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ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲེགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱ ཁུབ་འགན་ཁུར་ ་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

དཔེ ་སྒྲིག་ འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་ བདག འཛམ་ གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་ པའི་དབུ་ ཁྲིད་ ཨ་དཀོན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། 

དཔེ ་སྒྲིག་ ལག་བསྟར་བ། དགེ ་ལེགས་ བཟང་པོ། བསམ་གཏན ་སྒྲོལ་ མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་ བསྟན། འཇིགས་ མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བསྟན་ཉི། 








༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ལས་བྱང་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༤། 1-7 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དཔལ་ཆེན་སྐལ་ 
¦ ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྐོང་བ་ཤེལ་བྲག་མ་ལ་ལྡེབ་༡། 7-9 ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༠། 9-2༡ བདུད་རི་སྨན་སྒྲབ་ཟུར་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༡། 
29-31 སྤྲོས་མེད་སྨན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་༢། 31-34 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༤། 34-42 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་གསང་བདག་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལ་ལྡེབ་༦། 42-54 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་ལེགས་བཤད་ 
དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༢༥། 54-123 བསྐང་བཤགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་ རཾ། 123.139 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་གཤིན་དོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་བཤད་ཡུང་གི་མདོ་འཛིན་ལ་ལྡེབ་༡༧། 
139-172 བླ་མའི་གདུང་ཁྲུས་ཆས་གཞུག་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༣། 172-177 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་བསྲེགས་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་༧། 177-190 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་ 













རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡༠། 190-210 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་༢། 210-213 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་ལྡེབ་༡། 213-215 སྒྲུབ་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 215-216 ཞི་ཁྲོའེ་ཚེ་འགུགས་འཆི་མེད་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 
216-217 བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་༤། 217-224 ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ལ་ལྡེབ་༡། 224-226 གཙུག་ཏོར་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༡། 226-228 རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལྡེབ་༡། 228-230 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ལྡེབ་༦། 230-241 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་ རྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཛབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ ལྡེབ་ ༢། 241-245 མཆོག་གཏེར་གཙུག་ཏོར་ དཀར་མོའི་ཚེ་ འགུགས་ལ་ལྡེབ་༡། 245-247 ཟབ་ 
བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་ལ་ལྡེབ་༦། 249-254 མཆོག་གཏེར་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཟློག་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༡༡། 254-276 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ་ལྡེབ་༡༦། 276-307 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་ 
གསལ་ལས་བཞི་མུར་འགྲུབ་གཞན་སྡེ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལ་ལྡེབ་༧། 307-321 སེང་གདོང་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་རུར་སྩོལ་ལ་ལྡེབ་༡། 321-323 སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡། 
' 323-324 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་མ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཐ་རཾ་ལ་ལྡེབ་༡། 324-326 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཤིན་རྔམ་པ་གློག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་༢། 326-330 བི་མ་མི་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྟིང་པོའི་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་ལ་ལྡེབ་༡༢། 330-354 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ 
ཟོར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ལྕེ་ལ་ལྡེབ་༢། 354-358 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དྲག་བསྲེགས་བསྡུས་པ་བྱད་མ་བརླག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 358-361 མཆོག་གླིང་ཟབ་ཐིག་བི་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་༡། 
361-363 ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་གི་རྩང་བློག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་༣། 363-368 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྲི་བཟློག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་འགགས་མདོར་ 






བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༤། 368-375 སྲི་བཟློག་རྡོ་ རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་རྩང་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྲ་མེན་ལས་ལ་བསྐུལ་བྱེད་དམོད་མཚོན་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་༡། 375-377 མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་ལ་ལྡེབ་༡། 377-378 བླ་མ་དྲག་པོ་གསང་བདག་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༡། 378-380 གསང་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྐང་བ་གཟུང་འཛིན་དམ་སྲི་ཚར་ 
 གཅོད་ལ་ལྡེབ་༢། 380-383 ཟུར་འདེབས་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༢། 383-386 སྲི་བཟློག་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ས་རྡོ་ལ་བཞེངས་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༢། 386-389 རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ 
: དབང་བསྐུར་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་༦། 389-401 དཔེ་རིས་སྐོར་ལ་ལྡེབ༡ ༣། 401-423 སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་ཆོ་ག་བླ་མེད་ལུགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་ 
༩། 423-440 འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ་༩། 440-458 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་འགྲོ་དོན་ཆོས་དྲུག་གི་བཏགས་གྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་སྐུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབས་ 
མཁས་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༣། 458-463 མཆོག་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་མགྱོགས་དབང་ཐར་ལམ་མུར་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༣། 463-469 དྭག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཡིག་ 













༨ 


།མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༦། 469-480 ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
„ ཟད་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ་༢༥། 480-530 བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བསྐང་བ་དོན་འདུས་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༡། 530.532 ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ལ་ལྡེབ་༢། 532-535 འཇམ་དཔལ་ 
' གཤིན་རྡེའི་རྩང་ཟློག་ཀིང་ཀང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༢། 535-538 རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཐུའི་གཏོར་བཟློག་སྟིང་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ཐོག་མདའ་ལ་ལྡེབ་༡༤། 538-566 མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལུང་ལུགས་ཕུར་ 
པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གཏོང་ཚུལ་བྱིན་རླབས་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་༦། 566-577 གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དམིགས་རིམ་གནད་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ཐེག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 577-581 བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན་ 
ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་སྲུང་བཟློག་སྟིང་པོའི་དམིགས་ཐུན་ལ་ལྡེབ་ ༢། 581-584 ཕུར་པའི་དྲག་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 584-587 མཆོག་གཏེར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ 
དབང་ཤོག་གཅིག་མ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལལྡེབ་༤། 587-595 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡། 595.5༠6 མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱ་རོག་གདོང་ 






༄། 


ཅན་གྱི་རྒྱུད་གསོད་བྱེད་སྲོག་ཟན་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྡེབ་༢། 596-599 མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་རྗེས་གནང་གབ་པ་མངོན་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡། 
599-601 དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༦། 601-612 མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་གབ་སྦས་ 
རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༦། 612-624 བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༡། 624-༠༡5 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༧། 625-638 གསང་བའི་མགོན་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 638-643 མཆོག་གཏེར་གསང་བའི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 643-649 ཟབ་བདུན་ 
གཏེར་སྲུང་ལས་མགོན་བེར་ནག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༥། 649-658 བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ 
ལྡེབ་༤། 658-666 མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཚུ་བོ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༣། 666-6༡༧ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 672-675 












])789/®1: ༦62 ཧུ 












༄༅། །མཆོག་གཏེར་ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་སྲོག་གཏད་བཀའ་བབ་དང་པོ་བཛྲ་གརྫྷ་ལ་གནང་བ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༦། 675-688 མཆོག་གཏེར་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀའ་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
བཀའ་གཏད་སྲིད་གསུམ་མིད་ འགུགས་མྱོས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 638-694 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ལ་ལྡེབ་༣། 694-699 
༈ ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊའི་སྲོག་གཏད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀའི་ཞལ་ཡུང་ལ་ལྡེབ་༣། 699-704 རིགས་གསུམ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་བོ་ཀུན་འདྲེས་ལས་བཞིའི་ཁ་འབབ་བཞི་ལྡན་ལ་ལྡེབ་༤། ༡0༢-711 ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲོན་མའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དོན་གྱི་ཏི་ལ་ཀ་ལ་ལྡེབ་༤། 711-718 ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་ 
སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་གནད་ལྡན་ལ་ལྡེབ་། 718-729 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆོད་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་ི། 
729-740 མཆོག་གཏེར་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མའི་བཀའ་གཏད་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 740-༡༥4 མཆོག་གཏེར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ལ་ལྡེབ་༥། 744-753 བླ་མའི་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིག་གཏད་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྡེབ་༣། 753.759 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུའི་བཀའ་གཏད་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣། 759-༡64 གཏེར་སྲུང་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏད་སྲུང་མ་རང་འཁོར་ལ་ལྡེབ་༥། ༡༠4-༡༡3 མཆོག་གཏེར་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཟིན་ 
ཏིག་ལ་ལྡེབ་༣། 773-778 དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ལ་ལྡེབ་༢། 778-782 མཆོག་གཏེར་ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་གི་ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད་ཟུར་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༥། 782-791 






༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ལས་བྱང་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །གླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ན་དབྱེ། །བཀའ་གནང་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིརཟླམའི་ཐགསསྦྲབ་བར་ཟད 
ཀུན་སེལ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ལ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་མཐིང་ཀ་ཕུབ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། ཉེར་སྦྱོད་ཕྲེང་ཚར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་བདུན་ནམ། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། སྙིང་པོ། སྤྱི་ཆིངས་སྨར་ཁབ་བཅས་གང་རིགས་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ནི། ཧཾཿ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤིས་ ལར ཀུན་ 
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མལ་དངོས་འཛིན་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ 
གཟིག་ཤམ་གསོལ༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ཿ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ 













” ༄༅། །མཛད་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་མཆོད་ནི། ཧཾ་ཧ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ 
 རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་ 
མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པུྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བི་དྱཱ་ཤབྡ་སརྦ་པའྟ་ 
རྟཀ་བ་ལིཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ ཨཱཿཧྲཱཾ༔ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུ་ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛཐ་བཟླ་བལ། ཛཝ་ཁངདབྱེ་ནི།སྱུ་བི་ཤ་བི་ཤུདེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསས ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 












འའ 


༄༅། །གཤེགས༔ སོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་སྤྱི་ཆིངས་གང་ཡིན་ལྟར་བྱའོ། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ལས་ཉོན་སྨག་རུམ་རབ་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
སྣང་བ་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྟག་འཆར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་སྡོམ་པ་བེ་ཧུའི་སྐུ་རིམ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་ལེན་མཛད་སྐབས་སུ་སྔར་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་རང་རེས་བྲིས་པ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 















༄༅།། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྐོང་བ་ཤེལ་བྲག་མ་བཞུགས་སོ། ཛྷུཾ་ཧྲིཿ དཔལ་ ཆེན་ འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ རྫས། །འགུགས་ བྱེད་ལྕགས་ ཀྱུ་ ལྔ་ དང་སྒྲོན་ མ།་ ལྔ། །དངོས་ གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་། །སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས། །དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ 
ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའིེ།། 





༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་བཞུགས། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྩ་བརྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐུ་གསུམ་རིགས་གསུམ་སྐུ་ 
བཞི་ རིགས་ མཆོག་ལྟ། །དྲུག་པའི་ བདག་ཉིད་ དམ་ པ་རིགས་ བརྒྱ་ སོགས། །བསྲམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ ལྟ་ལ་འདུད། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་གི །བདུད་རྩིསྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འཆི་མེདསྟིང་པོ་འདི་ 
ན་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ཕྱིརཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བརྩ མཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་ 
མཚམས་ཡང་བཅད༔ ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས༔ མངྟལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཤ་ལྔ་དངཿ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོབས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་གང་འབྱོར་བསགས༔ ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུག་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱིས་ས་ཆོག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྒྲབ་རུང་བ་དང་། དམ་རྫས་གཏའ་སྤེལ་འཕྲལ་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྔ་མོ་ནས་སྨན་ཁྲོལ་བུ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས་བརྟུལ་ལ། ཕབ་རྒྱན་སྨན་སྒྲབ་མྱོས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བས་སྨན་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ངེས་སུ་སྦྲས་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཞག་གཅིག་ལ་གཉིད་སྤངས་ནས་བསྒྲབ་ཆོག་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་རང་རེས་བི་མ་མི་ཏའི་ཆོས་སྨན་དེ་ལྟར་གཏའ་སྤེལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ 


















༄༅།། །པོ་ལྷོ་དམར་པོ་ནུབ། ལྡང་གུ་བྱང་། སྨན་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྩ་བ་དབུས། ལོ་མ་ཤར། འབྲས་བུ་ལྷོ། མེ་ཏོག་ནུབ། སྡོང་བུ་བྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྐང་དང་རུས་བཅུད་དབུས། དྲི་ཆེན་ཤར། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྷོ། ཁྲག་རྣམས་ནུབ། ཆུ་རྣམས་བྱང་གི་ཐོད་པར་རོ། །སྨན་མང་ན་ 
ཀ་ཊོ་རའམ། རས་སྒྱེ་ལྔར་བླགས་པའི་སྟེང་བྷནྣ་བཀོད་ལ་སྨན་བླུགས་ཀྱང་རུང་། སྐེ་ཏྲེ། དབང་ལག ལི་ག་དུར། ལི་ཤི། ཛ་ཏི། ཙནྡ་དཀར་དམར། ཨ་ག་རྭ། སི་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཐོད་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤུངས། ཐོད་པ་དབུས་ལ་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཁང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ། 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་གསེར་སྣོད་དུ་བཞག མཚམས་བཞེར་ཐོད་པ་མ་འཛོམ་ན། སྣོད་གང་འོས་དུ། ཤར་ལྟོར་འོ་མ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་གཙང་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཏེ་བཞག 
ཐོད་པའི་ཁེབས། དབུས་དཀར། ཤར་སེར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུས་ཁ་ནས་དགང་བོ། །ཚོན་སྲུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ལ་སྣེ་མོར་རྡོ་རྡེ་བཏགས་པ་ཐོད་པ་དབུས་མའི་ཁར་བཀོད། བླ་བྲེའམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྨུ་ཐག་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཙཀླི་བཏགས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་སོགས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཙག་གདུགས་ཡོད་ན་ཕུབ། གཟུངས་ཐག་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་གང་དགོས་བཏགས། མེ་ལོང་བཅུའམ། གཅིག་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་པ། གདུགས་སམ་བླ་བྲེ་ལ་བཏགས་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི། འཕན་ཕྲན་དྲིལ་གཡེལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྨན་ཁང་ལ་ནང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་དར་ཡོལ་སུམ་རིམ་བྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཕུར་བུ། རལ་གྲི། བ་དན་རྒྱལ་མཚན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 












ཆགས་མེད་དམར་བས་ན། །ཆགས་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཱཾ་ས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སྐུ། །དྲི་ཆེན་གསེར་མདོག་སྣང་མཛད་དེ། །མངོན་བྱུང་སྦྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དྲི་ཆུ་དག་བྱེད་ 
ལྡང་གུའི་མདོག ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་འདི། །སོ་སོའི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་། །མཱཾ་ས་སེམས་ཆུ་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་རུ་དང་ 
དུ་བླང་ པར་ བྱ། གཅང་ རི་ མེད་ པར་ཀུན་ གྱིས་ སྤྱོད། །དེ་ དག་ གྲོལ་ བར་ ངས་ བཤད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་རྨེ་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཏེར་གཞུང་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཅེས་པས། ལོ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཡར་ཡུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་འདི་རམ་འོག་ཏུ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ ཅག་སྐལ་ ལྡན་ བསྒྲབ་ པ་ པོའི། །ལོངས་ སྤྱོད་ བདུད་ ཧྩིའི་ 
རྫས་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཡབ་དོར་ན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཅེས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། །མ་མོ་བརྒྱད་བསུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འདས་ པའི་ དུས་ན་ མངོན་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ ཡེ་ ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ བྱུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་བརྒྱད་བྱུང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་འདི་ལ་བྱིན་ 
ཅིག་ཕོབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ ཅེས་རོལ་འོག་ཏུ་རུ་ལུ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ། །ཚོགས་མཆོད་ནི་ལས་གཞུང་གང་དང་འབྲེལ་ན། དེའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཅེས་པ་སྤྲོས་ 
པ་རྒྱས་སྐབས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཐུབ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་སྦྱར། བསྡུ་སྐབས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ༔ སྦར་དྷུ་ཕཊ༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཉ་ཨ་ཛྙ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་བཐཱན་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོ་ཐྲུ་བུ་ཨ་པ་ཙི་རཱུ་པ་ཙི་ན་ར་ཅི་ཙ་ 
མེ་ དུན་ ན་ ཤ་ཡ་སྙཱཾ་ བྷ་ཡ་བྱི་ ན་ ཡ་ཧོ ཧ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ དམ་ སྲི་ མ་ར་ ཡ་ཧྤུཾ་ ཕཊཿ ཞེས་ཐུན་རྡོ་བསྔགས་ལ་བྲབ་ཅིང་བར་ཆད་དམ་གྲི་བསྐྲད་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱའོ། །འབྲིང་ན་ཟབ་བདུན་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་དགུགས་པ་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་དང་ཀུན་ཐུབ་ 
རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ལོ། །བྱིན་འབེབས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་དང་ལས་གཞུང་སོགས་གང་དགོས་སྦྱར། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་གྱེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས༔ སོགས་ཀྱི་འཐུས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར། རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྨན་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཐིམ་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་རྲི་ 















༄༅། །ཡུམ་གྱིས། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་རྲི་ ཏ་ཀུའྟ་ ལཱི ཧ་ན་ཧ་ན་ ཛཾ ཕཊ། ཞེས་བླ་ཟ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་པྙའཱ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཧོ་ ས་མ་ཡ་པི་ ཤུནྡེ ཱཾ་ཧྲཱཿཱ། ཞེས་དར་ཚག་ལ་བཙག དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ ཏ་ཛ་གད་པྲ་ལ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་བཞིནདུ་འོ་མ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ བི་ཏང་ སི ཤོ་ དྷ་ཡ་ཀྲོ་དྷི ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རནཔོ་ཆེ་སྦྲང་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ པཉྟ་ཨ་ཟྲི་ ཏ་ རཏྣ་ཙིཏྟ་ ཧཾ་ྲིཿཏཱཿ ཆ་སྦྲེངཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྲི་ཏ་ ཁྲི ཤུདྟེ ཀུནྨ་ ལཱི སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་འདྲེས་པར་འཕུལ་ནས་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་དང་དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མའང་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཊི མྲི ཏ་ མུ་ པ་ལ་ མུ་ ངཔ་ལ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཞེས་བཟླ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དུ་སླར་ཡང་འདྲེས་པར་སྦྲས་ལ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩི ་ནོན་པར་བླགས།,དེ་ནས་འཕེལ་བ་བརྟགས་ཕྱིར་ 
དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ སྦར་པྷཉཱ་ཨ་ ཤྲི ཏ་ཧ་ཡ་ གྲི ཝ་ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཾ ཧྲིཿཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་དང་ཨ་ཤྲཾ་ཏས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་བྲིས་པའི་ཕོ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། མོ་ཐོད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བྲི། 
གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཤྲིམ་ཧྭསུཁ་ཧཱུཾཱཿཿ ཞེས་བྲིས་པའི་མོ་ཐོད་སྨན་གྱི་སྐྱེའ་ཞབས་སུ་བཞག ཕོ་བོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགབ་ལ་དང་གྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྲུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཧཾ དང་པོ་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི 


རྒྱ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ། །གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཀརྫ་ལས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཡི་རི་བོའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ 










བོ། །ཞེས་བཏབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་བཀོད་དྲི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་བདུག དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཆེ་མཆོག་གི་ཛཔ་དབྱངས་བཅས། ཧཾ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །དམ་རྫས་རྩ་བ་ བརྒྱད་ དང་ཡན་ལག་ 
སྟོང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྒུར་བསྐེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་པྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། །ཅེས་མངའ་གསོལ་ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལྡིང་སོགས་གང་འོས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དུ། བལ་བུ། ཤུག་པ། འོམ་བུ། 
མཁན་དཀར། མཚེ། འབྲུ་བཅོས་པ་རྩི་ལྡན་གྱི་ནང་དུ། རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཤྲཱིཿཡིག་བྲིས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་བཅིངས། གཟུངས་རྡོར་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྲད་བུ་ལྔ་པའི་གཟུངས་ཐག་ཕྱིར་དྲངས་ལ་སྟེང་དུ་ 
རྨུ་ཐག་དང་སྦྲེལ། ཞོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་དཔག་ལ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བ་ནི་སྒོམ་དོན་ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ྟ་བུའི་ཁྲོ་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བཀྲམ་ཀྱང་རུང་ལ། བསྡུས་ཚེ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ནུབ་བསྟན་བྲི། དེ་དག་ཞལ་ཁེབ་བཅས་མར་མེའི་འོག་གམ། ཡང་ན་མར་མེ་སྟེགས་ལ་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་བཏིང་བ་སོགས་གང་བདེ་བྱའོ། །༈ ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན 
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༄༅ ། །དུ་དབྱེ ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་སྒྲབ། བཀའ་བརྒྱད། ཡང་དག་ཕུར་པ་སོགས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཛ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོར་ ཀུན་ མཁ འ་ ལྟ = ཞི་ བའི་ དབྱིངས༔ སྟོང་ གསལ་ རླུང་ དང་ ཡེ་ 
ཤེས་མེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཁ་སྦྱོར་བྷནྣྲའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་སྟེངཿ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཕྱག་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཧཱུཾ་གི་སྤྲིན༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ རུ་བཞེངས༔ རཱ་ཛྷཾཾ་ཱཾ་ཛ་ཾ་་ཛ་དུ གསུམ་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས༔ ཤྲིཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཱཾ་སྤིཾ༔ སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཟླ། བཞི་པ་སྐུ་གདུང་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ་སྟེང་ཁྲབ ་འཐུང་རིཊ ར་བཞེ་ད་ངཿ བུས་མཁར་བྡར་ཧེ་རུ་ ༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་དཔལ་ཆེཿ ་ལོཿ ཞལ་མྱཐ ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ཿ ས་པ་རྣམསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེ༩ ་ལོའི་མཁར་ ་བེབ ངཿ ཀ།ཌ ་ཀྱང་ཡེ་ ཤེས་ 
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ཀློང་ན་སྦྱོར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ ས་ནུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ཡྲི་ཏ་ཧྙུ་ 
ཧཱིཿཏྣ༔ སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་བཟླ། རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ལྟ༔ དབུ་རྒྱན་འབར་བའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱྭཾ༔ 
འིརསྤོ་ན་སྨནསྦྲབརྒྱསཔལྟར་སྨྱནའདྲན་སྦྱར། མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆདཔའི་སྐྱན་མེད། ཛྡ༔ཧཱཾ་ཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱས་པའི༔ རང་བྱུང་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རབ་འབྱམས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསྡུས་ཚེ་གཏེར་གཞུང་འདིར་ཚང་ལ༔ རྒྱས་ན་ 
ཕྱགམཆོདབསྟོད་རྒྱསཔ་སྦྱར་རོ། །ཛཔ་བསྐུལནི་གཟུངས་ཐག་ཐོགས་ལ། ཤེས་ རབ་སྒྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ ལ། །རིག་པ་སྲོག་གི་ འབྲེལ་བའི་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་ 
བཏང་ངོ་། །ཛཔ་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕོག་པས་མེ་སྦར་དམ་རྫས་ཁོལ༔ དྭངས་མའི་རླངས་ 
















༄༅། །པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་ 
བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་འདུས༔ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
བརྒྱུད༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ ལ་འདྲེས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིས༔ དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་བོ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿ ཞེས་བཟླ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སྭ་སྟོང་ཚིག་བྱ། མཐར་སྨན་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན། རྟོག 
པ་བསལ་བ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ། ཚོགས་མཆོད་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ། བྱིན་འབེབས་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། འཆི་ མེད་རྡོ་ རྡེའི དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་བཟུང་ སྟེཿ འིམ་ བཞིན་ འོད་ ཞུ་བདུད་ རིར་ཐྲིམ་པར་ གྱུརཿ༔ དེ་ལྟ་བུཐན་དྲག་གམབཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་དབབ་སྐྱིལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངཿ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ 
བྱིན་བ རླབས་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ ར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ལི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སརྦ་ར་ས་ཡ་ན་ཧྲིྲཾ་ཛཾ་ཛེ་ཛུཾ་ྲིཿ༩ཿ གང་འོས་བཟླའོ། །གཉེར་གཞུང་ལས། འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་སྟན་དངཿ དྲི་ཞིམ་འཕེལ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ན༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་ 













མ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའེ་སྨན་དང་རབ་འདྲེས་ནས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་གསེང་བའི་ལམ་བརྒྱུད་པ༔ བདག་ལ་རབ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཤྲིཿ༩༔ ཞེས་གང་འོས་བཟླ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ གསང་གསུམ་འཁོར་ ལོས་རབ་སྒུར་ཞེང༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
གཤེགས་ཤིངཿ གྲུབ་པའི་མཆོག་དག་མ་སྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་གནད་ 
ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བ་དང་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱཾ བྷནྡ་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ ནང་ བདུད་ རྩི་ཡི། །རྒྱ་ མཚོར་ བསྐྱིལ་ སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས། །བདེ་ ཆེན་ དགྱེས་རོལ་སྦྱོར་ མཚམས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ མཁར། ། 
དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གསར་འཚེར་འཛག་ལ་ཁད། །འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཛྷུ་ཧྲིཿཏཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། 
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3 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡནཿ སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ སོགས། བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་ སོགས། ཝེ་ཝོ་ 
ཧཾ ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་རྒྱ་གཏུག་གོ མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱིཾ། འདས་ པའི་ དུས་ ནས སོགས། དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ་ རུ་ ལུ སོགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གནད་དབབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་ གྱི་ ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུཿ བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུ ང་ ནི་ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ། །བསྒྲགས། སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། སྨན་སྒྲབ་ཕྱེ་མ་དངོས་གཞི་ནས་བཟུང་། བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དབབ་བསྐྱིལ་དབང་དུ་བྱ་བ་གནད་དབབ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ ཆེན་ བདུད་ རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ ཡོན་ཏན་ མཆོག་ གི་རོལ་ པའི་ཚོགས༔ རྡ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་ གཉེན་པོ་ ཡིསཿ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ཞེང་ རྩེ གཅིག་ 
བསྒྲབས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་འཆར༔ སྒྲིབ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའེ་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྒན་གྱི་ཕོབྲངསྤྱི་བོར་ལེན་པའམ་དབང་ཞུ་ཞིང་། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཌྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཿ སྦར་སྙིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧོཿ སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་འདེས་སྦྱིན༔ ཞེས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས་བཅས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་སྨན་ཟངས་སྣོད་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་འགྲིམ། ཆེ་ན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྨན་དཀྱིལ་རེག་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ ཧོ་ མ་ ཧྭ་ སུ་ ཁ་ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཧོ་ཞེས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ངོ་མཚར་བ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པའོ། །ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཅེས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་ཡུམ་གྱིས་སྨན་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨཨེ་ མ་ཧོཿ ཇོ་ མཚར་ རྨད་ དུ་ བྱུང་ བའི་ ཆོས། །ནམ་ མཁའ་ དང་ ནི་ མཉམ་ པའི་ 
གནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ ལས་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར། །ཞེས་ཞུ།སློབ་དཔན་བྱིས། ཨ་ཧོ་ སུ་ ཁ་དྷརྨ་ཀ་ ཡ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་བླང་ནས། བཛྲ་ པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སྨན་ཁ་ཕྱེས་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་ མཐིང་ག་ཡི༔ རྣམ་པ་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨ་བྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ ལཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་ 
བརྟགས་ནས་སྔར་ཀྱི་སྟེགས་ལ་བཀོད། གཏེར་གཞུང་ལས་ཕུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཅེས་པས་ཐོད་པ་བཟང་པོ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བར། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབས་ལ། ཧཾཿ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་ པར་ དགཿ བདུད་ ཌྩི་ རྩ་ བརྒྱད་ སྙོང་ ལ་ སྦྱར༔ དུག་ ལྔ་ 
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༄༅། །སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྦར་པྷའུ་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བདུད་རྩིའི་ཐིག་འཐོར་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱུད་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་སྐུ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་བྲི་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་གཏེར་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ་ 
སྦར་པྷཝཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྣོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
པྙཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྣོད་ 
བཅུད་ཡང་ན་སྨན་སྒྲབ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ལས་བྱང་གི་སྨན་མཆོད་དང་མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་འདི་བཞག་ཀྱང་ཆོག་མཆན། ལྷ་རུ་གསལ་ བའི་ ཞལ་ དུ་ སརྦ་པཉྩ་ཨ་ ཁྲི ཏ་ཁ་ རི ཁྭ་ ཧི། ཞེས་མཆོད་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྩེས་ཡིས་མྱོངཿ ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གངཿ དངོས་ 











༄༅། །པའི་དུག་ཡང་འཇིག་པར་ནུས། །བྱུག་པས་ནད་གདོན་མ་ལུས་སེལ། །བསྲེགས་ན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐོད། །འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གནས་དེ་ཡང་། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ། །ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པ་འགྱུར། །ཆར་ཆུ་ 
འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་སྒྲབ་པ་ཡི་གནས་དེ་རུ། །སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡིས་དུས་བྱས་ཚེ། །ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱས་ཀུན༔ ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་དངོས་གུབ་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྟིང་པོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་གཤེགས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་གང་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་མཚམས་འགྲོལ་བ་སྟེ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་བ། རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་ཆུར་གཤེགས། མར་མེའི་སྨོན་ 
ལམ་དགའ་སྟོན་མཐའ་རྒྱས་རྣམས། སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ ལྟར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ཞག་གྲངས་ཀྱང་། སྒྲབ་པའི་སྣ་སེལ་རྣམས་ཞག་གཅིག ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ། བཏགས་ཚག་སྦྲས་པ་སོགས་ཉིན་གཅིག ཕྱེ་མ་ཞག་གསུམ། བསྐྱིལ་དབབ་ཉིན་གཅིག དངོས་གྲུབ་ལེན་ཅིང་རྗེས་ཆོག་ཞག་ 
གཅིག་བཅས་བཅུ་ཕྲག་གིས་སྨན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། མཀྟི་ཀ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་བཞིན། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས། །དུག་རྣམས་སྨན་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་རྩི། །འཆི་མེད་སྙིང་ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་ཉིད། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། །ལག་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་རློམ་སྤེལ། །མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་རང་བློའི་སྦྱོན། །ལེགས་བཤད་མཆིས་ན་བླ་མའི་དྲིན། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་དག་གཙང་གསོལ། །དགེ་བས་བདེ་ཆེན་སྒུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨན་སྒྲབ་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་བྲི་རྒྱ་བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 





གཉེན། འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་ཁུ་མཆོག་དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞོག་མིན་ཀརརའི་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་ཆར། ༧ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་སྐྱེལ་མཆོག་ 
སྦྲལ་འཆི་མེད་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་མཆོག་མཁའ་རེག་ཁུུང་བཙུན་གྱི་ཞོལ་ཁྲུས་སྒོ་པདྨ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ནས་རྟེན་བཅས་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་སྨན་སྒྲབ་འབྲིང་པོར་རློམ་སྟེ། ཞོག་མིན་ཀྨརའི་གདན་ 
ས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ། འཆི་མེད་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཛྡཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཝརྣནྟུ།། །། 
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མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིག་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་པདྨ་དབང་། །རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་ 
འཛིན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟོད་ལ། ཧཾ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་གིས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ནས་ཛཔ་” 
བསྐུལ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ། ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་གཏེར་སློབ་རཏྟྣའི་སུག་ལས་སོ། ། 
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རེ སོས་མད་སྨན་སྒྲབབྱཚུལ་འགྲ་དན་ཀུན་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ ཇི་མ་མི་ ཏུ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་སྨན་སྦྲུབ་གཏའ་སྤེལ་མགྱོགས་སྒྲུབ་གུ་ས་ལིའི་ལུགས་སུ། སྨན་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་སྨན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མར་བྱིན་རླབས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕབ་གཏའ་རྣམས་ཆང་དུ་སྦངས་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་། ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བླགས་ལ། དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག ཡང་ན་རས་ཁུག་ཏུ་བླུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག གཏེར་གསར་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ འམ། ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་དང་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་གང་འོས་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་གསལ་གདཔ་བོ། །སྟོང་ ལའི་ ངང་ལས་ མེ་ རླུང་ ཐོད་ སྐྱེད་ སྟེངཿ བྷ ནྨའི་ ནང་ དུ་ ཤ་ ལྔ་ བ དུད་ ཧི ལྔ༔ མེ་ རླུང་ སྦྱོར་ བང།་ 
དམ་རྫས་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཞུ་ཁོལ་རླངས་པ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྱིལ༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྨུག་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ནག་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་རྟགས་ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ 





༄༅ ། །གཏའ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་སྦུས་པ་ཙམ ་ལས་ག ཞན་མེད། འདི་ཞག་གཅིག་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་རང་གཅིག་པུས་སྒྲབ་ཆོག་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །འཚུབ་རྟག ས་བྱུང་ན་ཀུན་ཐུབ་ རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ འབུལ། བ སྟེན་ཕུར་གདེང་ཞིང་མ ཚམས་རྔམ་ བྱ། ། 
དྭག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ལས་ཕུར་གཟིར། །ལས་ལྷ་གསལ་ཞིང་ཐུན་འཕེན་ནོ། །མདོར་ན་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་སྤེལ་བ་ 
ཨ་ཕྲིཏ་ཤྲི་ཤྲཱི་ཤྲི་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ ཤི་ཧེ་ རུ་ཀྭ་ཡ། སྙིང་ བྱང་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ པའི། །སྙིང་ཐིག་ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ དགུ་ཡི། སྙིང་པོའི་ དབང་ 
བསྐུར་ འདི་ ན་དབྱེ། །སྙིང་ གི་ བུ་ ལ་ གདམས་ པར་ བྱ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་གཏེར་གསར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་རིགས་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་བམ། ཡང་ན་མཉྫལ་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་ལ། ཚེམ་བུ་དགུ་བཀོད་ 
པའི་ཁར་མནྡྲེ་བརྟན་པོའི་དབུས་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ། ཐོད་ཆང་མ་དྭ་ནས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་བུར་སྦྲང་སྦྱར་བ། མཆྫལ་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་ པ་ཆོས་འབྱུང་མྲཾ་མཚན། ཤིལ་རྡོ་བརྩེགས་མའམ་མདུན་རྒྱབ་སོགས་ཅི་བདེར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས་སྨན་དབང་ལ་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་དུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བུ་རམ་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ཁ་དར་དམར་པོས་དགབ་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བྱ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་དང་འདྲ། ལས་ བུམ་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ཚང་བར་བྱ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་བཏང་ལ་རབྲ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་དང་། རྣམ་བུམ་དང་ 
ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཁ་བསྒུར་དང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་ ནས་ ཕྱུང། བགེགས་ བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་ གསན་ པའི་ གུན་ སློང་ དང་ གུན་ སྤྱོད་ རྣམ་ བཔར་ དག་ 
པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་མི་འཛིན་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཞི་མཆོག་གྱུར། ལམ་བདེ་ཆེན། འབྲས་བུ་ཞིག་ 












པོ་གླིང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་ཟབ་གཏེར་ཚད་མ་སུམ་ལྡན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས། 
ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་གར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སོ་སོར་ཕྱོགས་དང་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ སྨིན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་དང༔ ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དངཿ དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་བསྟན༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་བླ་ན་མེད༔ ནང་ལྟར་ལུས་ལ་དགོད་པ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་ལམ་འདི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པའི་ལམ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མན་ངག་ནི༔ རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ངེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཐབས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི༔ སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་དུས༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་སྟིང་རུས་ཆུངཿ འདོད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བར་ཆད་མངཿ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ལྷག་པར་ལྡང༔ དེ་ཚེ་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ 
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༄༅། །ངུས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ ཡལ་བར་མ་འདོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ 
© ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ། དེ་ནས་ 

གནང་བ་སྦྱིན་པ། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡོམ་བཟུང་། དམ་བསྒྲགས། དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ལྟར་གྲུབ་ནས། ད་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏས་ 
སྦྱང་ལ། ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྡེ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ སྟིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་གནས་པས༔ ཛཱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཐ་མལ་ 
དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སློབ་མ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོས་པའི་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་མདོག༔ ཕྱག་ 
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གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་ 
དབུས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་འཇའ་ཚོན་འོད་ ལྔའི་ཀློང༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟེ་བར་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ གསང་གནས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བླར་གཡོན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ 
ཆེན་དཀར་ནག་འཕྲོ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངཿ སྦྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་ 


















༄༅། །བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྐལ་ལྡན་ འདྲེན་མཛད་ དཔལ༔ རབ་ འབྱམསཿ སོགས། རཱུཾ་དང་གཙོ་བསྙེན་སྤྱི་དྲེལ་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་མེ་ཏོག་བཀོད་པའམ་འཐོར་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲཿ དངོས་གཞིའི་དབང་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའེ༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ སྤྱི་བོར་བཀོད་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་གཙུག་ཏུ་འཐོར་ལ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུ་ལྷག་གྱེན་ 
དུ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོར་གྱུར་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དབང་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 






༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསང་བདག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ཡེ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་གསུངས་པའི་སྲི་ཟློག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏོར་ 
དབང་མན་ངག་ཡུགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ། དབང་གཏོར་དྲག་པོའི་དཔལ་བཤོས་ལ་སྐུ་ཙཀ་བཙུག་ཅིང་དར་གདུགས་སྨུག་ཕོའམ་སྔོན་པོ་ཕུབ་ལ། བཟླས་ཡུང་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་སྦྱར་ན་སྔགས་བྱང་ཕྱག་ཕྲེང་གང་འབྱོར་དང་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་བཅས་བཀོད། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམས་སྲི་ཟློག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྲེལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། ཛྲཔ་ཁང་དྱབྱེ་བས་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། ཨོཾ་ ཨ་མི་ ཏེ་ ཧཱུ ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ནས། ཛི་ ལྟར་ 
བལྟམས་ པར སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བསྡོ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། འོ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བདག་ 
རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང༔ གཞན་དོན་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས༔ གང་ལའང་སྲི་ཡིས་བར་གཅོད་ན༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཉམ་ཞིངཿ མི་མཐུན་ཁོ་ 









།དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཁལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་གུ་རུ་ 


་པོ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ གསང་བདག་རྭཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ 


ཤེས་ཧྷཾ་སྨག་ནག༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ ཕྱི་ 


གསང་བདག་རྭཀྱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའཿ སྒུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཁམས་གསུམ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རྫོགས༔ ཧུཾ་ཕཊ་ཕཾ་ 





སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེངཿ ཧཱུཾ་ལས་སློབ་མ་ཟུང་འཇུག་ལྷ༔ 











༄༅། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སོགས་ནས་བླ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་གསང་བདག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་པླད་འབྱུངཿ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྡ་ ཙཿ སོགས་སྔགས་མཐར། ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་པ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་པ་དེ་ བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི 
བཛྲ། ཞས་རྡོརྡེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡེ་ ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། གཏོར་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་འོག་ཙཀྲ་ 








> ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ 
དྭངས་གསལ་བསྟན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ 
༡8 གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤྟ་ཧཾ༔ ཞེས་སྙིང་ཁར་བཞག དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པ་མྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་གཏོར་ཟན་དངོས་སམ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཐེབས་ཀྱུ་ལྟབུ་སྦྱིན་ཞིང་ ཧཾཿ སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབཿ སོགས  གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཀརྨ་ སྦརྦ་སིནྡྷི་ ལཾ ལ་བྷཾཿ ཆྩ་ 
ཁམསཿ སོགས། བྱིན་ རླབས་ གྱུར༔ བསྡུ་ན་བཟླས་ལུང་དང་ངོ་སྤྲོད་བཞཤག་ནས། གཏོར་མ་འོད་ཞུ་ཡན་ཆད་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་ ཤིས་ ལ་ བརྗོད་ པས་ཆམརའ་ གསོལ་ ཁབར་ གྱུར། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ སོགས་ཤིས་པ་བརྲོད། དེ་ 











ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གུ་རུ་དྲག་པོ་གསང་བདག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་གི་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟརཿ སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེཿ སོགས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་དང་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་གློ་བུར་བར་ཆད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་ཀེག་སྲི་ངན་པ་སྟེ༔ སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་ལྡངཿ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ མང་དུ་བསྟན་ཅིང་བཤད་མོད་དེ༔ གཟུངས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའི་དོན༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་གནད༔ ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བཤད་པ་མེད༔ དེང་ 
འདིར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དངཿ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི༔ གློ་བུར་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 
བར་ཆད་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་གསང་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡི སོགས། ཞེས་དགེ་ 
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༄༅། ད རྩ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གལ་ཏེ་དབང་གྲངས་བསགས་དགོས་པར་བྱུང་ན། གཏོར་ སྣོད་ དྲག་པོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ དབུས་སུ་ གཏོར་ མ།་ རཀྐ་ཐོད་ ལྲེང་ ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་དང་བཅས་པ་ མཆོག་ གསུམ་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
ཱ པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཛྲིད་ལྡན་འདི༔ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ གྲངས་རྫོགས་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་ཞུ་མན་ཆད་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱ་བས་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་བྱས་ན་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་ 
ལྟར་གང་དགོས་བྱ། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་ཞུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ཟིན་པས་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་ཆོག སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན། བདག་བསྙྱེད་དང་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐེད་ཅིང་བསྟེན་པ་གང་ནུས་བཟླ་ཞིང་སླར་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའོ། །སྲི་ཟློག་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་ཕན་པ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེའི། །བཀའ་དྲིན་དགེ་ལེགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་མགོན་པོ་དགོན་དུ་ 


དགོངས་འདུས་དབང་གི་ཁ་བསྐང་ཞུ་བར་འགྲོ་སྐབས་སུ། སུ་རུག་བེ་ཧུ་དང་བླ་མ་བསྟན་གྲགས་ལ་དབང་འབུལ་སྐབས། རྨི་ལམ་འྲུལ་སྣང་དུ་དབང་འདི་ལྟར་བྱ་རུང་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཕུལ་བ། ཡི་གེ་འབྲི་བསམ་པའི་ངང་དུ་ལུས་པ། རི་བོ་ཆེར་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དབེན་རི་དབབར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག པི་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༅། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི །སྒོམ་རིམ་གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཟབ་གཏེར་དབྱར་གྱི་ཐུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ 


སྒྲ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱརི་དྷི་པ་དཱ་ཡ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞི་ཕི་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་གྲོལ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ། །རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྒུ་གསུམ་སྟོན་པར་འདུད། །ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། །ལས་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་མུནཱ་པ་སེལ་ 
མཛད་པའི། །ན་རག་དོང་སྦུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་གྲངས་མང་ཡང་། །ུ་རུའི་ཐུགས་ཐིག་མཆོག་གྱུར་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །སྔོན་སྨོན་མཐོ་རིསྲ་ 
འཛིན་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ངོ་མཚར་རྨད། །དེ་ཡི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མང་པོས་བསྐུར་བའི་ངོར། །ཆར་དུས་ཆུ་འཛིན་ 





༄༅། །དབུས་ནས་དབྱར་རྔ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་སྲས་ 


དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩ་བར་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྟིང་ 


པོར་དྲིལ་བ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་དང་འབྲེལ་བ། ཆོག་ཁྲིགས་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་འབྲེལ་བ། ཕྱག་བཞེས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ 














༄། 





།སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་འདུ་བའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གྲལ་ཕྱག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒན་རིམ་གྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་ད་ལྟ་བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པ་གསུང་བ་ནི་མདོ་ཡལུགས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཏོན་ནའང་ལེགས། བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་སྐབས་སུ་གང་བབ་གསུངས་པ་ནི་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ ར་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱང་འདིར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྒྱུན་ 
བཱ བཤགས་བགེགས་བསྐྲད་བཅས་བྱ་བ་ནི་ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྐར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་གསང་བ་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་བཤགས་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དང་རྒྱུན་བཤགས་རྩ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བླ་མ་སྟིང་པོར་བཞུགས་བྱས་ལ། །ཕྱག་སྐྱབས་མཆོད་དང་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རང་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་དབུལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་བསྔོ་ 
བསྡུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམས་ལ་དང་པོ་མཚན་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 









༄༅། །དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བཤགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་བཤགས་པ། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པ། ཉམས་པའི་བརྡ་དོན་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱོང་མཁན་གྱི་བདག་གསུམ་ཀ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ལས། དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པས་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཤགས་ 
ཡུལ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པས་སེམས་བརྟན་པར་ 
བཟུང་བ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་རྗེས་ལ་དག་པར་མོས་ཤིང་དགའ་པ་སྒོམ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཀྱིད་སྟམ་དུ་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་གདུང་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོན་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཧཱཱཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། རྒྱས་ཤིང་སྦྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་པུཌྫ་རི་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ 













༄༅། །བདུད་རྩི་ལྔར་ཧཱུཾ་མཱིཾ་སོགས་ས་བོན་ཟུང་ལྔ་བཀོད། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞུ་སྟེ་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ལ་ཨོཾ་དང་། ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ལག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་བདུད་རྩི་ལ་རེག་སྟེ་བཛྲ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་མཉམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བཟུང་བྱས་ལ། །འགུགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་སྟེ་ནམ་མཁར་ 
བདུད་རྩི་དགུག །ཅེས་སོ། །མཐར་རྡོ་རྗེས་གཡོན་དུ་དཀྲགས་ཤིང་། རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་རོལ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་བསྟིམ་མོ། །འདི་ 
སྐབས་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདུད་རྩིས། བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་ཡང་མཛད་དེ། དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏོར་བྱས་ནས། །རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་པར་གྱུར། །མཆོད་པའི་རྫས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། །དྲག་པོའི་གཏུམ་པོའང་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་གཏེར་གཞུང་དུ། རྒྱ་གྲམ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ 












བཞེས་མནནཿ ཞེས་ཕབ་ཅིང་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གམ་མཛེས་ཁྲིག་གོ་བདེ་ཞེན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་པ་དང་། མ་ཟད་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལྕི་ཡང་དཀྲུག་པས་འགྱུར་འདྲ་མིན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཆོག་ཁྲིག་སྐབས་འདིར་གོ་བདེ་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞིས་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ ཞེས་བཏོན་ན་གོ་བདེ་ཞེས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་ནི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར། བཅུད་གཏོར་རྫས་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྡོད་པས་དྲུག་གིས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བདུན་པས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ 
བའོ། །རཀྟ་ནི་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་དུ། བཅུད་རཀྟ་ལ་ར་ཡིག་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུ་ལ་མ་ཧྭ་རཀྟའི་སྔགས་བརྡོད་པས་རྦ་རླབས་འབྱོ་བའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྣོད་ 
མཆོག་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་པ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་ལས། ཧཱུཾ་ཞེས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་གཞིའི་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ། རྒྱས་སྐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཨེ་མ་མཚར་ལྔས་སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་འགྲེས་ 
བཤངས་ཤིང་དོན་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྡུ་ན་གཞུང་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཐུབ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། སྒྲབ་པའི་གཙོར་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་པས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མུན་ལ་སྣང་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་དབང་བསྒུར་ཏིང་འཛིན་པས། །འདི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་སྒོམ། །ཞེས་ 
སོ། །དང་པོ་སྣང་བ་ལ། རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། བསམ་དུ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་ 






པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྟོང་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རིན་དྲྭ་ལས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་། ། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཡུགས་ཇི་བཞེན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་མེད་སྒུ་ 
ཡང་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བ་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཆིག་གསལ་འབར་ 
ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཞེང་ཆུབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་རྟེན་ 
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།གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལས་དང་པོ་གཞི་དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་ཡཾ པཾ་སུཾ་རཾ། ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་རི། ཞེས་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་རྟེན། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་སྒོམ། །ཞེས་པས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་རིམ་པར་སྤྲོས་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་སྐྱ་ཟླ་གམ་གྱིས་མཚན་པ། ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོས་མཚན་པ། ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞེས་མཚན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ 
དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཀོད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྲཾ་ལས་ཞིང་གི་ས་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་འཛིང་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ་ལ་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འབར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 





༄། 







ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་སྟེ། །གཤེར་བ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི །སྨིན་བྱེད་སྲེག་བྱེད་གོས་དཀར་མོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མའི་མཁའ། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐེད་པ་ནི། འབར་བའི་གནས་སུ རུ ཕོས་པས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་གླིང་དགུ་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ ཞེས་པའི་ 
སྒོམ་དོན་ལ། གོང་བཤད་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྷཱཱ་ཡིག་སྨུག་ནག་ཆད་པ་ ་རབ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བབ་པ་ལས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཡིན་ཀྱང་། ན་ 
རག་དོང་སྦྲག་འདི་ལ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། དབུས་སྔོ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་གར་བུ་ལ་གནས་པའི་ནང་མ་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱི་མ་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་མ་གསེར་ཁྱམས། ཕྱི་མ་ཁྲག་ཁྱམས། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་རྐྱང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་སོགས་ཞེ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་རྩིགས་རིམ་པ་ལྔ་པའམ། སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་གྱི་བརྩིགས་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ། ཐོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ། རཀྟས་ 
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༄༅། །སྦྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ། གནམ་ལྕགས་དུར་མོའི་གཟེར་བཏབ་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཆེན་ཐོད་རློན་གྱི་ཕ་གུ་རྐང་ལག་བསྣོལ་མའི་སེང་ཁང་། ཚངས་པའི་གདུང་རིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། གཟའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཞུ། ཀླུབརྒྱདཀྱི་ཀ་རྒྱན། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་མ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཐོག ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ལ་བརྟེན་པ། །མཆོག་ཆེན་བརྒྱུད་ཀ་ཡིན་ 
པར་འདད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། །གཟའ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་གློ་སྐར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྒོ་བཞིར་རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ། སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ། ཞིང་གི་སྒོ་གླེགས། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་དང་ཞིང་ཆུང་གི་ 
ཀ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད་ལྡན་ལ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སོར་ཕྲེང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དབང་པོ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས། །ཞེས་སོ། །རྟབབས་ཀྱི་རྩེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་ 
ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕུ་གུ་ཟུང་གིས་ཆོས་ཉན་པ། སྟེང་ན་ཞིང་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། །རཀྟའི་མཚོ་བརྒྱད་རྦ་རླབས་འཁྱིལ། །ཞེས་དང་། དབུས་ཕྱུར་བུའི་རྩེར། ལྷ་ཆེན་ 
ཐོད་པ་སྦུབས་སྟེང་ན། །ཅྭིཏཱའི་ཏོག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞིབ་པར་ཕྱག་ཁྲིད་དང་དཔེའུ་རིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མར་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་ཆད་དང་། སྟེང་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དགུ་ལིང་ངམ་གླིང་དགུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་དམའ་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ནང་མ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད། བར་མ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཕྱི་མ་དྲག་ཕོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞར་བྱུང་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་མཚམས་པའི་གདན་དང་བཅས༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ༔ ཞེས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་གཉིས་དང་། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། པད་མ། ཉི་མ། ཟླ་བའི་གདན་ 
བཅས་ལྔ་བརྩེགས། ཆེ་མཆོག་དང་ཁྲག་འཐུང་དགུའི་གནས་སུ་པད་ཉི་དང་དྲེགས་པའི་གདན་སུམ་བརྩེགས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཉེ་ཟླ་བ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས། མ་མོ་བཅུ་དྲུག མཐར་བྱེད་བཞི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་ 
མཐར་བྱད་བཞི་ཉི་རྱངདངསྒ་སྐྱངབཞི་ཞང་རྐྱང་ཡིན་པས་གང་བདེ་ཐོག་མཆན་སྒོ་སྐྱོང་ བཞི་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་ སུ་ཉི་མ་ དང་ ཞིང་ གི་ གདན་ཏེ་ གཉིས་ བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པད་རྐྱང་། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ ཞིང་ སྐམ་ཀེང་རུས་ ཀྱི གདན་རྐྱང་ 
པ་རེ་རེའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། རང་བྱུང་ཨ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ 











༄། 


།ཞེས་པས་རྒྱུའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པར་འཕྲོ་ཞེང་ཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ལྔ་ 
འབར་བ་དང་ཨཱཿཡིག་མཐིང་སྔོན། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སེང་ཁྲི་སོགས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་རཱུཾ་དང་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་བཞི་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པར། གླང་པོ། རྟ་མཆོག རྨ་ 
བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ལ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལྭ་དཀར་པོ། ལྟོར་སྭཱ་མཱ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལྭཾ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧ་ཏཱཾ་ལྡང་གུ་བཅས་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་མདུན་དང་། 
ནོ། །བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩི བས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཀཱི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། ལྷོར་ཏུཾ་ཏཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཧཱིཤཱི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཇྲི་ཨཱཾ་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་མེ་ཛཿདཀར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྷྷ་ཧུཾ་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་ཛཱུ་པཾ་དམར་ 
ལྡང་། བྱང་ཤར་དུ་ཨཾ་ཧོ་དཀར་ལྗང་། ཕྱི་མ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་གཡས་རྩིབས་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཤར་གྱི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་སྔོ་ནག ལྷོའི་གཡས་རྩིབས་ལ་ཧ་སེར་པོ། ཞུབ་ 









༄༅། །འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་བརླབས་ཀུན་འདུས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཞེ་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ་པས། ས་བོན་རྣམས་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྐོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ 


ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞུང་ལྟར་སྐོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཞིང་འཁུད་པ། རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 














༄༅། །པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔས་གཡས་དང་པོས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དང་ 
པོས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིམ་པའོ། །གཞན་དག་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས། །དང་ཕོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། རིགས་གཞན་བཞིས་གཡས་དང་པོར་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྡོ་པ་ 
ཙམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་བཅས་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་པོ་ལས་བྱང་གཞུང་གསལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། བསྡུས་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
༩ ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཞེ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་རང་རྟགས་འཛིན་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་གཡོན་དང་ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ 















ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གོ་སླའོ། །ཡུམ་རྣམས་སྒུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་ཞིང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྱར་སྟབས་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་ཞིང་འཁྱུད་པ་སྟེ་འདི་དག་སྒུ་འཕྲུལ་དང་མི་ 
འདྲ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་ཡང་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱིལ་ནི་གཡས་པ་སྟེང་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ནི་གཡས་གཡོན་རོལ་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟུར་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ང་རྒྱལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་རྨོངས་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར། ཡན་ལག་གསེར་ཞུན་ལྟར་མཉེན་པ། ཐབས་ཤེས་གཡུ་ལྡང་ལྟར་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་སོར་ 
སྦྲལ་ལྟར་ལྕུགས་པ། སྐུ་སྐེད་ཐང་ཤིང་ལྟར་ལྡེམ་པ། སྐུ་བྱིས་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་། ཐུགས་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་རི་ 
རྒྱལ་ལྟར་ལྷུན་སྙུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ནོར་བུ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། །དེ་དག་གི་ཡོ: ན་ཏན་སྔ་མ་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོང་ཟོམ་པཏྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཞེད། ཀུན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒས་པ་རྣམས་གནས་སུ་དག་པས། རིམ་པར། སྐུ་མཉེན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་ 
` མཚམས་པས་ལྕུགས་པ་དང་། སྐུ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་ལྡེམ་པ་སྟེ་དྲང་པོ་དང་། སྐུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ནི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་སྐུ་གཙང་ཞིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྐུ་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བའི་མདངས་ཅན་དང་། བརྲིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྷུན་སྙུག་པ་དང་། འགྲོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིན་དང་ 
ངོས་འཛིན་ནི་གོང་དུ་གསལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྩིབས་རྣམས་ལ་གོ་རི་གནས་མ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡོན་རྩིབས་རྣམས་ལ་སི་ཧ་ 












རྣམས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཁྱམས་བཞི་ལ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཕཊ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས། རྟ་གདོང་དཀར་མོ་སོགས་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཞི་དང་གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་ཐོགས་པ་དོན་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞིེ་གནས་སུ་དག་པའི་རང་གཟུགས་སོ། །ཕོ་བྲང་ཕྱི་མའི་ཁྲག་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་རྩ་བའི་ས་བོན་བྷྱོ་ཡིག་ཕྱོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མ་ནུ་རཀཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་ 
སྐུ་མདོག་གི་ལྡོག་ཆ་བཅས་གཞུང་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟིང་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ཕྱི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་རང་རྒྱུད་མ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོར་སྟོན། །གསང་བའི་སྦྲལ་པ་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་མགོ་ 
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དག་པའི་སྣང་ཆའོ། །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྟོག་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ལྟ་རུ་ངང་གིས་རྫོགས༔ 
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།ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ 
ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བའམ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དམིགས། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྤྲལ་ 
ཤུ པའི་གིང་ཆེན་ཕོ་མོ། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་སྣང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གདན་དང་རྒྱན། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་སྒོམ། །བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
















གྲུབ་ཉིད་ལ་བསླབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་མོས་སྒོམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ལམ་ངེས་རྫོགས་ལྟར་ན། སྣང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ངེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །གོང་བཤད་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་མདོག་ལའང་། 
དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། མཐིང་ག་དཀར་པོ་སེར་ལེབ་བརྒན། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་རང་བཞེན་གྱི་མདོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དང་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་བདུན་ནི། ཀུན་བཟང་། མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་མིན་ཐུབ་པའོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པའི་རྟགས་དཀར་ 
པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་ས་སྟིང་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དང་ལྟའི་ཐུབ་པའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སེར་པོ་ལྔ་ནི། རིན་འབྱུང་ནམ་སྟིང་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དང་། མིའི་ཐུབ་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་དམར་པོ་ 
བཞི་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་ལྗང་གུ་གཉིས་ནི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་སྐུ་མདོག་བཅུ་དགུ་སྟེ། བྱམས་པ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་དཀར་སེར་སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྡང་། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ལྡང་། གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྨྲག་ནག སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ 
སེར་ནག རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་དམར་ནག བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ནག་པོའོ། །ཀུན་བཟང་དང་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མདོག་ནི། སྣང་མཛད་གཡས་སྔོ་གཞན་ལྔ་ 
དམར། །མཐའ་ཡས་གཡོན་སྔོ་གཞན་ལྔ་དམར། །དྲུག་ཀའི་རྩ་ཞལ་རང་རང་མདོག །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། སྐུ་མདོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུང་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར། རྒྱུད་ལས། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་ 
སེར་ནག་དང་། །དམར་ནག་ལྡང་ནག ཞེས་ནག་པོ་སྒྲས་སྒོས་པ་ནི་དྲག་པོའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། རྫུ་ 













འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བདུད་བཞི་འདུལ་བས་ཞབས་བཞི་མདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པའོ། །གཞན་སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་མ་མོ་ཕྲ་མན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལས་བཞི་མཛད་པའི་བརྡའོ། །རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་དང་ 
སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འོ་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
གི་ཉམས་སུ་བླང་མི་གཏུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རེ་རེའི་དབང་དུ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། ཁྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཚུལ་བཞེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ། འབྲིང་བ་དཔག་ 
ཚད། ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྒོམ། ། 
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རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཚོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྔམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལ་ཤུ་ཉུ་ཏྭ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ 
པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཨཱ་དནྣ། སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་པ་ས་མ་ཏྭ། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་པ་ལྟག་བར་བཞག་པ་པྲཏྱ་བེཀྟ། མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ་ཀྲ་ཏུ་ནུཏྟྷ་ 
ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་དང་པོར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ལ། གང་དབུས་སུ་སོང་བའི་ཤུལ་ད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། བུདྡ་དང་རཀཱ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྣཏ་དང་ས་ནུ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་དང་གུ་ཧྱྱ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཀརྨ་དང་ཡཀྷ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་མཚུངས་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ལ་རྟག་པར་བཤད། །ཐུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཆང་བ། །ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཚིག་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་པ་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོན་ཏེ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། མི་ 

















༄༅། །བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཟླ་བོ་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བདག་པོར་གྱུར་པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ཐོག་ 
མཐའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་དོན་ནོ། །ས་སྟིང་། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་དུས་རྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་གི་རྐང་པ་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས། རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན། 
¦ མཐའ་ཡས་པདྨ། དོན་གྲུབ་ལས་རིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་སྙིང་དང་བྱམས་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ཡིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ནམ་སྙིང་དང་སྒྲིབ་སེལ་རིན་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་བཟང་པདྨ། ཕྱག་རྡོར་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ལས་རིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས། སྟོབས་ཆེན་རིན་ཆེན། རྟ་མགྲིན་པདྨ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་ཡིན་པར་མཚོན་ནུས་ཤིང་ 
རྒྱུད་ ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་ཡ ང་དེའི་ ཤུགས་ ལས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡ ང་ཁྲོ་མོ་གོ་རི་ ཕྲ་མན་སྒོ་མ་བ ཅས་ཉི་ ཤུ་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་དང་ ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གསེ ར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ ལྔ་པ་རེ་རེ་དང་དབང་མོ་ཉེ ར་བ རྒྱད་ ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ 








༄༅། །བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་ཐལ་པ་ལས། གནས་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ། །བམས་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་བསྡུས། །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གནས་པ། །རྒྱུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། གནས་ 
གཅིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོམ། སྤྱི་མགྲིན་ཅིཏྟའེ་གནས་གསུམ་དུ། །བྱིན་བརླབས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒོམ། །དབུ་ཡི་གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལས་བྱང་གཞུང་ 


ལས། བཞི་པ་ཡེ་ ས་པ་དགུག་པ་ནི། རང་རིག་ཛྙུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྒུའི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ངང་གིས་བཞེངས་ནས་འབྱོན་མ་རག་པར་སྐོམ་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། བརྙས་པ་མ་ཡིན་བསྐུར་གནས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 





དབང་པོའི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །ཞེས་པས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྙན་གསན་འབེབས་དགོས་པ་དང་ཚུལ་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྙས་པ་ཀོ་ལོང་གི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུར་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་སྐོ་ནས་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པས་ 
བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བྲ་ས་མཱ་ཇཿ དེ་དག་གི་དོན་ནི། གལ་ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ས་མཱ་ཛཿདང་ཨེ་ཧིས་དགུག །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སྟན་གསན་དཔབ་ཅིང་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དངོས་ནི། ལས་བྱང་གཞུང་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ 
ཆོས་སྒུ་རིག་པ་རང་སྣང་དུ༔ སོགས་ནས་ཛཛཾ་ངཾ་ཧོཿཨེ་ཧ་ཧིཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་སྒོམ་དོན་ནི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
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༄༅།། 


།པའི། རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ 
གནས་ལ་དགོངས་སྟེ་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚིག་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི་དོན་ 
| རྣམས་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་སྦྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿསོགས་ནི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྨྱན་ 
པམ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༔ སོགས་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བར་གྱི་དམིགས་རིམ་ནི། ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ 
མས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཞགས་པ་མས་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས། ལྕགས་སྒྲོག་མས་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད། དྲིལ་བུ་མས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཀའ་མ་ལྟར་ན། དམ་ཡེ་གཉིས་ 

















༄༅། །བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀུར་པའི་དོན་གྱིས་གནས་སུ་སྟོབས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོག་གཞུང་ལས། གནས་སུ་སྟོབས་ཕྱིར་ 
མཆོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་དང་། དངོས་ལོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པར་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན། ཐུན་མོང་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 


མང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོག་གཞུང་ལས། ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དམ་རྫས་དང་། །འདོད་ཡོན་གླ་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་དབང་བསྒུར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་བཀའ་གཏེར་སོ་སོའི་ལས་གཞུང་ལས་ 






༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བའི་ཚེ། 
ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་ཞིང་ངག་ནས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་བསམ་པ་དམ་རྒྱ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
བཅས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྒུར་ཏེ་གྲོལ་བ་ནི་ལས་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་སོགས་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་འཆིང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་གཡོ་བར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་གལ་ཆེ་བས་འདིར་བཀའ་མ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ག ར་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་རང་རེས་མཆན་བུ་བྲིས་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། གྲོང་ཆོག་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་འབུལ་བ་ནི། ལས་གཞུང་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཧཱུཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སོགས་ནས། ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿའི་བར་ནི་ཀུན་ཏུ་ 














བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྟེ། དེ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་འདིར་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་དོ་ཅོག་མཆོད་པར་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཡིད་འོང་བའི། །ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦྲལ། །མོས་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུལ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐར་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གཏོག་པས་དང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་ཕྱི་མས་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་བསྟིམ་པ་སོགས། གླུ་དང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་བཅས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཨོཾ 
པ་ན་པེ་སོགས་ནི། གླུ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་དག་གི་སྔགས་དོན་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་བཀོད་ན་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། ཡར་འབྲོག་སྡེ་པ་ཚུལ་རྒྱམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རང་རེས་སྔགས་ 
དོན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་པད་སྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཧུ་དང་ྷུཾ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད། སྔགས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སེ་ 


])78¦:8$;༦ 2. 


༄༅། །གོལ་བསྣོལ་མར་ཏོག པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བ་ནི། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་མ་ཟད་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུའང་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟིང་ག་ནུ་མ་གཡས་དང་ནི། །སྟིང་ག་ནུ་གཡོན་སྙིང་ག་རུ། ། 
རིམ་པར་ལག་གཉིས་པད་སྐོར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པད་སྐོར་ལན་ལྔ་བསྐོར་བ་སྟེ། དང་པོ་སྟིང་ག གཉིས་པ་ནུ་གཡས་ཐད། གསུམ་པ་སྟིང་ག བཞི་པ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། ལྔ་པ་སྟིང་གར་བསྐོར་བ་ནི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞབས་བསིལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ལས་གཞུང་ལས། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང༔ སོགས་ནས། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿའི་བར་ལ་ཚིག་རྗེས་དོན་གཞོལ་གྱིས། ཨཱ་ཧ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་དུང་ 
ཱེ ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དང་བུམ་པར་ག་པུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་བསིལ་ཆབ་ཐོག་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། 





རིམ་པར། ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་བ་དང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཞི་བསྣོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དངོས་དོན་དང་སྦས་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར། མར་མེ་མ་དམར་ལྡང་། དི་ཆབ་མ་དཀར་ལྡང་གི་ཚོགས་རང་མིང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྦྲལ་ནས། 






༄༅། །པདྨར་དབྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་རཀྟ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་རཀྟའི་དྭངས་མ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། སྤྱི 
འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ནི་མར་མེ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་འཚར་པ་ནི་འབར་པའི་དོན་ཏེ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དཱ ནི་བྱུང་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་གསང་བའི་པདྨར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྣ་རྩེར་ཐབས་ཀྱི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ་ཞུ་ཞིང་བསྐུལ་བ་དེ་ཉིད་སླར་དྲངས་ཏེ་རྩའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བའི་སྦས་བཤད་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་མཆོད་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་སྦས་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བླ་མེད་ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 


















༄༅། །རྗེ་གསུམ་ཐོབ་པའི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀ་ཡ་ལཱཀ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་སོ། །རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ སོགས་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྟཀ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྷཱཾ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ སོགས་ནི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
་ྒ གྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་སྐྱན་སོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། མཐར་ཕྱག་གི་མཆོད་རྫས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དོན་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ 

བཞེས་ཤིག་པའོ། །སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཚེ། བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བྲན། རཀྟའི་ཚེ་རཀྟ་ལན་གསུམ་ཕྱར་དགོས། དེ་དག་གི་དོན་ནི། བདུད་རྩི་དང་པོ་སྤྲེང་བས་ལྟ་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་སྦྲེང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླང་། གསུམ་པ་སྦྲེང་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའོ། །རྟཀ་དང་པོ་ཕྱར་བས་རཀྟའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སུམ་གཅིག་ 









གསོལ་བས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག གཉིས་པ་ཕྱར་བས་རཀྟའི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་སུམ་གཉིས་གསོལ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག གསུམ་ཕྱར་བའི་རཀྟའི་སྟིགས་མ་བསྒྲལ་བྱའི་ཞེང་ 
དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ། དྲག་ཕོའི་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་ངོ་ 
རཀྟའི་མཆོད་ཡུལ་ནི་སྤྱིར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་ 
བཅས་འབུལ་དགོས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལས། སྨན་གྱིས་མཆོད་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། །གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་གསང་བསྟན་སྦྲེང་། །རྟཀ་ཚར་གསུམ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་དབུལ། །ཞེས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་ནི། ཧེ་གལ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ནི་རོལ་པ་ཉེ་ཡུལ་རོལ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །འདུ་བ་ཉེ་བའི་ 
འདུ་བ་དང་། །ཚནྣོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་འདྲེན་འདིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། རིག་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་འཕུལ་སྤྱི་དོན་དུ་ཡུང་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཟད་ 
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༄༅། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བ་པོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཞེན་ཅིག སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧྷཾ་ 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྤྲིན༔ སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལྟར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཨ་ནུ་ 
ཤཱ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་གོ །གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཟོ བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུངས་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྒྲའི་མཆོད་པ། སྤྲལ་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དྲིའི་མཆོད་པ། ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མངར་པོ་རྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིམ་པ་ནི་རོའི་མཆོད་པ། ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་སྦྱིར་བསྟོད་པ་རེ་རེ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། དང་པོ་ཞི་བ་ལ། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་ 
པ་ཡི༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྦྱིར་བསྟོད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ཧུཾ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟོད་པའི་དོན་ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀར། ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འབྲས་བུ་ལྔར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚོ་གཅིག་ཏུ་གངས་ལྔ་འཆར་བ་དང་། གངས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་ལྔ་འཆར་བའི་དཔེ། འབྲས་བུ་ལྔའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་གཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ 








[)789:2!; ༦222 






།དང་། གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
གྲགས་པར་མོས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ལ། །བསྟོད་པ་མང་པོས་གླ་འདི་བླངས །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དྲིལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པར་ཚིག་འགྲེལ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ 
། བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཞིང་ གོ་བདེ་བ ་ཞིག་ཟུར་དུ་བྲི་བར་སེམས་སོ། །ལས་གཞུང་རྩ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་བཅུ་ དྲུག་འབུལ། བཤགས་པ་དམ་བཅའ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ རྣམས་ ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཀའ་ མ་ལྟར་རྒྱས་སྐབས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་ཛཔ་ཁང་ དབྱེ བ་ནི་དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསལ་ བཏབ་ ལ་ཞེས་པ་འདི་ཐད་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་ལམ་རིམ་ ལས། ཡེ་ཤེས་མདུན་དུ་ལྷག་པ་ལ། །བཟླས་པ་གསལ་བ་གསུམ་ གྱིས་ བྱ། །ཞེས་ པའི་དགོངས་ པ་ལྟར་རོ། ། ཛི་ནི་ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ས་བོན་པི་ཤྭ ་བི་ཤུནྡྷེ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་སྣ ་ཚོགས་ དག་ 
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པ། ཕཊ་དང་ཇཿནི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་ ་བསྡུ་བའི་དོན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཕཊ་ཛཿསྔར་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུའི་དོན་དང་། དེ་ནས་ཧྲཱུཾ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཧ་གོ་རི། ཧེ་སྣེར་ཕཊ་མཐར་བྱེད། བྷྱོ་དབང་ 
མོ། རཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་། ཕཊ་ཛཿ ཞེས་མདུན་དུ་དབྱེ་ཞིང་བརྟེན་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ལ་རཝ་ཁང་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །བཟླས་དམིགས་ནི་མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ་ཞི་ 
ཁྲོའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུ་ཞག་གྲངས་མང་དུ་བྱེད་ན་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་རྡོར་བཟླས་བཅས་ཁ་ཕྲལ་ནས་བཟླས་པ་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
བཟླས་དམིགས་སྦྲེལ་མཐར་བསྐྱེད་སྔགས་ཅུང་ཟད་དང་ཞེ་བ་སྤྱི་བསྟེན་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བསྟེན་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ། མདུན་དུ་ཛཔ་ཁང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ། བར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། དཔེར་ན་ཀུན་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ཀུན་བཟང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་སྲོག་ཛྭུཾ་མཐིང་ག་བཅས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་་ 
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༄༅། །གསལ་བ་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཚུལ་འདུས་པས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ 
ཁྱ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་སྒོམ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་ལྷ་སོ་སོ་བཞིན་དམིགས་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླ། འབྲིང་པོར་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་གཉིས་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་རྭ་གའི་མདངས། ཞེས་པ་ནས་རང་སྒར་གྲགས་པར་ཕྱིའི་བཟླས་པ། མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞེས་པ་ན། ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་ནང་གི་བཟླས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཞེས་པ་ནས་དེར་ 
ྷཱ རྫོགས་གྱུར་བར་གསང་བའི་བཟླས་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མཆོག་ཡི་གེ་འབྲུཿ སོགས་ནས། དོན་ཀུན་མཛདཿ པར་ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནས༔ མཆོག་ཏུ་བཤད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཞག་མང་བྱེད་ན་སོ་སོར་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བསྟེན་པ། དམར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཉེ་བསྟེན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཡུལ་ཛཔྲ་།ཁང་དང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་འདིར་འོད་ཟེར་ཕར་སྤྲོ་བའི་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་ཆད་པར་གསུངས་འདུག་མཆན་མ།ཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཚུར་བསྡུ་བ་སྒྲབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་མཁ འ་གསང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ འཁོར་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིག་ འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ 













ཕྲ་མོའི་འཕྲོ་འདུའམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་གསུང་དང་བར་ཐུགས་དང་། །ཐ་མ་ཕྲ་མོ་སྐུ་འཕྲོ་འདུ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ནི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུ་བྲེལ་སྐབས་ཛཔ་དམིགས་དྲུག་སྦྲེལ་ཞིང་བཏོན་ནས་བསྐྱེད་སྔགས་བབླ་ཚེ་ལྟ་སོ་སོར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཞི་ཁྲོ 
སྤྱི་སྫགས་སྐབས་བཟླས་དམིགས་མོས་འདུན་བྱ་བའོ། །བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་བྲིས་ན་ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །དགོས་པར་འདུག་ན་ཟུར་དུ་བཀོད་པར་སེམས་སོ། །ཛཔ་ཁང་ད ་བ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
སྤྱིའི་ལུགས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་བས། ཧཱུཾ་འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བཟླས་པ་སྟེ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །བློས་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུ་སྒོམ་པ་མིན། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་དང་། །བོགས་འདོན་ཐོད་རྒལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་བལྟ། །དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་མིག་གིས་མཐོང་། །ངོ་བོ་དང་བསྲེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཆར། །ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་ཐིག་ལ་དབྱིངས་རིག་འཕེལ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཆར། །དེ་ཙམ་དེང་སང་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། །པད་འབྱུང་པི་མ་ལ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །གཞོན་ནུའི་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་བཟླ། ལས་སྦྱོར་བཟླས་དམིགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ཤམས་ཅན་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་ 
( ཕན་ཡོན་བཅས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལས་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ཡུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་པའི་ཇཝ་བྱ་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་ 
; དགོས། ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཏེ། ཨ་རྭ་གས། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་མི་སྒོམ་པ། རྙིང་ལུགས་སྒྲབ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ལུགས་སུ་གསུངས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྲུས་བུམ་ལ་དོང་སྦྲག་པདྨ་བརྒྱ་ 
ལྡན་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱ། སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཛབ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་རོ། །དམ་ཡེ་སོ་སོ་ 





ཧ་པ ར་ཤོག་ག ང་སོགས ོ་ས་བ་ང་བཤོགས་འགས་ོོ་བ་འ་ལོའཇོག ད་དག 
„ྷ དམིགས་རིམ་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫས་བསང་ཆུས་བྲན། ཨོ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། མཆོག་སྦྱིན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་རྫས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཚོགས་གཞོང་བྷནྫྷ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་གཞན་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ༔ ཞེས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚེ་སུར་ཏོའི་མཆོད་གར་ཡང་ ར་བར་གསུངས། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མར་ཨོཾ་པ་ན་པེ་སོགས་ཀྱི་གླ་དང་། བཞི་བསྣོལ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་ 
གླ་གར་བཅས་ཀྱི་མཆོད། བསྡུ་ན་བཞི་བསྣོལ་རྐྱང་པས་འཐུས། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་བཅས། ཨོཾ་དགྱེས་པར་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག༔ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ལ། འདི་སྐབས་མཆོད་ལྟ། དྲ་པེ། པུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གན་དྡེ་ 
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༄༅། །བཞི་ཕྱི། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ། གླ་མ། གར་མ་བཞི་ནང་། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ་བཞི་གསང་བ་སྟེ། དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་དང་བཅས་ 
དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ལ་ བརྟེན་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དག་པར་བསམ། ཚོགས་ཐ་མ་ནི། ཚོགས་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་གོང་དུ་བཅད་པའི་ 
ཚོགས་ རྫས་སམ་གལ་ ཆེན་ལྤིང་ཟུར་དུ་བཅས་པ་ལ་ འགུགས་ གཞུགས་ བྱ། ཚོགས་ བྱིན་ བླརླབས་བྱས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཡིན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ་དགོས། གཤིན་དོ་ དོན་ཞི་ཁྲོ་ བླུགས་ སྐབས་ ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ 
ཐཱ དམིགས་ གནད་ གཟབ་ ན་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདུལ་བའི་མཆོག་ ཡིན་པས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེ་ ཞེས་ གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ མཆོག་ གི་ ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། དད དག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། དང་པོ་འདོད་ 
ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། །གཉིས་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྟོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགུགས། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། རྙུཾ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ ཀྱིཿ སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟབ་བོ། །འདི་སྐབས་གཤིན་དོན་ཚེ་བྱང་ཆོག་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འཇུག དེའི་སྐོམ་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། ། 








༄༅།། །གྱི་ཕྲ་མན་ཆེན་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཡར་གྱི་གནས་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཞེས་སོ། །མར་གྱི་གནས་བདུན་ནི། གལ་པོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱོར་ 
དང་སྒྲོལ་ལ་དབང་བའི་ཀིང་ཆེན་བརྒྱད། །ལངྐ་ཚར་གསུམ་རྟོགས་ཚད་ཤུལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོགས་པའི་འབར་མ་བརྒྱད། །བདུད་སྲིན་མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཕོ་ཉའི་གནས་རྣམས་ 
. ཏེ། །ལྷག་མ་དག་ལ་དབང་བའི་གནས་དྲུག་ཡིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་གཉིས་ལ་དབང་། །ཞེས་སོ། །གོང་བཤད་ལྷག་དཀྱིལ་ཡར་གནས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ཕ་མར་གནས་བདུན་བྱ་ནག་ཐང་ལ་ 
བབས་པ་བཞིན་ཐིབ་ཀྱིས་བྱོན་པར་དམིགས། མར་གནས་བདུན་ནི་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག འབར་མ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། ཝོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཅས་མར་གྱི་ 
གནས་དྲུག་ལྷག་མ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི་ཕུད་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཡང་འདིར་ལྷག་མ་བསྔོ་ཡུལ་མར་གནས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བརྩིས་པས་བདུན་ནོ། །ཕྱག་ལེན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོར་ལྷག་ 
དཀྱིལ་བཏིང་བའི་ཁར། གཅང་ལྷག རྩོག་ལྷག གོང་གཏོར་གྱི་མཆོད་རས་བཅས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས། བཀའ་མ་ལྟར་ན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར། འདིར་མ་གསུངས་པས། མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 








།དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་འཁོད་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ཨ་ཀྟར་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྔམས་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིང་སྟེ་སྦྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བསླང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་རྟ་གདོང་གི་རྒྱས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་མཐུན་སྤྲོས་ཏེ་གཙང་ལྷག་གི་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྷནྣས་བཅུས་ཏེ་ཡར་གནས་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པ་ནི་སྟོན་ཆེན་བྱེད་ཀ་དང་པོ་ཡོན་བདག་གིས་བཟའ་བཅའ་བྱེད་པའི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས་ཀྱིས་མཁའ་ 


འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་མར་གནས་ལ་གཙང་ལྷག་འབུལ་ཞིང་གཏོར་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་ལས། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། ། 
ཤཿ སླས་སུ་མཛད་དེ་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ལྷག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་གཅེས། །ཞེས་དང་། སྟིང་པོ་ལས། སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ལྷག་མ་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ་སྦྱིན། །རང་གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ནས། །གང་འདོད་ 
ལས་དེ་བྱེད་པར་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་གཏེར་གསར་ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་སྨྲ་སེང་གི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བསྲེ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཏེགས་ནས་ཕྱིན་བརླབས་ཞུ། ལས་གཞུང་ལས། ལྕེ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 





གཉིས༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཛ་གད་ཀྱི༔ ཁ་སྦྲ་དམ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་དམ་རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁུང་གཤོག་རྒྱ་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཞལ་ཆབ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་སུ། ལས་རྡོར་གྱིས་ལྷག་གཏོར་ 
དང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུས་ཏེ་བདུད་རྩི་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བླགས་པ་ལ། ལྷར་སྣང་གསལ་བས་ཁ་རླང་ཕོག་པར་བྱས་ནས་ལྷག་གཏོར་ལ་བྲན་ལ་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་དམ་རྒྱ་ཁུང་གཤོག་འབར་བ་ 
བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ཕོ་ལས། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དཔལ་གྱི་ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཧྲཱིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་ 
པས། རྟོག་བསྲེགས་བདུད་རྩིས་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཊུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞུང་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས། ཉིན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ཚེ་ལྷག་དཀྱིལ་བཤམས་སྒོམ་མི་ 
དགོས་ཏེ་ཕུད་ལྷག་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྲེས་ནས་ ཞུ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིས་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་ འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ ཤེས་པས་ནམ་མཁ འ་གང་བར་གྱུར་ 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཞེས་པས་ཡར་གནས་ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་མཁར་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མར་གནས་ལྷག་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་། ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཿ 
མར་མེ་དཔལ་འབར་སྡོས་ཐུར་གང་འབྱོར་བཅས་ལྷག་གཏོར་བཏེགས་ལ། ཧོ་ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ནས། ཕུད་ཀྱི་ཡར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷག་ 
མས་མར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་མཉེས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཡ་ཧི་གླཚོས་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བྱང་ཤར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏའ་རུ་བཟུང་། ཉིན་ཆོག་ལ་གཙང་སར་སྤུངས་ཏེ་བླགས། རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྷག་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུའོ། །སྔགས་དོན་ 
བཤད་པ་སོགས་ནི་མང་བར་དོགས་ཏེ་མ་བྲིས་ལ། བཀའ་འདུས་དང་ཡང་དག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་བྲི་བར་སེམས་པས་དེར་བཀོད་པར་འོས་སོ། །ལར་ལྷག་ཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
ཁུད་པར། རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ སྣང་ཡང་། འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་གང་དགོས་བྱ། སྲུང་མའི་ 

















།བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ། ཆད་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ལས༔ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཁྲབ་བསྒོ། བཛྲ་ཀྭ་པཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལམྨོ་དྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་འཆིངས། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡས་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
ཀུན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྡུ།།རཱཾ་ཧཾཾ་ནི་རབ་བརྗོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྟིང་པོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་གྱུར་ནས། །གོ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་ཡུས་བསྲུངས་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། འོད་རིམ་ལས། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་སྙིང་ལ་བསྡུ། །མི་དམིགས་ངང་ལས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་བསྟན་པའོ། །བར་ཆད་རྒྱུན་ལས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
རྒྱ་གྲམ་གོ་དང་ཁྲོ་ལུས་བསྲུང་དེ་ཉིད་འགྲོ་དོན་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་ལྡན། ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །སྤྱོད་ 


༄། 


་མགོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཞི་ལ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བི་ཛྭ་ཡནྟ།། །། 
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ླ བོ །བསྐང་བཤ གས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་ མཾ ཧ་ནི་དྷཱི དྷརྨ་རཱ་ ཛོ བཛྲ་ སཏྭ་ ཡ། གཏེར་ ཆེན་ ཐུགས་ རྗེའི་ཟླ་ ལེ ར་ གྱིས། །བློ་ གོས་ ཀུ་ མུད་ རབ་ གྲོལ་ བས། །ན་ རག་དོང་ སྤྲག་སྐོང་ཆོག་ 





ཟིན་བྲིས་ཐེ་ཚོམ་མུན་སེལ་བྲི། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་དང་འབྲེལ་བས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཆོ་ག་ཡིས༔ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་སྟན་གསན་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྟིང་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས། བཤགས་པ་དངོས་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། སྟིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཉམ་པ༔ ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སོགས། ཀ་ལ་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་ཐུགས་ལ་མེད་ 
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།ལུ་མིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། སྐུ་མདོག་མཐིང་གའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དཔེ་ལ་ལར། ཨུ་ལུ་རྡོར་དབྱུག་མཐིང་ཚོགས་འུག ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པའི་ 
དབྱུག་པ་འཕྱར་བ་ཞུག་པའི་དབུ་ཅན་ནོ། །ཕྲ་མན་མཆེ་ཅན་བཞི་དང་། གཤོག་པ་ཅན་བཞི་ཞེས་པས། རྒོད་དུར་བྱ། བྱ་རོག འུག་པ་བཞི་ཡི་མགོ་ཅན་ལ་བཤོག་པ་བྲི་སྐོམ་གཉིས་ཀར་དགོས་ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ 
. ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་གིས། གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་གཡོན་པ་ན། ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་ལ་རྡོ་རྡེ། ལོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་སྒོམ་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་དུ། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་ཁ་གསལ་མེད་པ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ལས་གཞན་མེད་གསུངས། དབྱུག་སྡིགས་ཞེས་པ་གཡས་ཐོད་པས་མཚན་ 
པའི་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། དུང་དམར་ནི་ཐོད་ཁྲག་སྲེ་མོའི་མགོ་ཞེས་པ། བྱ་ཟེར་མོའི་མགོ་ལ་འདོད་པའང་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་སྲེ་མོང་གི་མགོའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་དགོས་གསུངས། 
བམ་དབྱུག་ལ་གཅེར་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཛུག་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རོ་དབྱུག་ཞེས་རྐང་ལག་གཤིབ་ནས་རོ་དབྱུག་པ་ལྟར་བརྒྱང་པའོ། །པུཏཱ་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། ལས་བྱང་དུ་ཞི་བ་སྔོ་སྐྱ་སྡིག་གདོང་བམ་རིལ་འཛིན༔ ཞེས་ 


༄། 









།བྱང་ལས། ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་ཐ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐབས་ལྷ་བཞི་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བཞི་བཅུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་བྱང་ར་གཉིས་ལྡན། ཞེས་པས་རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྷ་བཞི་བཅུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡབ་བཅུ་བདུན་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ། ཡུམ་ལ་ཡུམ་བཅུ་བདུན་འགོད། ཇི་ལྟར་འགོད་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོན་ན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབུ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། ལག་གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་། གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་། རྐང་གཡས་དོན་གྲུབ། རྐང་གཡོན་མཐའ་ཡས། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ས་སྟིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གཡོན་གྱི་ 
རྩའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པར། བྱམས་པ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ། ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ། གཡོན་དུ་སྟོབས་ཆེན། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན། འཚོག་མར་ལྷའི་ཐུབ་ 
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བཅས་ཀྱི་ཡེ་སེམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་ན་རག་དོང་སྤྲག་གཏེར་མ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་སེམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་མདོག་གི་མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་རང་མདོག་ཞལ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་ཞལ་ངོ་ནང་བསྟན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་དང་སྐོར་ཆོག་གཟབ་རྒྱས་སྐབས་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་མཐར། ཨཱཛཛཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་དམིགས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སྟོང་སྟེ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་ 
ཞིང་། ྷཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་སོགས། ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་དམིགས་པའོ། །འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཅས་ལ་གནས་ལྷ་རྒྱས་པ་ 
གོང་བཤད་ལྟར་དང་ཡེ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་གསལ་བས་རིགས་ལྷ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་རིགས་ལྔའི་ཡིག་དྲུག་གང་ནུས་བཟླ་བའོ། །བསྡུས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་ལྡན་པ་བཟླ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། འབྲིང་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། བསྡུས་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་གནད་ཆེ་བར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱད་པར་ན་རག་ 
དོང་སྤྲག་ཆོ་ག་ལ། །བདག་མདུན་བུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ནི། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧྭུཾ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཡས་བསྐོར་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་བཞི་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡིག་བརྒྱ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །བ་མོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར། །དག་པར་སྒོམ་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ། །རྒྱས་ 
པར་ན་རག་དོང་སྤྲག་རྒྱུད་ལྟར་རམ། །འབྲིང་པོ་སྤྱི་དྲིལ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །བསྡུས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་འབད། །སྔགས་དམིགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་དུ་རུ་དྲའི་སྨེ་བཤགས་དང་བཅས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་པར་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་སོ། །སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ ཀློང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགོངས་པ་ 
བསྐྱརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཡུགས་ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་ངང་ནས༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྒྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་བཤགས་སོ། །ཞལ་གདམས་སྟྙིང་བྱང་ལས། ཐུན་མོང་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ 








ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱུ་སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ སོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བཟའ་བ་བཅང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐུན་མོང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པར་བཤགས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
པ་སྒུ་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་རྩ་རླུང་བཟླས་བརྗོད། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བར་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པར་དཀའ་བའང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། །བསྐང་བའི་ཐོག་མར་དོན་དམ་རྟོགས་པས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སོགས་སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྐང་བ་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གྱེར་སྐོམ་བྱ་བའོ། །སྤྱིར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས། མདོས་དང་བསྐང་བ་མཆཱལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས། 
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༄༅། །ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐང་བ་དང༔ རླུང་དང་ངག་གི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རྟཀའི་སྐོང་བ་དང༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་ཉམས་སྐོང་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ 
སྐོང་བ་དངཿ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྐོང་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྐོང་བ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་བདུད་རྩིས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སོགས་དང་། གཏོར་མས་ 
བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སོགས་དང་། རྟགས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སོགས་དང་། མར་མེས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བསྐང་ངོ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སོགས་ 
ཏེ། སྒོམ་དོན་ལ། རང་ངམ་ཚེ་འདས་སམ་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་གཅོད་དམིགས་དང་འདྲ་བ་ 
རིག་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཤེས་སྤར་མི་དགོས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དཔེའི་བདུད་རྩི་ནི་དམིགས་ཡུལ་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། བདུད་ཞེས་པ་ནི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པ་བདུད་དེ་འདུལ་བའི་ 


























རྭ ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ནི་ཉམས་ལེན་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་རང་རིག་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སྒྱུ་འཛཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་གཞི། 
དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་གཏོར་མ་རཀྟ་མར་མེའི་མཆོད་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་རྫོགས་མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཆོད་པས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་ཁྲུས་སྔགས་ལན་བདུན་ 
བཟླས་པ་ནི་རང་ཉམ་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་གྲིབ་སེལ་བའི་ཐབས་སོ། །འདུལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐོང་ཆོག་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་སྟེ་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དག་ཉམ་པ་སྐོང་བ་དོན་ 
གཅིག་པས་ན། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་པོ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞི་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་གི་བསྐང་བ་ 
ནི། ཨོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ༔ སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་སྤངས་གནས་དག་ནི། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་སྣུམ་ལ་ཏིལ་གྱི་རྫས་མ་སྤངས་ལ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་མི་ གོ་ཐམ་ཆ་ཁ་ཅ:བཅ་ཁ་ཁ་ཐ་ཐ་་ 
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།ལྡན་པ་ནི་མ་སྤངས་གནས་དག་གེ་དོན་ཏེ་བསལ་བཞག་སྤང་བླངས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་གནས་གྱུར་ནི་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐང་བཤགས་མ་བཀྱིས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་བྱང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུངཿ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ 
སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམ་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞར་བྱུང་ཚེ་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན་ 
དཱ སྐོང་ཆོག་བྱང་བུ་སོགས་དགེ་རྩ་བགྱིས་སྐབས། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆོད་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་འདས་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདས་རང་ཡིན། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་གཡང་ས་ལས་སྒོལ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གྱེན་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་སོགས་རྨིས་ན། ཚེ་འདས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གར་སྐྱེ་བརྟགས་པ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་གསལ་ཆ་བྱུང་ན་མི་བསླྲ་བར་ངེས་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཆོག་ལས། མེ་ཏོག་འཕེན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བརྟགས་པ་དང་ནག་ 









རྩིས་སྨེ་བ་ལ་ བརྟགས་པ་དང་། རྒྱ་ར་བས་ མཛད་ པར་གྲགས་པའི་བྱང་སྒྲ་ ས་བརྟགས་ པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཙམ་ སྟེ་དགེ་བསྐུལ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ མེད་དེ་མི་ཤེས་ཤེས་ བརྫུའི་རྫུན་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་ བའི་ 
£, གསུང་རབ ་དྲི་མ་ མེད་ པ་ལས་ གདུལ་ བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་ སུ་གསུངས་པས་ སོ། །རི་ ཆེ་རྲོཿ སོགས་ ཡུལ་འགའ་ རེ་ ནས་ ནད་པ་ལ་ གསོན་ བྱང་མང་དུ་ཞུ་བ་ ལ། ཏིལ་ སྦྱང་སྐྲ་ སེན་ བསྲེགས་ པ་ སོགས་ མ་གྲུབ་ ཚེ་བདག་ དང་སྦྱིན་ བདག་ 
དབྱེར་ མེད་བསྲེས་ནས་གཏུམ་ མོ་ཐུན་ གཅིག་ སྟེ་ རླུང་བུམ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་བཟུང་བས་ ས་གསོན་ བྱང་གི་ མཆོག་ ཡིན་ པ་དང་། རྟོགས་ པ་མཐོ་ན ་སྦྱིན་ བདག་ལ་ རིག་ པ་གཏད་ནས་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་ དོན་དམ་ པའི་ 
གསོན་ བྱང་གི་ མཆོག ་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ ཀྱིས་ གསུངས་པའང་ འཕྲོས་ དོན་ ནོ། །ཀུན་གསལ་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ་ཟླ་ ཉི་ ཡིས། །ྱི་ རོལ་མུན་སྣང་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ བཞིན། །གུ་ རུའི་ ཞལ་ཡུང་ལུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
སོམ་ ཉིའི་ དྲི་ མྲ་ མྲ་ རིག་ ཀུན་ སེལ་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྟོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཟུར་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འགྲུབ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོར་བའི་སླད་དུ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་མི་ཟད་ 
མེ་ཁྱི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཐོག་ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་གྲོལ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། །སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་དམིགས་རྟེན་ ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རོ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ཆ་ ཤས་རུས་པ་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མཚན་མ་དྲི་ 
„ གོས་སམ་གཟུགས་བ རྙན་ མིང་བྱང་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྦྱོང བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འི་དམིགས་ རྟེན་ གསུམ་བ གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་ པ་དེ་སྲིད་དུ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་དེ། ཉིན་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ 
. དང་། རྨི་ལམ་ན་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ལུས་དང་། བར་དོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། བཱ 
ཤཿ གཟུགས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ ་མིང་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཛི་ ལྟར་བཏགས་པའི་ འི་མིང་ལ་བདག ་གིར་ འཛིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས ་བུང་སེམས་པ ྟེ་ྟ། ཕར་ཕྱིན ་སྡུས་པ་ལས་ མིང་གི་གཞི་ལས་ 
བདུད་ ནི་ཉེ་བར་འོང་ འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ མིང་ལ་ཞེན་འཛིན་ ཞུགས་པས་སོ། །བར་དོ་ ཡིད་ལུས་མིང་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ གཙོ་ཆེ་བས། མཚན་ བྱང་བྲི་ཞིང་འཛུག་པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། གཟུགས་སྔགས་ མིང་སྤེལ་དང་ 
བཅས་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་སྔར་མ་ཤི་བའི་ལུས་སུ་ཡོད་སྙམ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་རང་གི་གོས་བཟང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པས་ 














༄༅། །འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན། ཞེས་སོ། །འདི་སྐབས་སེམས་ཡིད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དུའང་བཞེད་དེ། མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་གཟུགས་ཅེས་གཟུགས་ 
དངོས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་དུ་མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་ཞེས་བྱང་བུར་གོ་འདུག་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྐུའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་གི་རྟེན་བུམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའོ། །བྱང་ཆེན་བསྡུས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་བུམ་ཆོག་སྐབས། བུམ་པ་ཁོ་ན་ལའང་གསུམ་ག་ཚང་སྟེ། བུམ་པ་སྐུ་བུམ་ཆུ་རྫས་ལྡན་གྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་གསུང་། སུམ་ཆ་སྟོང་པར་གནས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལ་གནས་པ་རྩ་མེད་པས་གཡོ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ས་ཡིན་ལ། ས་དེ་གཏི་མུག་གི་རང་གཟུགས། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
སྦྱངས་བས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། བྱེ་མ་མི་ཁྱིའི་མ་འགོང་བ་མེ་ལ་བརྔོས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་ 
ཡུངས་དཀར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲབ་པའི་རྫས་སོ། །གཤིན་པོ་ཐར་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཤིན་ལྕགས་ཟ་འདྲེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
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འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཆི་ཁར་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་དབུགས་ལེན་ཞིང་། དེའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ཞིང་ 
གསོན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་དང་། ལན་ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས། ཚེ་འདས་ལ་བར་དོ་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ ཀྱང་གནོད་པ་དང་འཚེ་བར་ བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ ཀྱིས་ཕན་ 
གནོད་བྱེད་པ་ཡང་ ། ལས་དབང་ཤ་འཁོན་ལན་ཚགས་ཀྱི་བརྡ་འདེད་ ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཕ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ལན་ 
གཤེད་དང་སྡོད་པའི་ལྕགས་ཏེ། གཤེད་དང་ཕྲལ་ཡང་ལྕགས་དང་མ་བྲལ་ན་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་དྲགྲ་དང་འཕྲད་ནས་འཐབ་པ་ལ། ལན་གཅིག་དེ་དང་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་བཏང་ཡང་། དགྲ་དེ་མ་ཐུལ་ཞིང་ 
ཞེ་འཁོན་དེ་མ་སྦྱངས་ན། ཡང་ནམ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་འཐབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལན་གཅིག་གཤེད་དང་ཕྲལ་ཡང་ད་དུང་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཤིན་ལྕགས་ཡོད་པ་དེ་མ་སྦྱངས་ན་རྣམ་ཤེས་བག་ཡངས་སུ་མི་ཕྱིན་ཞེང་། གསོན་པོ་ 
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༄༅། །ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཤི་ཁ་མི་ཆོད་པས་འདུལ་དཀར་ནག་གནད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་གྲིར་ཤི་བའི་རིགས་ལ་གྲི་འདུལ་ཚད་ལྡན་དང་། མར་ཐའང་བྱང་བུ་ལ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་ཚར་མ་ 
ཐག་ནྲཾ་ཀའི་དྲྭ་བ་བཤིགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ནི་གལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོ། །གཤིན་པོ་དེ་ལྕགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཉམས་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བས་གཤིན་པོའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོགས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ 
སེམས་ཁྲུག་གིས་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་པ་ཆུ་བ་རོང་དེ་འོང་ན་མ་བྲལ་བ་ཡིན། ཤེས་པ་བདེ་སེང་ངེ་བའི་ངང་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཞར་བྱུང་ཞག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། སྤྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདས་ཕར་ཆེར་ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་བདུན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མགོ་མི་འཛིན་པར། རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་བཟུང་པར་འདོད་དེ། རྟགས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཟག་པ་དང་དྲི་ཆེ་ཆུང་ཤོར་བ་ལ་འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་ 
















༄༅། །གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །འགའ་ཞེག་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་དེ་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ཚུལ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་འོང་བས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་དགོངས་ཞག་མ་ཚང་བར་དུ་ཟས་བསྔོ་ངོ་སྤྲོད་གཟབ་པར་གནད་ཆེ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་བསྔོ་བོན་ལུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། གསོན་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ཟས་སྐལ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཤིང་བར་སྲིད་དྲི་ཟའི་རིགས་ལ་གསུར་དུ་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་སྦྱར་ནས་ 
བསྔོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་ལའང་བྱང་བུ་བྲི་ཚུལ་ནི། བསྡུ་ན་ཞྲཾ་དང་མིང་ཡིག་ཙམ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་དཀྱིལ་དུ་ཞྲཾ་དང་མཐར་མིང་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་། དེ་མཐར་རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བ་ 


དང་། གཟུགས་ལ་གདན་དང་གདུགས་དར་དཔྱངས་བཅས་དང་། མར་མེ་སྙུག་ཕུང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་ལུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་དབོན་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ 



















སོ། །ད་ལྟ་རང་རེའི་ལག་ལེན་དུ་རྒྱ་ཡིག་ཞྲཾ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཇཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ གདུགས་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། སཏྭ་མ་ཌི་བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག གཤམས་སུ་མིང་ཡིག་འདོད་གསོལ་ལྡན་པ་ 
དང་། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་བཏགས་གྲོལ་སྤར་བཏབས་ནས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྩིས་སོ། །༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་བསྡུས་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་ལ། བྱང་བུ་བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཤིང་། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདས་ 
བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པའི་ཚེ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་རོ་ལངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་གསུངས་ 
ཏེ་། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བྱང་བུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ སྤར་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་མི་ཡུལ་ན་སྔ་མོའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པས། ཞྲཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་འདས་ནས། རིགས་ 
ཞལ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །གྲྭ་སའི་འགྲིགས་དང་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ལ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་ལས་མི་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
རེ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ཞག་གི་ཚེ། སེམས་ཉམས་མཐོང་ཉམས་ལ་སོགས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགུགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འགུགས་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་བྱམས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགའ་ཞེང་སྤོ་བས་མུར་དུ་འོང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བར་དོ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ། །གདུང་བས་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། །ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་དྲུང་གནས་ 













༄༅། །ཀྱིས་བསྡིག་པ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་སྟེ་བཙན་དང་མ་མོའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་བསྒྲད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་མཚོན་ཆས་བསྡིག་པར་དམིགས་ལ་དྲག་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི། ཞི་དྲག་སྦྱོང་བས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་གནད། ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཡས་སུ་མར་མེའམ་མེ་ 
གཡོན་དུ་ཆུ། དབུས་སུ་ཏིལ་ནག་བཀོད་ལ། སྒོམ་དོན་བསྡུས་པ་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་ན། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་གཏུམ་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཀི་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དམིགས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས། སྙིང་གའི་ཀཾ་ཡིག་དེད་པས་སྣ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ར་ཛའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་ཏིལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔགས་བཅས་ལན་ཉེར་ལྔའམ་དགུར་མེས་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་ལ་དོར་བས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མེས་བསྲེགས་ཤིང་ 

















ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །དམིགས་རྟེན་བྱང་བུ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚེ། ཁྲུས་བུམ་ནང་གི་རྡོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། རྣམ་དག་གཙང་དང་ལྷའི་ཆུ༔ སོགས་དང་། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་པས་བཀྲའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། གཙུག་དགུ་ལས། རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བརྡེག་ 
པ པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། རྟེན་ལ་ཁུས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་བརྲོད་པའི་ཚེ། སྔོན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྦས་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་མེ་འོབ་དང་། དུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྡང་བ་བྲལ་བ་ལ་མེས་ཅི་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་ 













བ་ལ་དུག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་བའི་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་ཚིགས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། འབྱུང་བཞིའི་དུག་དབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་ལ་ལ་དག་གིས་དོན་སྒོམ་པ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མི 
དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀི །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་དུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དང་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སའི་དུག་གཏི་མུག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་དུག་འདོད་ཆགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་མཱ་མ་ཀིའོ། །མེའི་དུག་ཞེ་སྡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའོ། །རླུང་གི་དུག་ཕྲག་དོག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའོ། །ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་དུག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱང་ཚུལ་འདི་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་ 
ལྟོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲུ་བ་དང་བྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དུག་གསུམ་སྦྱང་པའོ། །སྡེག་ཅན་སོགས་ལ་འདིར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྡེའི་ཞགས་པ་རྒྱས་སྐབས་སྦྱར་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཡོ་བྱད་དགོས་རིགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བས་དོན་གསལ་གུ་རུའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་མཚོན་ན། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དམ། །སྐྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་རྟེན་བྱང་བུ་སོགས་ལ་འགུགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསགས་སྦྱོང་གི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་དམིགས་རྟེན་རྟེན་ཆོས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་བཀེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆང་བུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ། ཡི་གེ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་ནག་པོ་རྙཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པ་ 
མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གདམས་པ། དམྱལ་བ་གནས་དག་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་འབྱུང་བས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་ 










བཤད་པ། དམྱལ་བའི་གནས་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་གནས་ནས་འདྲེན་པ། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གཞན་ལྔ་ལ་འགྲེས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལས་ 
ཐར་ནས་བྱང་ཆོག་ལྟར་བྱང་ཕྱག་འཚལ། དབང་བསྐུར། ཟས་སྐལ་གཏད་ཅིང་བསྔོ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་གདམས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་ 
ཞིང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གནས་འདྲེན་འདི་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་རམ། དམིགས་བསལ་གང་དུ་ལྟུང་བའི་གནས་ངེས་ན་དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་བྱ་བ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ 
ལྟར་བྱ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ལྟའི་མིག་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་གནས་ཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབས་པས་རྟགས་རཱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རུས་པ་དང་། གོས་སམ། མིང་སོགས་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ཡང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག རྟེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱོས་ཤིག ཆུང་ངུ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པའམ། བྲན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་པ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་གྱིས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་རམ། ཆུ་ལ་བཟླས་བརྡོད་བྱ་སྟེ། རུས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ཞིག་ལ་བྱང་བུ་ 



















གཏད་དེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན་འདིར་བྱ། ཚེ་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། བླ་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རམ་འདེགས་དང་བཅས་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་སྒོམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིེད། །སོགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ཚར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དངཿ སོགས་ནས་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་ 
(གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ 
/ རྣམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ཐོག་མར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་དམིགས་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡེ་ 









༄༅། །གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། སྦྱོང་བྱེད་ ་ཡི་གེ་གསང་བར་རཾ་དམར་པོ། ལྟེ་བར་ཡི་ལྡང་གུ སྙིང་ག་ཁཾ་དཀར་པོ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་རཾ་ལ་མེ་འབར་བས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་པས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་ 
བྱུང་བས་སྦྱངས་ཤིང་། ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོགས་ལ་རིགས་ལྔ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གུང་མོ་གཉིས་རྩུཾ་དང་མྲཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཨོཾ་དང་ལཱཾ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། སྲིན་ལག་གཉིས་སྭྭ་དང་མྲཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཨོཾ་དང་པཕཱཾ་ལས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཧྭ་དང་ཏྭཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ལ། སྔགས་དོན་ལྟར་ 
སོར་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྣོལ་ལ་བསྡམས་ཏེ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་ཞིང་ངན་སོང་གནས་སྟོང་གི་དམིགས་པ་བྱ། ཞར་བྱུང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་བྱང་ཆོག་ཏུ་ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་ས་བོན་དྲུག་སྐོམ་ 
དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ། ཨ་སུ་ནྲཾ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ 
དམར་ལྡང་། སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྲཾ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ 











ཆགས་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་སོལ་དོང་ནང་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དུད་ཁ་དང་། ཏི་དམར་ནག་སྒོམ་པ་སོགས། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་སེམས་ 
ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཟུང་སྒོམ་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རང་གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། བཤགས་སྡོམས་བྱ་བ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། ཀྱེ་ 

མ་ཀྱེ་ཧུད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཏེ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་འདུག་པར་བསམ་ལ། ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་ 
སྔགས་གསུམ་བཅས་བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྒོམ་དོན་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཤྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་ལས་སྔགས་བཅས་པས་མེ་ ཾ 
ལོང་ངོས་ཁྲུས་བྱ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། མི་འཁྲུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་ཁྲུས་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་གནས་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ 
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༄༅། །དང་། དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སོགས་གསུངས་བའི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་དང་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ནའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱང་བུ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ 
འགུགས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདས་ཉིད་ཚེ་འདས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་དང་། སྦྱོང་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཚེ་འདས་སློབ་མར་ཤེས་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཚེ་འདས་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཚེ་ཚེ་ 
འདས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཚེ་འདས་དེ། ཆོ་ག་གསུམ་མམ་མངོན་བྱང་ལྔས་རང་རང་གི་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
རྒྱས་གདབ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་དམིགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་དགོས་སོ། །དགུ་པ་ཟས་གཏད་ 













པ་ནི། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས། ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཚེ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཁྱི་སྟིང་ཕྲུ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ལོངས་སྐྱོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། ལམ་ 
གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རྫོངས་འདེབས་པ་ལྟ་བུས་ཟས་གཏད་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སོགས་བྱང་ཆོག་ལྟར་དང་། རྒྱས་སྐབས་གནས་ 
འདྲེན་གྱི། ཀྱེ་ད་ནི་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ སོགས་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་གདམས་ཤིང་། ལམ་ལྔ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྣམས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཞེས་གནས་འདྲེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་བྱང་ཆོག་ལས། ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་སྒིག་སྒུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄། 


བཞིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྦར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
དོན་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཡི་གེ་ཛུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་རུ་བསྒུར་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་གསལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ཚོན་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་སྒོམ། 
མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་གདན་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་དམིགས་པས་འཐུས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བསམ་པར་བཏང་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་མདའ་གཞུ་འགེང་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་ 











རབ་གཞུ་བཀང་ནས་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཁྱམས་སུ་གནས་པ་ལ། རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
དུ་གནས་པ་ལ། ཡང་རླུང་གཅིག་བུས་པས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་མདེའུ་རྩེ་ལ་ཡེར་གྱིས་གནས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལྔས་ཞིང་ཁམས་ལྔར་འཕངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་དམིགས། འོ་ན་གནས་སྤར་གྱི་ཐོག་མར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ན། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྒོམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུའི་འཕེན་པ་དང་། གནས་འདྲེན་རྫོགས་པའི་མཐར་བྱང་བུའི་གནས་སྤར་སྦྱར་བ་སོགས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཟློས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འཕོ་ཡུང་གི་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཡིག་གཟུགས་གང་རུང་དམིགས་ནས་གནས་སྦར་ཞིང་། སླར་ཤུལ་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གནས་སྤར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བ་ལ་ འག ལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ འག འ་ཞིག་གི་ལུགས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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གནས་འདྲེན་དུ་རྒྱས་པར་སོང་བས། བྱང་ཆོག་གི་ལམ་བསྟན་སྦྱོང་མི་དགོས་ཤིང་། གནས་སྤར་དང་བྱང་བསྲེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆོག་རྐྱང་པའི་སྐབས། བཅུ་གཅིག་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ 
ཁམས་ན། སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྲས་སུ་ལམ་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཐངས་ཀྱི་ཆེ་བས་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འོག་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་མེད་ལ། བདེ་བ་ཅན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གསུང་གི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་སེམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཞིང་དུ་ཚེ་འདས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕེན་དགོས་པའི་ངེས་བཟུང་མཛད་པ་ནི་འོད་མདོ་དང་ 
བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གི་ཞིང་དུ་མི་འཕེན་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཞིང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
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༄༅། །པར་དམིགས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེར་སྦྱངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕངཿ སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་ལམ་བསྟན་སྔོན་དུ་བྱས་ 
མ་དག་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སྦར་ནས་བཞུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ཚང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ལར་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་སྤར་ནས། རྣམ་པར་ 
སྣིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 
















༄༅། །ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ཅིང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་ནས། སྔགས་ཡུགས་ཁྱད་པར་ནང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། མཆེད་ལྕམ་སྦྱིན་བདག་ཚེ་འདས་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་མི་འབྲལ་བར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བའོ། །སྨྲས་པ། ན་རག་དོང་སྤྲག་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རིག་པས་ཉེར་བླངས་མདོ་འཛིན་མཆོག །མན་ངག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་པར་ཁབ་འདི། །བློ་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་ 
ཀྲེ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །རིགས་ དྲུག་ རྭབ་ སྲིད་ བག་ ཆགས་ ཡིད་ ལུས་ དང་། །རིགས་ དྲུག་ འཁོར་ བ་དོང་ ནས་ སྤྲག་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་བཤད་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཤིན་དོན་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་བཞག་ཁ་གསལ་གོ་ 
བདེ་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལེགས་བཤད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་མཚན་གཞན་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རབ་ཚེས་མི་ཟད་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྨིན་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་བི་ཤུདྡྷ་བྷ་ཝནྟ། ཨེ་ཀ་ཤུནྡྷ། དགེའོ།། །། 











།བླ་མའི་གདུང་ཁྲུས་ཆས་གཞུག་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །དཔ ལ་རྡོ་ རྗེ་ སྡེམས་ དཔ འ་ ལཾ ཕྱག་ (འཚལ ལོ། །བླ་མའི་གདུང་ལ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཏྟི་བརྡུང་ལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་གདུང་ཁང་སོགས་ལ་ཡུངས་དཀར་ 
བྲབ་ཅིང་གང་སེར་མ་འདོན། རྟེན་ལ་གཏོར་མ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷཛཱན་ན་མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སོགས། ན་མོ་ རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣོང་བ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤེགས་པའི་དུས་ན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ 
ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ ཏ་རེ། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ྷཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་གྱུར། ཧཾཾ་ཛཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ ཨ་ཨ'ཨ་བཛྫི་ བྷ་དྲ་ས་མནཱ་ཨཱཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ མཐིང་གསལ་གཡ ས་དཀར་གཡོན་དམ ར་ ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན ཐེ ར་པ་བྱང་ཆུབ་ 





༄༅། 














༄༅།། ཏྷི་ཙིཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་དབང་བཞི་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་ མཐུན་པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་ གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ༔ སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ སླད་ དུཿ སླ ར་ཡང་ འབྱོན་ པར་ མཛད་དུ་ གསོལ༔ བ ཇྔ་ མུཿ ཞེས་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ ཞིང་ ཁམས་ ག ཞན་ དུ་ གཤེགས་ ཤིང་ དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ བསྟིམ་ མོ། །དེ་ནས་གདུང་ཁང་དུ་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་སྐྱིད་ཕུག་དགོན་དང་རཏྣ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བ་ཉིད་འཛི་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གླིང་གི་ཇོ་ཁང་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་རབ་ཚེས་དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 













༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་བསྲེགས་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིཁྲའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱང་བྱ་བ་ལ་མ་དུལ་བའི་གནས་ལ་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ། སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ། ཞི་བའི་ 


ཐབ་སྤྱི་འགྲོའམ། རྩ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཞིར། རྡོ་རྗེ། 
རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བྲི། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བརྒྱད་ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་དུ་མཐིང་ཀ་དང་ལྗང་གུ ཤར་ལྟོར་དཀར་སེར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་དམར་ལྗང་བྱང་ཤར་དུ་ལྡང་དཀར་ཟུང་འབྲེལ་བྲི་ 
མཆན། བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་མཆན། དགོད། ཟུར་བཞི་པ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་རེ་བྲི། ནང་མའི་མུ་ཁུད་བཞི་མཐིང་ཀ བར་པ་དམར། ཕྱི་མ་དཀར་པོ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་མ་ལ་བསྐོར། དེ་ནས་གདུང་ཁང་སོགས་གང་འོས་སྐབས་དང་ 
བསྙུན། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་བཤམ། བསྡུས་སྐབས། གཡོན་སྟེགས་གོང་འོག་ལ། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ། སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མཆོད། གཡས་སུ་སྟེགས་རིམ་གཉིས་ལ་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་བ་ལུ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། རྫས་སྤུངས་བཅས་ཚན་པ་གཉིས་དང་མར་ཁུ་གང་བདེར་བཀོད། སྟེགས་གཉིས་རིམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྡེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། བསྲེག་རྫས་གཡས། གཏོར་མ་གཡོན། མཆོད་པ་མདུན་ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ 
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གཉིས་ཀར། གོ་ཡུ་སྦྱར་བའི་སོ་རྩི། གོས་ཟུང་ལ་དར་དཀར་པོ་བཅས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་བཞག ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ 








ཛབ་བླ་བས་བཅས་གུབ་ནས། རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་རྨ་ ཀྲ ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤཱ དྷ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ ལྲསསྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ ལང་ མཆོད་སྦྱིན་རྫས༔ ཇོ་ཁོ་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་ ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་ 
དྭངས་མའི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾཿགིས་བྱིན་བརླབས། ཐབ་བསྐེད་ཅིང་མེ་སྦར་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ རི་ སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཞིེ་བའི་ལས་ཀུན་རབ་སྒྲབ་པའི༔ ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླམ་འཁོར་ལོས་མཚན༔ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ པར་གྱུར༔ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་མེ་སྡར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བདག 
འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག༔ འདི་ནི་སྐྱེ་འགགས་སྨོན་པ་དང༔ གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བདག་འཛིན་མཚན 
མའི་རྟོག་པ་སྲེག༔ དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ༔ ཛྭ་ལ་རཾ༔ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ལ། རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་བསྡུསཔའི་ཡུགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་མི 













༄། །དགོས། འཇིག་རྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ རི་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་གུནྡྷེའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ 
རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི༔ ལག་གཡས་མཐེ་བོང་གཡབ་པའི་རྒྱ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གསོལ། ཨོཾ 
སུམྦྷ་ སོགས་ཕྱི་འབྲངགི་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏཱིྟ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས། ཛཱུ ལཾ ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། པདྨ་ ཀ་ མ་ ལཱ་ ཡ་ སི༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྟ་ པྲ་ ཏིན སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་མཆོད། ཧཱཾ༔ ཤར་ 
ཧཾ ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ ལས་ཀུན་ འགྲུབ་མཛད་ པརཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དོ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། པུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་ 
བླུག་བཟུང་ནས། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ༔ དགང་བླགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། ཨོཾ་འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དངཿ 
















བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དཔུངཿ གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཕྱི་ནང་གསུང་བའི་བར་ཆད་སོགས། མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ མུར་དུ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གཅིག་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣྷི་རྭ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པྭ་པཱཾ་དུཐབ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤཱནྟི་ ཀུ་ རུ་ ཨོཾ༔ ལན་གཅིག་གིས་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་རྫས་སྤུང་བཅས་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུག་གིས་མར་ཁུ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ནི། མེ་ ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་ར་ཧ་ལས༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ནི༔ དཀར་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེང༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དངཿ 
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༄། 


།རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 
གཙོ་ ཁབོའི་ ཐུགས་ ཀར་འོད་ ལྔའི་ ཀློང༔ འབར་ བའི་ གནས་ སུ་ : འཕྲོས་ པས ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིཏྟ སཱ ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། དྷརྨ དྷར་ ཏུ་ ཤུནྡྷ་ ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་སོང་ 
ནས། ཧཱུཾ་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བ་ཀློང༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 
མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། དེ་ནས་དགང་བླུག་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ ངན་སོང་རྣམས་སྦྱོང་། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྔགས་སྟེང་ 
ཧཱུཾཿ དགང་བླག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སོགས་དང་། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་ 



















ལ། འདོད་གསོལ་གོང་མ་གཉིས་གང་རིགས་སྦྱར་དགོས་པས་འདིར། ཡུལ་གོང་མ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཧཏྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་ ཨོཾ༔ ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་འབུལ། རྔས་སོ་སོར་འཐུལ་བ་རྒྱས་པའི་ཡུགས་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་སྤུངས་སུ་འབུལ་བནི་བསྐྱེད་སྔགས་དང་སྦེལ་པའམ། བསྡུན། ཨོཾ་བོ་དྷྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཛྙཱ་ན་ དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ བྷྱོ ཛཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུར་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཨོཾ༔ ཕལ་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ ལང་ འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཨོཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་འབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ཡང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ས་མ་ ཡ་སོགས་ 
ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུཉཁ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དམིགས་ཡུལ་གང་རིགས་སྦྱར་བ་ཅི་ 
ཙམ་ནུས་པ་དང་ངན་སོང་དོར་སྦྲག་གི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཨོཾ་ཧ་ བཛྲ་ དྷ ཀི་ནི་ ར་བཛྲ་ གིང་ ཀར་ ཨཱཿཧཾཿ ཨོ ཨཱཿཧཾ་ སྤར་པཱ་ པཾ་དུཿཁ་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཨོཾཿ དམིགས་ ཡུལ་ སོགས་སྦྱར་བས་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྡུན་རྫས་སྤུངས་ཡུལ་ཞིང་ 
གྲངས་ཉེར་གཅིག་ངེས་པར་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཕྱི་མཆོད་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛ་ཏམ་ཐུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
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༄༅། །ཡ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ ས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། བརྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར༔ ཧཱུ་ཞེས་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་བཅས་པས། དམ་ཚིག་པ་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་བྱུང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དགང་བླུག་གིས་མར་ཁུ་ཝུལ་ལ་མེ་གསོ་ཞིང་། འབར་བའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་བཞེངས་པར་གྱུར༔ 
ཡཾ ཤིང་མར་ཁུ་རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱྟུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུཉཁ་ ཤོནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་ཕུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་'།ཁྲཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བདུན་སོགས་ 
ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ ཉམས་ ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྲ་ ལ་ཡེ་སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་པས་སོ་རྩི་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། 
ཧཱུ༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་པའི༔ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ 












བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིཏྟ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། གཉྫཾས། ཡེ་ ཤེས་ པ་རང་གནས་སུ་ གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ པ་མེ་ ལྟ་འབར་ བའི་ རྣམ་པར་གྱུར་ པར་ བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རུས་བུ་བསྡུ་བའི་སྐབས། མེ་རྣམས་ཞི་བའི་ཚེ། གསང་ 
ཐིག་རྡོར་སེམས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ར།་ མ་ཡ་ཛཿཛཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿས་རུས་བུ་རྣམས་བསྡུས་ལ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ བཛྲ་ ཧྷཾཀཿ རྨུ དྷཱ ཏི་ཤྭ་ རཿ ཨོཾ་ཛི་ ན་ 
ཛིཀཱཿ ལཱི་དེ་ཁཱ་རྭ་ཏི༔ སྭཱ་རཏྣ་དྷྷིཀྲ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི༔ ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལིཀྲ༔ པཾ་རྭ་ག་ར་ཏི༔ ཧྭ་པྲཛྙ་ཌྷིཀྲཿ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་ རུ་ཨོཾ༔ སྤྲོན་རིགས་ལྔ་སོ 
སོར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་རྒན་མོའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱོངས་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བར་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སྦྱར་བ་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
དུཐཁ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་གསར་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱངས་བགྱི་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ནང་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྦྱིན་བསྲེག་དགོས་ཤིང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་སྐབས་སུ། མཛེས་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བྱང་ཆོག་བཅས་ཚད་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུར་གནས་འདྲེན་བྱང་བསྲེག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། 
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༄༅། །ཕུང་པོ་བསྲེག་ཆོག་དངོས་ཀྱི་ཉིན་ལས་བྱང་དང་བསྟེན་པ་ཟིན་ནས། གང་ཟག་ཕལ་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲུང་དུ། བྱང་ཆོག་གི་རྟེན་བསྐྱེད་དོར་ནས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། བགེགས་སྦྱང་། ཁྲུས་དང་དུག་ཕྱུང་རྒྱས་པར་བྱ། 
བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་བཏགས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ཕུང་པོ་དེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། གྲྭ་བ་བནྗེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། རྗེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་བསྲེག་སྦྱངས་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྟན་ལམ་ 
སྦྱོང་བྱས་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕྱག་བཞེས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱོང་། གནས་སྤར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བཏང་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ 


དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གང་ཟག་མཆོག་ལ་རོ་དང་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་གཤིན་པོ་རྗེ་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་མཇུག་དེར་གསལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཕལ་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་དང་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །སྦྱིན ་སྲེག་ གི ་རྫས་བྱིན་ རླབས་དང་ཐབ 'བསྐྱེད་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ 'མེད་ པར་གྱུར། ཞེས་ པའི་མཚམས་ དེར། བྱང་ཆོག ་ནང་གི ཧཱཾ ཆོཿ ཆས།་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཐབ་ ཁུང་ དུཿ ཞེས་ པ་ སོགས་ ནས། རང་ བྱུང་ ཡེ་ ཤིས་ དེར་ 'སྣང་ རཿ ཞེས་དང་། ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་མེ་སྦར་ལ། ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ སྦྱིན ་སྲེག་གི་མེ་སྦར་བ་ནས་བཟུང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་གསོལ་ཁ 'བསྒྱུར་བྱ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ པའི་མེ་ ལྷ་བསྐྱེད་ པའི་སྐབས། གཙོ་བོ བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ འོད་ ལྔའི་་ཀློཿ ཀླཾང༔ འབར་ བའི་ གནས་ སུ་ཌྡ ངེ * འཕྲོས་ པས༔ ཞེསན་རཀ་དོང་སྦྲག ་གི ་ལྕ་ 










བསྐྱེད་ཚང་མ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཨརྒྷ་སྦྲེང་། མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དྷ་ དྷ་ ཏུ ཤུད ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་བསྟོད་པ། ཧཾ ཞི་ བའི་ ལས་ ཀུན་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དམིགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་དོར་ལ། དེའི་མལ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱོང་། དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་ལྔགས་སྟེང་དྭཾ༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི། དགང་བླུག་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ཚིག་རྐང་བཞི་མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐར། ཞི་བྲའི་སྤྱི་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་མ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་ཞིང་། འདོད་གསོལ་ཆེན་མོ་དོར་ལ་དེའི་མལ་དུ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ། དམིགས་ ཡུལ་ ཞི་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ར་ ལར ཀྱི་ བར་ ཆད་ བརམ།ང་ ཅད་ ཤརྟཾ་ ཀུ་ རུ་ ཨོཾཿ ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལ། 
དམིགས་ ཡུལ་ ཚེ་ ལས་ འདས་པ་ངན་ སོང་ གསུམ་དུ་ སྐྱེ བའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ཤརྟཾ་ ཀུ་རུ་ ཨོཾཿ ཞེས་འདོད་གསོལ་བསྒུར་ནས་རྫས་སོ་སོར་ཕུལ་ན་ཡང་རུང་མོད། འདིར་རྫས་སྤུངས་དང་སྐབས་སུ་དགང་བླག་གི་མར་ཁུ་ཡང་ཕུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་ཡང་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཚོན་ན། ཧྷུ་ ཛྷུ ཛཱུ བཛྲ་ ཅཏྟ་ ཨོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ བཛྲི་ བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྤར་པཱ་ ཁཾ དུཐབ་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ ཨོཾཿ མཆོག་ཕལ་གྱིས་དབྱེ་བས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་གཉིས་པོ་གང་རིགས་སྦྱར་བས་རིགས་འགྲེས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ། ཆེ་མཆོག་ལ་ 
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༄༅། །བརྒྱ། རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདུན། ཐུབ་དྲུག་དང་། ཀེ་སེང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ལྔ་རེ། དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་གསུམ་རེ། ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་སྤྱི་སྔགས་དང་། འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ 
གང་འོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་ཤམ་བུ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ཞི་བའི་སྤྱི་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་བཅས་ཅི་ནུས་ལ་འབད་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འབྲིང་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། བསྐྱེད་སྔགས་སྦྲེལ་བ་དོར་ལ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་ཅན་ལ་ཞི་བའི་སྤྱི་ 
སྔགས་དང་། འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། སྙིང་པོ་རྒྱུན་ལས། སྟིང་པོ་ཞི་བའི་ལས་རབ་བསྐུལ་ཞེས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དུརཐ་སོགས་དང་། འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ་གྲངས་བཟུང་བའོ། །འདིར་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ལས་ཚོགས་མཆོད་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། གྲུབ་ན་ཡང་ལེགས། རྫས་སྤུངས་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་བསགས། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག ཡམ་ཤིང་གསུམ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར། མར་དང་ཏིལ་དང་ཡམ་ཤིང་རྣམས། མེད་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
རྣམས་ནི། ཞི་སོགས་དག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆོད་པ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། སྤྲར་བཞུ་ཁ་ཐུགས་དམ་གཤེགས་གསོལ་ཞེས། དོན་ལུས་ལྷ་ 
དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་རྣམས། དེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ལྷ་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་གཙོ་རྐྱང་ཞེག སླར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྟིམ་པར། དུས་དེ་ནས་གནས་ཡིག་སོགས་སྦྱར་ཏེ། །དེ་མ་བྱས་ཕུང་པོ་བསྲེགས་པ་དེ། །དེར་ལུས་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དེ་བཤིགས་པས་སྡིག་པ་ཆེ་ 






ཞེས་གསུངས། །དེ་བྱས་ན་རྟེན་ཤུགས་ཆུང་བར་འབྱུང་། །དོན་ལྷ་དང་ཁོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ། །དེ་བསྒོམ་ནས་སྲེག་བླུག་ཕུལ་བ་ན། །སྡིག་མི་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྟེན་ཤུགས་ཆེ། །དེས་གདུང་སྒོ་ཐེལ་སོགས་མ་དགོས་པར། །འཕྲལ་ཉིད་ནས་བྱོན་པའི་རྟེན་ཞལ་རུང་། །ཡང་གལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ 
ན་ནི། །སླར་གདུང་སྒོ་ཞགས་གསུམ་ཐེལ་བྱས་ཏེ། །དེར་ཁོང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །དེར་ཞག་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། །དེ་མི་གཤེགས་རུས་ཐུ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །རྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་བྱ། །སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས། །སླར་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ནས་རྟེན་ 
ཞལ་བསྟན། །དེར་མེ་ལོང་ངོས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། །རྟེན་འབྱོན་ལུགས་བཏགས་གྲོལ་གཞུང་མཐུན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་ཞེང་རིགས་རུས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་དགུའི་གོ་སར་འགྱིང་བའི་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱས་ན་ཡང་ལེགས། གདུང་ཁང་ལ། གྲུ་བཞི་ཚ་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། ཟླམ་པོ་བུམ་པའི་དབྱིབས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་སའི་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ། མེ་ཁང་གླུ་བཞི་པ། རོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་སྐོར་གྱི་རྨང་བཏིང་། གྱེན་དུ་རྩེ་གླུ་གང་ 
དང་མཛུབ་གང་བརྩེགས། ཤིང་ཤུག་པ་རྩ་བ་མི་ཕྲ་བ་རྩེ་ཁྲུ་རེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསླང་ལ་དྲང་པོར་བཤིབས་ཏེ་ཁེངས་པར་དགང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གསེང་ཕུག་ཐད་མཚམས་ལ་རྱེན་དུ་འགྱུད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་ཁོང་སེང་དཔལ་འབར་འཛུགས་ཡོད་པ་རེ་བྱ། མདུན་གྱི་བུག་པ་ཤིང་བཅུག་པ་གང་བར་ 
བྱ། རྩེ་ཁྲུ་གང་གི་ཁོང་ན་མཛུབ་གང་ཡོད་སར་བུག་པ་གཅིག་བྱ། དེའི་སྟེང་ན་རོ་ཁང་ཁྲུ་གང་བ་ཟླུམ་པོའང་གླུ་བཞི་པར་བརྩེག་གོ་ཞེས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །ལར་གདུང་ཁང་བརྩེགས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་དབོན་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་། མཆོག་ཕལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས། ཞལ་ཁྲིད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྲེག་ཆོག་ཡིག་ཆ་དང་ལྟན་ཅིག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བྲིས་ཏེ་ལུས་པ་ལ་འཛི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞུ་དག་བགྱིས་ཤིང་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་ 
རྣཏས་མི་བརྡེད་པའི་རེག་ཟིགས་སུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི། རིགས་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདག་ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་ སེམས། །མཆོག་ གྱུར་ བདེ་ ཆེན་ གླིང་ ཞེས་ སྒྱུ འཕྲུལ་ གྱིས། །སྲིད་ ཞི་ ཀུན་ ༧ དབང་ 
བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་གསུམ་མཚན་རྟོག་བག་ཆགས་རབ་གཏོར་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བླུགས་མཛད་པའི། །དབང་ཆོག་ཁྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་གངྒ་ལ། 
ལྷན་ཐབས་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་སྤེལ། །དེ་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། །རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། །ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ 
› འཇུག་རྒྱས་པར་ལེན་ཕའམ། རིག་མེ་དོར་བ་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དང་པོ་ཁུས་སོགས་བུད་རྩིའི་གངྒཱ་ལྟར་དང་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཀྱ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 







པོ་སྐྱེས་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་བུ་གཉིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་སོགས། ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། གསང་བདག་གིས་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར། ལྷ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་ 
མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཏེ་ལས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ངོ་མཚར་བའི་རྨིས་ལྟས་བདུན་སྣང་བ་དང་པུ་སྟི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ 
བབས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡིས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་སློབ་དཔོན་རྟུཾ་མཛད། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། བྲམ་ 
ཟེ་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་མི་ཏྭ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། བི་མ་ལས་གཉག་ལོ་ལ་གནང་བ་བཀའ་མ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ལས་ཐོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་སོགས་བཀ འ་སྲོལ་མང་དུ་བ ཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ རྩལ་གྱིས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ནས་ཁྲོམ ཐཐམཐབ་ཁ་ཐབ་ཐ་ཁཚ་ 
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༄༅། །གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བའམ། མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ཉིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་དམར་པོར་རེས་གདོང་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ 
སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་དོན་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དེ་ལྟར་སློབ་བུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲངས་པར་མོས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ 
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སྡོམ་གྱི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདི་ལྟར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ལྟག་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། རྗེས་ཟློས་མཐར། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་མལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་བསྒུར། སྔར་ གཏད་ ལའི་ མེ་ཏོག་ དེ་ ཉིད་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ ལུས་ གདོད་ ནས་ རིགས་ ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འདིར་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བའི་ལྷ་དེ་ལ་ འབབ་པ ར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་དོར་དུ་བཅུག་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་སྭ་རྡོརྡེ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
གསང་མཚན་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་བརྟགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔལ་རྩལ་དང་། རིགས་འདུས་སེམས་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྟ་བུ་བཏགས་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ ནས་ སྔ ར་ ལུལ་ བའིེ་ མེ་ཏོག་ གི་ ཕེར་ པ་ དེ་ གང་ ལ་བབས་ ལའི་ ལྷ་ དེའི་ སླ ར་0ང་ དབང་ 

















༄༅། །རྟགས་ཅོད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་མིག་དར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
མཐར་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཕྱི་ནས་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་འབར་བ་མེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་གདན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
གནས་སུ་སེང་གེ གླང་པོ། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་བ་སྟེ་གདན་ལྔ་བརྩེགས། ཆེ་མཆོག་དང་ཁྲག་འཐུང་དགུའི་གནས་སུ་པད་ཉི་དང་དྲེགས་པ་སྟེ་སུམ་ 
བརྩེགས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཉི་ཟླ་བ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས་མ་མོ་བཅུ་དྲུག མཐར་བྱེད་བཞི། སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་མ་དང་ཞིང་གི་གདན་སྟེ་ཉིས་བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པད་རྐྱང་། དབང་མོ་ 
རྣམས་ལ་ཞིང་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་གནས་སུ་དག་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། མདུན་ཏུ་ 



















ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆོས་གནས་སུ་དག་པའེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་མཁའ་སེམས་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེའུ་མིག་བཞི་ལ་ཤར་དུ་གཟུགས་ཕུང་དང་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཉིད་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་གནས་སུ་དག་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལོ་ནང་མ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞིན། ཤར་དུ་གཏི་མུག་དང་ཤ་ 
ཁམས་དག་པ་སྣ་རྡོརྡེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་ང་རྒྱལ་དང་ཁྲག་ཁམས་དག་པ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་དྲོད་ཁམས་དག་པ་གསུང་རྡོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཁྱམས་ལ། ཤར་ལྷོར་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པ་ལྟའི་ཐུབ་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པ་ལྟ་མིན་ཐུབ་པ། ལྷོ་རུ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ་མིའི་ཐུབ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག 
ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ། མཐར་བྱེད་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སྒོ་གཡབ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་སྒོ་མ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཁྲག་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྲལ་པའི་གིང་ཆེན་ 
ཕོ་མོ། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་སྣང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་བསམ་ 
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༄། 


།གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་དགའ་བ་སྤྲོ་ 
སོང་ལ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
སྔོན་འོག་ མིན་ དུ་ཐར་ ལམ་ཞུགས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ ཡིན་ནོ། །དངོསགཞི་སྦྱར་བ་དག་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། གཞན་ལ་བསྐུར་སྐབས་ཚིག་མཐའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་འཁོར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་མཛད་ 
པར་མོས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 



















མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མའི་སོགས། ངག་གི་ལས་སུ་གང་ཤར་རྩོལ་མེད་དུ་སློད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཀྱི་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས། སེམས་འཛིན་ཅིག ཅེས་བསྒུར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཤར་བཀའ་འདུས་བརྒུད་ 
འདེབས་ཁ་བསྒྱུར་བལམ་ཚིག་ལྷུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེའི་ཚེ་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་སོགས། ཉམས་བྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་བསྱུར། དེ་ ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་སྔར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡོན་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྒལ་ 
ཚིག་བསྲང་། དཔུང་པ་བརྐྱངས། ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག མགྲིན་པ་བཀུག། ལྕེ་ཡ་རྐན་དུ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕོབ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཤིག སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡེ་ནས་གློ་བུར་མཚན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་ 
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༄༅། །བའི་བདག་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་དབང་སེམས་ལ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ 
ཞེས་ཡིག་ཆུང་བཀླག་ཅིང་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ཚིག་མཐའ་བསྒུར་ལ། ཉམས་བསྐྱང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེས། དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས་བསྐང་བཤགས་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་ཁ་བསྒུར་ལ་བསྐྱེད་ 
སྔགས་བཏགས་ལ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་སྦྱར། འབྲིང་པོ་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། །ལྟ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྐུར་ནས་མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་མི་དགོས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་འདི་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
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༄༅། །དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད༔ དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་ཙཀྲ་ཉིད༔ དར་དམར་སྣ་ཚོགས་ན་བཟས་བཀླུབས༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱན་རྣམས་བཀོད༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྐོམ༔ འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རོལ་མོ་འབུལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་སྡིག་པ་བཤགས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐུན་པའི་བརྗོད༔ རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རིགས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་གང་བདེར་ 
བཀོད། ཛབ་ཁང་དབྱེ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གསལ་གདབ། བཟླས་པའི་མཇུག་གམ་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར། བཏགས་གྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཀླག་གྲུབ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་བྱང་ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་མཐར། རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ 
རྣམས་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ ལོའི་ རྣམ་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ གྲུབ་པ་ བཞི་ ལྡན་སྔགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ གྱུར། ཞིཌྲོསི་ལྔགསཡེ་དྷར་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་སྔགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཙཀྲ་འདིས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དངཿ༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ གདུང་ རིང་ བསྲེ རེ སྔགས་ སྒྲ འཛའ་ འོད་ འབྱུང་ བ་ དངཿ བཏགས་ ཚད་ ཐམས་ ཅད་ གྲོལ་ བར་ ཤོག༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྡོད། ཡེ་ ཤེས་ སྐུ མཆོག་ གིས་ཕྱག་འཚལ། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། རུ་དྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ། 
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གཅིག་པོ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་གསང་བར་བཞག༔ རྒྱུད་ལས་འོད་བྱུང་སྣོད་བཅུད་གང༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བར་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་གཞན་སྙིན་ གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཀརྨ་ཙཀྲ་ཨ་ བྷི་།ཌིཤཿ ཨཱཿ མང་ཉུང་དབྱེ་བས་གསང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཙཀྲ་ཐོགས་ལ། འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་གནས་དང་ངག་རླུང་གི་ཁམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་བ་སྔགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རིག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དངཿ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ སྔགས་སྒྲ་འཇའ་འོད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སོགས། ཨོཾ་རུ་ལུ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས། འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ་ ཨ༔ མང་ཉུང་གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་རེག་ངེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག 
འཐོར་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྲལ་སྨིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། ལོངས་སྐབས་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་དང་། 
བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་སོགས་དང་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་། 
འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་ཚུལ་ནི། དགོངས་གྲོལ་གཏེར་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་གས་དྲིལ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་དཀར་པོས་དྲིལ༔ དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་སེར་པོས་དྲིལ༔ དེ་ནས་སོར་རྟོག་དམར་པོས་དྲིལ༔ དེ་ནས་བྱ་གྲུབ་ལྡང་གུས་དྲིལ༔ སྤྱི་བོ་མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་བཏགས༔ ཤི་དུས་རོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྲེག༔ མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་གདམས་ངག་གོ༔ ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་འཛི་གཞུང་དུ་འོ་བརྒྱད་ཕྱག་ཟུར་ཚང་དུ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་ཉལ་བའི་ནུབ་མོར་ཞི་ཁློའི་ 








སྒྲབ་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་འདྲ་མིན་མང་པོ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པའི་རྨིས་ལྟས་ཉམས་མཚར་ཞིང་དད་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་རྨིས་པས་ཕྱིར་ཉིན་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་ 
གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཛ་ཡནྟ། སྤརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། །འཇོ་གསེར་ཁའི་ཕོ་བྲང་དུ། མཁན་མིང་རྣཏས་གསོལ་སྨོན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དུཐབ་བི་ཤུནྡེ་ཨ། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 











༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བཞུགས། ན་ མོ་ གུ་ རྭ ཀུན་ བཟང་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ༩ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཆོས་ སྐུ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ གདོད་ མཁི་ དབྱིངས། ། 
ལོངས་སྒ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིག་པའི་རྩལ། །སྦྲལ་སྒུ་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ། །ཡེ་ནས་རང་དང་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རུ། །འཁྱམས་པའི་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། 
ུ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཀྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བས་བར་ཆད་སོལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་འགྲོ་ 
×' དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། །གནས་ཡུལ་མ་མོས་བར་དོའི་འཇིགས་ཚོགས་སྒྲོལ། །འབར་མ་སྤོར་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ནས་སྤོར། །དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་བཟློག །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མས་རང་ངོ་སྤྲོད། །རང་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་ངོ་ཤེས་ནས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རང་བབས་བསལ་བཞག་སླང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་། །རང་མདངས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་གཅེར་མཐོང་ཤོག །ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ལ་ངེས་མེད་གར་སླེབས་འདིར་སླེབ་མེད། །རྟེན་ལ་ངེས་མེད་རི་བྲག་གང་ལའང་བརྟེན། །ཟས་ལ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དྲི་ལ་ཟ། །གྲོགས་ལ་ངེས་མེད་དགྲ་གཉེན་ཀུན་ལ་འགྲོགས། །སེམས་ 











ཁམས་ནས། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས། །བྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྦྱོད་གནས་ཡུལ་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་ཕོབ་ 
༥ ཅིག ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །མདོར་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ངང་། ། 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དཀི་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ་ན་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ལྷོ་མཚར་སྒང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་སྐབས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༄༅། །ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་འགུགས་འཆི་མེད་ཐིག་ལེ་བཞུགས། །ཚེ་འགུགས་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས། །ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ 


' པར་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ཚེ་ཐུམ་ 
. འཛིན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་བསྡུས། །ཐབས་ཤེས་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྟིམ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སྒྲབ་ཆེན་ཟུར་རྒྱན་དུ་གུར་ཁྱིམ་ཆོས་སྒར་དུ་མཁན་པོ་རཏྣས་བྲིས་པ་ཨ་ཡུ་སུ་ཁ་སིདྡི་ལཝརྷྟ།། །། 











༨༠༩༤ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


གྱུར་པའི །གོ་རི་གནས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་མ་གནས་གྱུར་པའི། །ཕྲ་མན་ཡུལ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་བདག་མཚན་མཐའ་བཞི་གནས་དག་པའི། །ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་སྲིན་མོ་གནས་གྱུར་པ། །དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤོར་བྱེད་ 
འབར་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མངོན་སྣང་བ། །སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་སྲོག་ཐ་མར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ། །འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ན་རག་གནས་ནས་དོང་སྤྲག་སྟེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡ་སོགས། ཨཱཿརྷཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཟང་ 
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༄༅། །བྱུང་དོན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་བ་ལནྟི་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རུ། །སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་དུང་ཆེན་དུ། །སྣང་བ་བརྡ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །བདེ་བ་ཐིག་ལེ་དོན་དམ་བཅུད། །ཤེས་རབ་དམར་ཆེན་རྡུལ་གྱིས་བསྐང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རཀྟ་འདིས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམིགས་ཡུལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ན། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཀོང་བུ་རུ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་མར་ཁུས་བསྐང་། །ཨ་ལ་ནྷུ་ཏིའི་སྡོང་བུ་ལ། །ལམ་རྟག་ཡོན་ཏན་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་དུ་གསལ། །མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་ 
འབར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་གསལ་འདེས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ 












བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཱི་པཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཨོ་ཨེ་ཾ་ཛཾ་ལཾ་རཾ་ཤུདྡེ་ཨ་ཨཱཧྭཱ་ཧཱ། ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཿྟི་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ གྲིབ་སེལ་ཁྲུས་སྔགས་བདུན་བཟླའོ། ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ 
 གནས་དག་པའི། །ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་བ་དྲག་པོར་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་གསལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲོ་བོ་ཞི་བའི་ 
4 རྒྱན་ཆ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་བ་སྒོམ་བཏེགས་ཁྲོ་བོ་གསལ། །ཞི་ཁྲོ་གོ་འཕར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་བ་ཁྲོ་བོར་གནས་གྱུར་པ། །ཞེ་ཁྲོ་གནས་བསྒུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཁང་ཁྲོ་བོ་སྟིང་ ཁྲ 
¦ ཁར་ཞི། །ཞི་ཁྲོ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་ཁྲོ་གཉིས་འདྲེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུལ། །ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་གོ་འཕོ་བ། །ཞི་ཁྲོ་གོ་འཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདས་བརྒྱར་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་འཁོར་གསལ། །བརྒྱ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་སོར་ཆུད་ནས། །དམིགས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲོངས། །དག་པ་མཁའ་སྒྱོད་འོག་མིན་དུ། ། 



















༄༅། །ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་ སྤེམས་ དཔའ་ ཡི། །དགོངས་ ལའི་ ཀློང་ དུ་ གྲོལ་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལྟར་འབྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཞི་ཁྲོ་ཚང་མ་མ་བཏོན་ན། །ཡོན་བདག་བློ་ཁ་མི་ཁེངས་པས། །བསྡུས་པ་འདྲི་བར་རུང་མིན་གྱིས། ། 
བརྟག་པ་ལན་གསུམ་བཀྱིས་པའི་ཚེ། །གཏེར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་མཛལ་རྨིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཞུས་པའི་ཚེ། །ཞལ་འཛུམ་ཅུང་ཟད་མཛད་ནས་ནི། །མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་ལུས་གནད་བསྲང་། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་གསུམ་མཛད་ཅིང་། །སེ་གོལ་ལེན་གསུམ་བརྡབས་པ་ལས། །གསུང་གི་བརྡ་ལེན་མ་ 
གནང་ཡང་། །དྷཱ་ཀི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས། །འབྲི་རུང་གནང་བ་ཐོབ་པ་རེད། །གཏེར་སྲུང་ལྟ་ཀླུ་གཉེན་གསུམ་ལ། །གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ན་ལེགས། །སྤྲེལ་ལ་གཟར་ཐུང་བརྒལ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟན་གཤི་ལ་རྒན་བརྒལ་དགོས་ལེ། །གསུངས་ཤིང་ཆང་གི་གཟི་བེར་ནས། །ཞལ་སྨུག་མང་པོ་གནང་སྣང་ 
ཤ གྱུར། །གཞན་ཡང་ཞལ་འཕྲོས་མང་གནང་སོགས། །ངེས་ཤེས་ངོ་མཚར་ཐོབ་ནས་བྲིས། །ཟ་འདོད་མགུལ་འཚེར་དེས་བཞིན་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མཆིས་ན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅོལ་ཆུང་ཀླད་མེད་སྐད་ཆ་བཅས། །ཀའྟིཾཀ་ཡི་གནས་ཀྱི་ 
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མདུན། །སྨུག་ནག་འཁྱིལ་བའི་སྐར་ནས་བྲིས། །སྔགས་སྲུང་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མས། །ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་གཉེར་ཁ་མཛོད། །བུ་ཛ་ཡནྟ།།  །། 


















༄༅། །ེ་་ཌོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། །བླ་མ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་སུ་གཉན་གཡས་བཙན་གཡོན་ཀླུ་ཡི། །བཤོས་ཐུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཅའ། །འབུ་སྣ་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བླུགས། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་གཙང་གཤམས། །ཉེས་སྐྱོན་ 
༧ བསངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་། ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་ འདས་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་དང་། །སྟེང་འོག་བར་ གསུམ་གནས་པུལ་ནས། །རྟ་ཟླུ གཉན་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་ཅུར། །ཨོཾ་ར་ཏྲི་ཨ་ཛཿ ཨཱཕུྲི་ནཾ་ཛཿ 
ཧཱུཾ་དུ་ཏཱི་མ་ར་དུ་ཛཿ ཧིཿ སྟོན་པ་ཕྱག་རྡོར་པད་ འབྱུང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི། །ཕྱི་ནང་ ་གསང་ བའི་ དེག་ པ་གསུམ། །འདིར་ གཤེགས་ དགྱེས་པ པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ར་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ 
ཤཿ ཤཱུ དུཏྲ ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ར་ཏི་ཡུཏྲ་ུ་ཏྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོག་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་པ་ 
༧ གསུམ། ཕྱ ལྟར་ལྷ་ཀླ་གཉན་བཙན་གསུམ། །ནང་ལྟར་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་གསུམ། །གསང་བར་དྲེགས་ པའི་སྤུ་གྲི་གསུམ། །མ་ངེས་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་ སྟོན། །བསྟན་འཛིན་གྲུབ་ རིག་ །་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །དང་ པོ་ཐོ་འཚམས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གཏོང་། །བར་དུ་ཕྲིན་ ལས་གཉེར་ཁ་བྱེད། །བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཐ་མར་དམ་གནས་འབངས་སུ་མཆི། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་། །ས་ལམ་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ 
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ངོ་ཞེས། །ཐ་ཚིག་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །མཆོག་གླིང་ཟབ་ཆོས་སྟིང་ཐིག་འདི། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲུལ་ 
སྣང་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་ནས་མཁན་པོ་རཏྣས་གནས་མཆོག་རྟ་རྣའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་སྒར་ཆུང་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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སྔགས་ནུས་མཐུ་གྲུབ། །ཙ་ ཀ་ལ་བསྟེན་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ། །བྱད་གྲོལ་ཟབ་མོས་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་བསྡོམས་བཀྲོལ། །མདོས་དང་ཟློག་པས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག །མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ། སྲུང་བའི་མ ཁ ར་བ རྩིག ས་ཟློག་པའི་ག ཡུལ་བཤ ཆ། ས་ན ས། ། བ སད་པ ས་སྲོག་ འཕྲོག་བ དུད་བ ཞིའི་ག ཡུལ་ ལང་ རྒྱལ། །རིགས་ ཀྱི་ག ཙུག་ཏོ་ ར་གོ་ འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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༄། །རང་གི་སྟིང་གའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ན་ མོ། བདག་ སོགས་ རྡེམས་ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་ སྐྱབས་ སུ་ བཟུང་ བའི་ གནས༔ 
བླ་མ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞེན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་ 
ཤཿ བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
ངོ བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བཀགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ གཙུག་ 


* ཌོ * /རོག། ༦ །མཊང་༼བ ༡༩༤ པ་ 








ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྦར་བཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ སྦར་བཐྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཔི་ཤཱ་སོགས་ནས། དཾ་བ་ལུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ རྣལ་ འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག 
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།ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་འཇུག་བདེ་ཉུང་གསལ་བ༔ པདྨ་བདག་གིས་བཀོད་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་དབེན་གནས་ 
བཟང་ས་རུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང༔ སྲུང་འཁོར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ༔ བཤགས་ཤིང་མཆོད་རྫས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དམ་བཅའ་ལ་སོགས་ཆིངས་བཞིན་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ གཙོ་མོ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དངཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ས་བོན་སྤྲོ་བསྡུ༔ གཙུག་ཏོར་རིགས་བཞི་སྤུསྤྲ་བསྡུ༔ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྔགས་སྤྲོ་བསྡུ་ཁྲ་བོ་བཅུ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །མཆན། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་ རྣམས་ ཀ་ དག་ 
ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་མྲཾ་ཀིཿ རཾ་ཡཾ་ཛྷུཾ་བྷྷ་འབར་བ་ཤར༔ ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡཾ་ལས་བརྟན་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་གཡོ༔ ར་ལས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཀི་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ 
བརྗེད༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཁི་ལས་རྡོ་རྡེའི་ བྲག་ཆེན་སྟེངཿ ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གཞི༔ བྷཱཾ་ལས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དང༔ 
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༄ ༄༅། །གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས༔ མདའ་གཞུ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཞགས་པ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ རེ་རེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱག་ན་འབར༔ ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་པ་ཡིས༔ ཟས་ཟའི་གདོན་དང་ 
འཇིགས་བརྒྱད་མནན༔ ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་གདོན་ལ་སོགས་ཉེར་བརྒྱད་མནན༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ཞིང་བསྒྲད༔ གློག་ལྟར་འཁུགས་པ་གཟིར་བའི་སྤྱན༔ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྐུ་ལ་གསལ༔ བ་སྤུའི་ཁུངས་ 
ནས་འབར་བའི་མེས༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་དང༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རབ་དུ་མཛེས༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དང་༔ གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་ 
སྟག་ཤམ་རྒྱན་གྱིས་བརྗིད༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་རབ་བྱུགས་ཤིངཿ༔ དབུ་རེར་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་ལྔས་མཚན༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི༔ ཅོད་པན་རབ་འཆང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་ 
གཟི་བརྫིད་འབར༔ ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྦྱོད་གནས༔ པད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ འཁོར་འདས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་སེར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་སྔགས་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མཐར་འཁོད་པར་ 












དམིགས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེཿ བེ་ར་བེ་རཿ སོ་མེ་སོ་མེ༔ ཤྟནྟེ་ཤནྟེ༔ དརྟེ་དཱནྟེ༔ བི་ཏ་དེ་བི་ཏ་དེཿ བཱི་ར་བཱི་རཿ དི་ཝཱི་བཛྲ་དྷ་རི༔ བནྨ་བནྣ་ནི༔ བཛྲ་པ་ཌི་ཕཊ༔ ོ་རྷུ་ཧ་དྦུ་ཏཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཾ་དྲ་ 
བནྨ་ཕཊ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདུས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་གདུགས་བདུན་དངཿ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས༔ གསེར་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ཁྲི་དང་པད་ཟླ་སུམ་ 
ཅུར་གསལ༔ ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་སྤྲོས་དེ་ཉིད་ནི༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོར་གྱུར༔ ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱངཿ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུར་གྱུར་པ་ནི༔ དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱརྱའི་རྒྱལ༔ གསེར་མདོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པའོ༔ གཞན་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་གདུངཿ པདྨ་སྣ་ཚོགས་གླང་པོའི་གདུངཿ གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་གདུངཿ ཡིད་བཞིན་བདུད་འདུལ་མཛེས་པའི་གདུང༔ 
དཔའ་བརྟན་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ མི་བསྐྱོད་པ་དང་སཱ་ལའི་དབངཿ འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ སྨན་གྱི་བླ་དང་པདྨའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ༔ ལོག་ 
པར་དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་དངཿ འོད་སྲུང་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས༔ ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཨུཏྤལ་དྲི་མེད་ཏོག་གི་རྒྱལ༔ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ དེ་ཡི་ 
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།སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ མ་ལུས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབ་བཞིན་བཞུགས༔ ཞལ་ལྔ་ལས་ནི་འོད་འབར་ཞིངཿ ཁྲོ་མོ་འཆོལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བྱས༔ དེ་བཞིན་རིགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་རིགས་བཞི་འདུས་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་འཁོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེ་མཛད་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་ 
བྱང་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་མནན༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱས་མཛད་མཿ སེར་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་ 
འབརཿ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་མནན༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དབང་བྱེད་མ༔ དམར་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ པདྨ་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་ 
མཚོན་ ཆ་ གཡོནཿ ཞབས་ བཞིས་ ཀླ་ དབང་ཕོ་མོ་མནན༔ ཀརྨ་གཙུག་ ཏོར་ དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ལྡང་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་ བཅུ་ པ༔ རལ་གྲི་མཚན་ ལྔ་ གཡས་ན་ འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་ མཚོན་ཆ་གཡོནཿ ཞབས་ 
་ བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མནན༔ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིངཿ༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ན་ལེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ༔ ཚངས་མ་ 















ཁྱབ་འཇུག་དབང་དྲག་མོ༔ མཚམས་བཞི་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར༔ ནག་མོ་རྒན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མ༔ ཕག་མོ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ནག་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ མེ་རླུང་ 
འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ 
བགེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིངཿ སྐུ་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞེར་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿལས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱག་གཡས་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ 
གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུངས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངཿ ཞི་ཁྲོའི་ཆས་རྫོགས་རང་འོད་འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་གླང་པོ་ 
ཞོནཿ གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས༔ བེ་ཅོན་འཛིན་ཞིང་མ་ཧེ་ཞོནཿ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ལ་ཞོན་པ༔ གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ རྟ་མཆོག་ངང་སེར་ལ་ཆིབས་པ༔ མེ་ལྷ་དམར་པོ་ 
མེ་ཐབ་འཛིནཿ ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ རོ་ལངས་ཁྲོས་པ་འགྱིང་བར་རོལ༔ རླུང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་བ་དན་གཡབ༔ རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ལ་ཞོན༔ དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་གདེངས༔ ཆུ་གླང་ 
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།སྔོ་ནག་ལ་ཞོན་པ༔ ཚངས་པ་གདོང་བཞི་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ངང་པ་ལ་ཞོན་སྟེང་དུ་འཕྱོ༔ ས་ལྷ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕག་ལ་ཞོན་ཞིང་འོག་ཏུ་རྒྱུ༔ རང་རང་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ༔ རང་འོད་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དཀར་བ་དན་བསྒྲེངས༔ རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལ་གནས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྔོ་ནོར་བུ་འཆངཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཛུག་རྒྱ་མཚོར་གནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནམ་མཁར་གནས༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་སེར་རྟ་མཆོག་ཞོན༔ ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཞིང་ནོར་ཆར་འབེབས༔ དབང་ཁྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མགོ་བརྙན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རི་བྲག་ནགས་ཚལ་འབྱུང་ 
བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིངཿ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ལ༔ མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་དང༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
དང་མ་མོ་བརྒྱད༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད༔ ཤིང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་རི་བོ་བརྒྱད༔ ཤ་ཟ་རོ་ལངས་བམ་རོའི་ཚལ༔ དུར་བྱ་སྟག་གཟིག་ལྕེ་སྦྱང་ངར༔ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ 
ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ཡུང་འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་སུ༔ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་ 


# ༄༅། 















འགགས་མེད་གསུངཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀྭ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་སྭཱ་ཧཿ སྤྲལ་པའི་དབང་ལྷས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་སྟོང་འབར༔ བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱའི་ཁཿཨ་བྷི་ཁིའ་ 
མཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་དངཿ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དགའ་ལྡན་གནས་དང་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ གཙུག་ཏོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨིུ་ཏ་པི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲྲ་ 






])78;:2&|;༦;.@×|2. ༦2. 






238 









-་ ༄༅། །ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཙནྡྲ་སུརྒ་ཨ་ས་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ན་མོ་ན་མ་མི༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཀྩ་ཧོ༔ ཧཱུ་བྩོཿ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་ཨྩ་ 
མངྒ་ལ་སཛྡ་རཏྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང༔ ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟཀ་དམརཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཏི་ལ་ཀ༔ བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བ་ལིངྟ༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའུ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ རིག་སྔགས་ ' 
རྒྱལ་མོ་འཁོར་འཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་མཁའ་གསང་སྦྱོར༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་ 


༨༩༩ ༦ ༢༠ 


བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཏ་ཌཱ་ག་ཌ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡང་གསང་ཀ་དག་དེ་ཁོ་ནཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ༔ དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ 



















༄༅། །གཟའ་ དང་ རྒྱུ་སྐར་ གནོད་ སྤྱིན་ ཚོགས༔ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཀུན་ བསྟོད་ ལར་ བྱིཿ རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར༔ རཾཏི་ག་ཌའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ༔ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 


འགྲུབ་བཟླ༔ གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྟོང་དང༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དང༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བཅུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཱ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ སྔགས་ སྒྲ་ ཞུར་ འུར་ ཆེམ་ ཆེམ་ གྱིས༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ གཡོ་ བར་ གྱུར༔ རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་བཟླས༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཐུན་མཚམས་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ བཀའ་སྲུང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚོགས་ 
མཆོད་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འདི༔ པླདྲས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་འཕྲད་ནས་ཀྱང༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤེལ་ནས་སུ༔ ཀླ་ཀློའི་ངན་སྔགས་ཟློག་པ་དང༔ མི་མཐུན་དབྱེན་སྦྱོར་རབ་ཞི་ནས༔ རང་སྡེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཁྱད་པར་ 


ཆོས་འདི་ལ་དབང་བའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག༔ དབུས་དང་ལྷོ་རུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གྷེར་ཏེ་ནག་པོའི་འཚུབས་འགྱུར་ཞི༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རིགས་ལྡན་གསང་བའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཁང་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བགྲང་བྱ་མཁའ་དུས་ལོན་པའི་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་ འི་ལོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་ཤོག་གི་བུ་དཔེ་ལས་བཤུས་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 














༄། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོརྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཛབཀྱི་བྱང་བུ་བཞུགས༔ ན་ མོ་ གུ་རུ་མ་ཧྭ་ ནི་ ཉ ཡ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས། ཛྭབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཛཱབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། བྷཾ བི ཤཱ ཁི ཤུདྷེ ཨོཾ ཧཾ ཛཱ 
ཧིཿསཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཕཊ་ཛཿ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱངཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
གཉིས་པ་ཛྭབ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ དབུས་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ཁྲིར༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ སྟན་་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་སྒོམ་སྟེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལགས་ 
ནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་པ་ཛྭབ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨོཾ་གྱི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 















༄༅། །བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཞིངཿ ཅི་བསྒོས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཕ་རོལ་གྱིས་རྦད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལཿ ཁཱ་ད་ཁཱ་དཿ༔ ཧྭ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ དྷ་ར་དྷ་ར༔ པི་ད་ར་པི་ད་ར༔ ཌྷིནྡ་ཅིནྡ༔ བླིནྣ་བྱིནྡ༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྟོང་དང༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་ནས། གཡོ་བར་གྱུར༔ ཏདྱ་ 
ཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེཿ ཁི་རེ་ཁེ་རི༔ སོ་མེ་ལོ་མེ༔ ཤྟནྟེ་ཤཱནྟེ༔ དྙེ་དརྟེ༔ བི་༩་དེ་བི་ཁ་དེཿ བཱེ་རེ་བཱེ་རི༔ དེ་བཱི་བཛྲ་དྷ་རི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ༔ ོརཱཾ་ཛུ་དྡཾ་ཏྱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུ་དྲི་བནྡྷ་ཕཊ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧ་སཱ་ཧ༔ དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ གསུམ་པ་སྲུང་བ་ནི། སྐར་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་ ལཿ མཚོན་ ཆ་རྣམ་ ལྔ་སྤྲོས་ ནས་སུཿ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ དྲུག་ གིས་ གཏམས༔ ཁྲོ་མོའི་ སྤྲལ་ 
པས་ནམ་མཁའ་གངཿ སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུརཿ ཨོ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་སྦརྦ་དྲ་ཧ་ན་ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྡུཾ་རྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་བཟླས་སྲུང་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་བཟླས་ལ། བཞི་པ་ཛཱབབསྟོད་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགསཿ ཚེ 
སྒྲུབ་ལ་འཇུག སོགས་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དམ་པ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་བསྐུལ་བ་ལྟར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་གཏེར་གཞུང་ཇི་ལྟར་བར་བཀླག་ཆོགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ ་ 
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ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་གདོན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ཡར་བ་བསྡུས། །པདྨ་ལྟ་བུར་མ་ཚགས་དྲི་བྲལ་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་གཙུག་ཏོར་ཚེ་ཡི་བདག །ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེ་ 
| ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ཡར་བ་སྡུས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་བཞི། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་ 
ད འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕྲ་མན་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བདག་དང་སྲུང་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས། །རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཱུ འབར་ཤོག །གཏོར་བཟློག་ནང་གི་མདུན་བསྐྱེད། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཞེས་པའང་གདུགས་དཀར་ཆ་ལག་ཏུ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དྷརྨས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་མཁན་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་ཕོས་སོ། ། 















༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་བཞུགས་སོ། །གུ་ རུ་ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཨུྱི་ ཏ་ ཕྲ་ ཁ་ མཱ་ ཡ། དེ་ཡང་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྡེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཆིངས་ནི། གདུགས་དཀར་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། ཚོགས་མཆོད་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་བདུན་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བཀོད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་རྫས་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
འཁོར་ནིཿ ཚེ་གལ་མཱཾ་ས་བླ་རྒྱས་དང༔ ཟླ་ཕྲམ་ཁུར་བ་རྩོང་སྒོག་སོགས༔ ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་གཙང་དག་ཏུཿ ཞིང་གི་ལྤགས་པའི་ཁ་རུ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་རིམ་འཁོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤམས་ལ། ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཚོགས་རྫས་ལ་བསང་ཚུ་ 
འཐོར་ཞིང་། ཨོ་སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ རཾ་སྦྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཡཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཁཾ་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་ཁང་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ འོག་མིན་ཞིང་དང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 


དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདོན་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 





མོ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བྱིན་རློབས་ལ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛྭ་ ཧོཿ གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བའི་མཐོད་པ་ནི༔ 
ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གར་ནས་ཀྱངཿ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་མུར་ 
དུ་ཁུག༔ ཛིཾ་ཏྲི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཇཿ ཇཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བུག་ལ། ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ 












[)78%:2‰|; $)? ཅུ ཏྫ། 













༄༅། །ནི་ ངི ཏི་ ཁཱ་ ཧིཿ བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ ལ་ རྒྱན་ དུ་རོལ༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ༦ ༢ ལ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྔ་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། 
སྒོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུད་ལྷག་བསྲེས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་དྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ ཧ་ཧོཧཱིཿ ལྷག་ མའི་ དམ་རྫས་ འདོན་ཡོན་ གི ཕུང་པོ་ཟད་ སི་ ཤེས་ པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་ རལླི་ཧཱི ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧཾཿ ལྷག་ལ་དབང་ བའི་ 
དེགས་པ་ནི༔ མ་མོ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་བཤུད་གླ་ལེན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕྲིན་ 
ལས་ནིཿ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དངཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀི་མུར་དུ་སྒྲབ༔ ཨཱི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ གཉིས་པ་ 
ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧྲུཾཿ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ཆེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བརཿ དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞེན༔ ཛི་ 
















༄༅། །རིམ་ཉེར་བསྡུ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟེནསྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ཿ རྡོ རྗེ མཁའ་འགྲོ་ བདག་ལ་ དགོངས༔ དམ་ ཚིག་ 
ཆེན་པོས་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་མ་ལུས་རྫོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་མཐར་རུ། ཀཱ་ཡ་སྣིདི་ཨོཾཿ ཝཀ་སིནྡེ་ 
ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཛཾཿ གུ་ཌ་སིངྡི་སྭཱ༔ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱཿ སརྦ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་ནསཿ ཞོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་བཅས༔ རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། 
མདུན་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ༔ སོགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བཛྲ་མུ༔ གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་ནི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང༔ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་ཉིད་ནི༔ མི་དམིགས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་བསྟན༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྒུར་ལྡང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་རུ་ལྡང༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ཀཱ་པཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཾ༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 













༄༅། །མཆོག་གཏེར་སྐོར་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དད་དམ་མཚུངས་བྲལ་དྷརྨ་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། ཟབ་བདུན་གཏེར་གཞུང་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ཧཱུཾཿ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནང་གི་མཆོད་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཧཿ མ་འབྱོར་མ་རྙེད་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ནོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང༔ ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དགེའོ།། །། 














༨. ༨༤༨༤ 


།མཆོག་གཏེར་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཟློག་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཡ། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འབྲུངས་གདུགས་དཀར་ཅན། ྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་ 
སྐོར་བདུན་ལས། །བྱུང་བའི་ལས་སྦྱོར་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་གཏོར་ཟློག་བྱ་སླྲ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཅས་བཤམས་ནི། ཚེས་ 
གྲངས་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་དུས་སུ་ལས་བརྩམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་དེ་དག་གི་དུས་སུ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞི་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཅན། རྒྱས་པར་རྒྱན་ཁྲའམ་ལྔ་རྒྱན། སྐུ་ཙཀ་དང་ 
དར་གདུགས་དཀར་པོ། སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དང་། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། གཏེར་གཞི། ཆད་མདོ། བརྟན་མ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་དེའི་མདུན་ངོས་ལྟ་བུར་ཟློག་དཀྱིལ་བཤམ་དགོས་པས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཕྱད་དང་ 
རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྦྲས་བཤོས་བུ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་བཤམ༔ ཐུན་རྫས་དར་ནག་མཚོན་ཆས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེགས་བུའི་ཁར་ལས་དཀྱིལ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་ཧོམ་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག དེ་སྟེང་མཉྡྲོའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ 
ནག་གི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་ལ། འཁོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ། དེའི་ཕྱིར་བཞི། མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་བདུན་ཅུའི་བསྐོར་བ་མེ་རི་དང་། སྐུ་གཟུགས་སྲུང་ཟློག་གི་ཙཀྲ་དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྡིད་ཅན། རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་ 





༄། 














༨༧ ༨༤ ༨༩༤ 


།མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་ 
པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། ཕུད་སྣོད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་བ། རི་ཡཾ་།ཁིཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ཁུད་ པར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཤུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


༄། 












ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་ དང་དཔུང་བསྐྱེད་ ཅིག༔ གསུམ་པ་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ལྟོས༔ བདག་གི་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་བཙུག་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བོ་འདིས༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞེངཿ བརྔན་པའི་ཟས་ 
དང་ནོར་འཇལ་ཀྱངཿ ཤིན་ཏུ་འཁུ་ཞིང་རྩོད་པ་འགྱེད༔ ཉམ་ཆུང་རི་དྭགས་ལྟར་བྲོས་ནས༔ དབེན་པའི་རི་ལ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱངཿ དགྲ་བོ་གླག་ལྟ་ཚོལ་དུ་བྱུང༔ ཡུན་རིང་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ 
ལྟ༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ དམ་ཉམ་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པར་བྱས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དམོད་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་ཏུ་བྱུངཿ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བཞི་པ་ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཌི་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན། ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
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༄། །བསྡམས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ ཤི་མིག འོ་དོད་ལྟང་ལྟང་ འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རིག་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱད་ཁ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁ། ཐུན་ཟོར་གཏད་ཁྲམ། མནན་པ། སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་རྔོད་གཏོང་དམོད་པ། ངག་མནན། རྨོངས་རེངས། བསད་བསྐྲད་ 
གཟིར་མནན། མདོར་ན་ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏོི་༩་ ཧྷུཾ ཕཊཿ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མ་ ཨཱ་ ཀར་ ¡ ཛཿ ཛཿཧཱཾ བཾ་ ཧོཿ ལན་གསུམ། ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དྲུག་པ་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ བརང་ ཅད་ ཀྱིཿ མཐུ་ སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་མོའི༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱངཿ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང༔ 
ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ སྔོན་ནས་ཁྲིད་ལ་ཕྱི་ནས་དེད༔ བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུག༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་བཞི་འདེབས། གཉིས་པ་ལྟ་དང་ཕྲལ་བཞི། ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་སྐྱོབས་བྱེད་པའི༔ ལྷ་དང་སླུང་མ་གང་ཡང་རུང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགལ་དམ་ 
ལས་འདསཿ ལྷ་དང་བསྒྲལ་བའི་འོས་ཡིན་པས༔ རྫས་ངན་ཆར་པས་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་ཕྱི་རྫས་གུ་གུལ་བདུག བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུའི་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཾཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཆེན་དེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཕོབས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ དུག་གི་འབྲས་བུ་ཡུངས་དཀར་རྣམས་རྡེག བྱད་ཐག་གིས་དཀྲི། སྱོ་ཁྲག་འདེབས། བཞི་པ་ཐུན་རྫས་རྡེག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ 


















༄༅། །འཇིགས་ཚུལ་རྔམ་སྟོབས་ཅན༔ ཐུན་རྫས་ཕུར་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ ཡུངས་དཀར་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ དུག་གི་ཐུན་རླངས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཁྲག་ནད་དམར་པོ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་རླུང་ལྟར་ འཁྲུགས༔ མདའ་རྣོ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་ཐུན་རྦབ་རྒོད་ཉི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ཡུས་སྲོག་གཉིས་ ལ་ཡཱ༔ ཞེས་ཐུན་རྫས་རིམ་པར་རྡེག་གོ་བདུན་པ་གདབ་པ་དངོས་ནི་ཕུར་པ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱད་ཕྱིར་གུ 
གུལ་བདུག རཀྟ་བྱུགས། ཡུངས་དཀར་བྲབ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དབྱངས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་ཨེ་ ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་བཞེངས༔ རྡོ་ རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཧཾཿ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་ 
འཇུགཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ གླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་བསྲུང༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ༔ 






གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྟ་ཡང་འཇིགས་གྱུར་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམ་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་ 
བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁུང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསྲ༔ དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་ཌཱི་སུ་ 
ཏི་པྲེ་ དུ་ཌི་ཏྲ ཤ་ཏུན་བིགྣཱན་མཱ་ ར་ཡ་ལཊཿ ཌི་བྷཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཨ་སྒ་ ར་་ ཕཊཿ ཝུར་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ། བརྒྱད་པ་སླར་ཡང་རྟེན་བཞི་བསྒལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་ འབར་བའི་རལ་གྲི་ འདིས༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་ 
བུར་གཏུབ་ནས་ཀྱངཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སྦར་ཤྭ་ཏུན་པིསྣན་མཱ་ར་ཡ་ཚིནྣ་ཚིནྡ་བྷིནྣ་བྷིནྡ་རྦད་རྦད༔ རལ་གྲིས་གཏུབ། ཧཱུཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་གཏུན་ 
གྱིས་བརྡུང༔ དྲག་བགེགས་ ལྔ་ཡུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྔར་ ཤ་ཏུན་བིགྟཱན་མཱ་ ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ ཅཙ་པ་ཙ་ ཧུ་ཧུ ཕཊ་ལཊ༔ཿ ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཾཿ རོ་རྗེ་ཁྲོ་མོའི་ ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག༔ དག་བགེགས་ 
དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
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།དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྦར་ཤྭ་ཏུན་བསྣན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ 
ཏི་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། གཉིས་པ་གཏོར་ཟློག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཛྷུ བྷྱོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ གདལ་ པ་ ཆེན་པོ་ རེ ཕྱིར་ ཟློག་ཁྲོ་མོའི་ སྐུར་སྟོན་ པཿ རིག་ ལའི་ རྒྱལ་མོ་གདུགས་ 
དཀར་མོ༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ དབང་ཁྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། ཧཱཾ་བྷོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཙུག་ཏོར་དཔལ༔ སྒུག་ནག་སྣུ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ངངཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡིས༔ སྟེང་འོག་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ མེ་ལོང་མདུན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ མཉམ་ཉིད་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཡྲིསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སོར་རྟོགས་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བྱ་གྲུབ་གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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བཟློག༔ ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་རེ་གཟེར་བའི༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་བས༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཕྱག་སྟོང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ན༔ འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་དཀར་བསྟམས་པ་ཡིས༔ བན་བོན་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དངཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མ་སོགས༔ བསམ་ཆོད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ ཕོ་རྒྱུད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ མོ་རྒྱུད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་པ་ཡིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག༔ ཞབས་གཡོན་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་གདོན་ལ་སོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་གདོན་དང་ 
བགེགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒུར༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཉིེད་དུ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བརཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་དུ་བསྡུས་པའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞི་མཛད་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་ 
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།གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒུར༔ རྡོར་སེམས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཉིད་དུ་བ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཾ་བྩོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱས་མཛད་མ༔ སེར་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒུར༔ རིན་ 
འབྱུང་མཱ་ཀི་ཉིད་དུ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་གསུངཿ པད་མ་གཙུག་ཏོར་དབང་བྱེད་མ༔ དམར་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ པད་མ་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་ཀླ་དབང་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ 



























ལུགས་རྫོགས༔ པདྨ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒུར༔ མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་ཉིད་དུ་བ ཟློག༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཀརྨ་གཙུག་ཏོར་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན༔ ལྡང་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རལ་གྲི་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབརཿ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞེས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་ 
མཚན་རྟགས་ཅན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་བ ཟློག༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་དུ་བ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ཚངས་མ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་དྲག་མོ༔ ནག་མོ་རྒན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མ༔ ཕག་མོ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ནག་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གྱོན༔ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཾ་བྩོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ བགེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང༔ སྐུ་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་ཁྱེད་ཁོ་ 
ཉར་འགྱེད༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྙུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱག་གཡས་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངཿ ཞི་ཁྲོའི་ཆས་རྫོགས་རང་འོད་འབར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་བཅུ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ དབང་ཚྱུག་རྒྱུ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་དགུ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརཟློག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བ ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 















འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཀེག་སྲི་བཟློག །རྐྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །རྣམ་རྟོག་སློང་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག །སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པའི་དགྲ་གྱོད་བཟློག ། 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ 


མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །བྷོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག སྒྲུབ་ཞག་མ་རྫོགས་བར་ཆད་མདོ་མན་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་བྱས་ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕང་བ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁང་སྟེང་ནས་བསང་བརྟན་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། བསྒྲལ་བསྟབ་རྗེས་སུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས། རྩང་ཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས། སྟིང་པོའི་མཐར། ཧཱུ ཕཊ་ ཛཿ ཡྲེ" ཤིས 













དཀྱིལ་ འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། བླ་མ་རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །མཁའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་སྒུར་བཞེངས་ཤིག འོག་མིན་གནས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གདུགས་དཀར་མོ། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །རིགས 
བཞིའི་ཁྲོས་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཌྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ཕྲག །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགོན་དང་། །འབྱུང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམག་གི་དཔུང་། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
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°” ༄༅། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག །སྲི་སྐེག་ལྟས་ངན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆློག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། གསུམ་པ་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། བཞི་པ་ཟོར་བསྒུལ་ནི། ཧཿ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྐྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་ 
པ་ཕུར་བསྒུར་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ 
གཤེགས༔ ཀླ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་ཞུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཁ་སྲུང༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་ 





















དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྐྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྟིལ་བར་གྱིས༔ དགྲ་ 
དཔུང་ བདུན་ རྒྱུད་ ཤྩ ད་ ནས་ ཆོད༔ བགེགས་ དཔུང་ བཐལ་ པའི་ རྡུལ་ བཞིན་ རློག༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དྲག་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས། ལྟ་བའི་གདེངས། བསྒོམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་། གཏོར་ཟློག་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས་ལ། དམ་ཚིག་ 
པའི་ཁྲོ་མོའི་དཔུང་རྣམས་ འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒུར། ཟ་ལམ་བརྟན་པ་རྣོམས་བྱ། གཉིས་པ་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ལ་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ནས། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་ ། ཕུར་བསྒྱུར་རྣམས་ སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 





༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ཟོར་འཕེན་པ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་ 
གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ 
ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབས༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོབས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཟོར་རྐྱོབས༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཟོར་རྒྱོབས༔ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཟོར་རྒྱོབས༔ ཀླ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཟོར་རྒྱོབས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟོར་འཕང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་རྐྱེན་ངན་པ་བསྟིམས་པས་ནད་མཚོན་དུག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཧོཿ དགོངས་ སུ་ གསོལ་ ལོ་ རྒྱལ་ པ་ རྣམས༔ མཆོག་ གསུམ་ ཐུགས་ དམ་ མ།་ གཡེ ལ་ ཅིག༔ 
རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞེན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབས༔ གཏོར་ཆེན་ 
ལག་ཊུ་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོས་མ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ 








༄༅། །ལྟར་འབུལ། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་པར་སྔར་གྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླགས། དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞུང་སྦུབ་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་། ཤིས་བརྗོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པའི་ཐབས། །བཀའ་ 
གཏེར་མན་ངག་གྲངས་མེད་ལས། །ཆེས་ཟབ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་སློབ་དད་དམ་མཚུངས་བྲལ་ཀརྨའི་མཁས་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བ་ལྟར། སྟེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་། དམ་སྲིའི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་བྱེད་མཁན་མང་བས་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མཆོག་གཏེར་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གུང་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱག་བཞེས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཏེར་སློབ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་བོས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཟབ་བདུན་གདུགས་དཀར་ཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅའ་བར་འདོད་ན། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞི་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། ཟབ་བདུན་ 
བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དང། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གོང་གཏོར་བཅས་བཤམས། སྟེགས་དམའ་བར་བཟློག་པའི་ལས་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་བཟློག་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཐེབས་ཀྱུ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དྲག་མཆོད་བཤམས། ཟབ་བདུན་སྔོན་ཆིངས་ལྟར་ལ་ཁ་བསྒུར་ཅུང་ཟད་ 








བཅས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་གས་ཆོག སླར་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱང་བསྐྱར་ལ་བཟླས་པ་གཟུངས་རིང་བཅས་གྲུབ་ནས། སྟོང་ཚིག་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་ཚོགས་བསྒྲལ་ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་མཐར་བཟློག་བྱང་གཞུང་ལྟར་དང་། 


གཞན་ཡང་དམོད་པ་གང་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ གཞན་ ཡང་ བཟློག་ ཅིང་ བསྒྱུར་ བ་ སོགས་དང་། མཐར་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་དང་། ༢ིཌིག་ནའི་མཐར་བཟློག་ཤམ་སྦྱར་བ་བཟླ། ལྷག་མ་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། ཉིན་ཐ་མར་གཏུམ་ ཆེན་ ལས་ཀྱི་ ཕོ་ ཉསྲ་ བཟློག་གཏོར་ 
ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཅའ་བཤམས་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་རཏྣས་སོ། །དགེའོ།། །། 


-ཟླཾ 
རཿ 
2 
ཤེ 
-91 
དཿ 
-བླཾ 
2 





༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་གུ་རུའི་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་རྩ་གསུམ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཀྱི་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལས། ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམ་པ་སྟེ་བསྲུང་བྱའི་གླུད་དུ་བསྔོས་པས་གླད་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཡས་རྟགས། ཡང་ན་ཆག་སྒོའམ་མདོས་པ་སེལ་བས་མདོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མདོས་པ་ཉམ་ཆག སྦྱིན་བདག་ལ་མདོས་པ་ཆག་ཆེ་ 
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།ཉམ་ང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གས་སེལ་བ་ན་མདོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལས། དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྟོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ 


ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོས་བསྡུས་ན་ཕོ་མདོས་དང་མོ་མདོས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལའང་སྒྲབ་པའི་ལུགས་དང་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་རྟེན་མདོས། གཉིས་པ་དམ་ 
ཚིག་ཉམ་པ་གསོན་སྐོང་མདོས། གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་ན་མཆོད་མདོས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དུས་འཁྲུག་ཞི་བ་ལ་གཡུལ་མདོས། གཉིས་པ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཟོར་མདོས། གསུམ་པ་དལ་ཡམས་ཞེ་བར་འདོད་ན་བཟློག་མདོས། 











༄༅། །སྒྲོག དྲིལ་བུ་བྲིས་པ། བང་རིམ་གསུམ་པར་ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྩེར་རྡོ་རྡེ་དང་གླང་པོ་བྲིས་པ། ཤར་སྟོད་དུ་ཚངས་པ་ལ་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ངང་པ་བྲིས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ལ་བེ་ཅོན་དང་མ་ཧེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་ལ་ 
གཏོར་ཟླམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་ལ་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན། ནུབ་སྟོད་དུ་བརྟན་མ་ལ་གཏོར་མ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བུམ་པ་དང་ཕག་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་ལ་དབྱུག་ཐོ་དང་རྟ་མཆོག་ངང་སེར། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་ལ་གཏོར་མ་མེ་རིའི་དབྱིབས་ལ་མེ་ཐབ་དང་ར་སྐྱེས། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་སྲིན་པོ་ལ་གཏོར་མ་རོ་སྨད་དབྱིབས་ལ་རལ་གྲི་དང་རོ་ལངས། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་བ་དན་དབྱིབས་ལ་བ་དན་དང་ཤ་བ། བྱང་ཤར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ཆངས་བུ་སྐེད་ དཀྲིས་ཏིང་ལོ་ཅན་ལ་རྩེ་གསུམ་དང་ཆུ་གླང་སྔོ་ནག་བཅས་རི་མོར་བྲིས་པ་གཟུག བང་རིམ་བཞི་པར་གདོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་མི་གཟུགས་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀོད། རི་རབ་རྩ་བར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཟས་སུ། མདངས་ཟ་བའི་མི་གཟུགས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི། མངལ་ཟ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སེར་པོ། ཁྲག་འཐུང་བར་བུད་མེད་དམར་ 








༨. ༨ ༨༤ 


མོ་། ཤ་ཟ་བར་སྲིན་པོ་ཁྲ་བོ། ཚིལ་ཟ་བར་དྲང་སྲོང་སེར་པོ། བཙས་པ་ཟ་བར་མི་སྦྲེལ་མགོ་ཅན་ཁམས་པ། རྐང་ཟ་བར་མི་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ། སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱ་གག་དཀར་པོ་བཞི། སྨྱུག་པ་ཟ་བར་ཁྱི་སེར་པོ་གཉིས་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་ཕག་ཁྲ་བོ་གཉིས། གཅིན་འཐུང་བར་བ་དམར་མོ་གཉིས། 





གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བར་བྱ་རོག་ནག་པོ་བཞི། ལྷག་མ་ཟ་བར་སྤྲེའུ་ཁམ་པ་གསུམ། མཆིལ་མ་འཐུང་བར་བྱ་ཕོ་དམར་སེར་བཞི། སྣབ་དང་ངར་སྣབ་ཟ་བར་ཡི་དྭགས་དམར་སེར་རེ་རེ། རྣག་ཟ་བར་རྨ་བྱ་ལྡང་གུ་གཉིས། གཏོར་མ་ཟ་བར་ཁྱི་སྦྱང་ཁ་གཉིས། ཕྲེང་བ་ཟ་བར་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་གཉིས། 





དྲི་ཟ་བའི་སྦྲལ་སྔོན་པོ་གཉིས། བདུག་པ་ཟ་བའི་གླང་པོ་ཐལ་སྐྱ་གཅིག སེམས་འཕྲོག་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཅཉིག མེ་ཏོག་ཟ་བའི་བུང་བ་སེར་ནག་གཉིས། འབྲས་བུ་ཟ་བའི་མི་དམར་སྐྱ་གཅིག ལོ་ཏོག་ཟ་བའི་རི་བོང་ཐལ་སྐྱ་གཅིག སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བར་དྲང་སྲོང་དམར་པོ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅཀྲིར་ 
བྲིས་པ་གཟུག བང་རིམ་མཐའ་རུ་ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མང་། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དར་ཟབ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཡོས་བཀྲ་བཅས་པས་བསྐོར། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་གདུགས་ཆེན། དེ་ནས་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོན་ཡོན་ལྔ་བཅས་ཅཀྲིར་བྲིས་པ་ 
དང་། རྒོད། གོང་མོ། བྱ་ནག རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ། པུ་ཤུད། སྒུང་ཀ ཁྱིམ་བྱ། ངང་པ་སོགས་འདབ་ཆགས་འཕུར་དགུ། བང་རིམ་གཉིས་པར། སེང་གེ། སྟག གཟིག གུང་། སྤྱང་ཀི། སྤྲེའུ། ཝ་མོ། དྲེད་མོང། དོམ་སོགས་གཅན་གཟན་ཆེ་དགུ། ཤ་བ། གླང་བ། རྣ་བ། རྒོ་བ། གཉན། གཙོས། རྐྱང། རི་བོང་། རྒྱ་ 
སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་དགུ། བང་རིམ་གསུམ་པར། གཡག ར། ལུག འདྲི། མཛོ། བ་གླང་། རྟ། དྲེའུ། བོང་བུ་སོགས་གཡུང་དྭགས་རྣམ་དགུ། བང་རིམ་བཞི་པར། ཕྱི་བ། གྲུམ་པ། སྦེ། སྲེ་མོང་། བྲ་བ། བྱི་བ། སི་ལོ། ཏིས་ལོ། རྨིགས་བུ་སོགས་ས་ལ་འཛུལ་དགུ། མཚོ་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ནས་སྦལ་ཏོང་གི་བར་ 
ཆུ་ལ་གནས་ཚད་བཅས་སྤར་དུ་བཏབ་ལ་བཀོད། ལྕགས་རིའི་ཁར་རྩང་རྣམས་སྲིན་མོས་འགྲོས་སུ་འཛུག དེའི་ཕྱིར་ཕོ་ཤིང་གི་ཕོ་ཏང་། མོ་ཤིང་གི་མོ་ཏང་། ཚང་བུའི་བུ་ཏང་། ནམ་ཕྲན། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ་ལྗང་བུ། བལ་ཏི། ཤུགས་ཏི་རྣམས་སོ་སོར་རབ་བརྒྱད་ཅུ་རེ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐ་ན་བཅུ་ 
གསུམ་རེ། ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་མེ་ལོང་ཅན་བཞི། དར་འཕེན་བཞི་བ་དན་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཀོད། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཏིང་ཕོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མངལ་ཟ་བ་སོགས་ཟས་ཟའི་རྫས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། མདོས་ཀྱི་ 
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།མདུན་ནམ་གང་བདེར་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་གླུད་ཆེ་ལེགས་ལ་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་གི་གོས་དང་། ལག་ཏུ་གསེར་དངུལ། རྐང་པར་ཟངས་ལྕགས། ཟེར་མོའི་སྒྲ། ཡུང་ཏང་གི་མིག ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས། གྲོ་བའི་རྣ་བ། མགྲོན་བུའི་སོ། མཚལ་ཆེན་གྱི་ཁྲག སྙིང་ཞོ། 
མཁལ་ཞོ། ཤ་འབྲས། ཨ་འབྲས། དོང་གྲ་སོགས་ཀྱི་ནང་གྲོལ་དང་རྒྱུ་མ། སྟག་གཟིག་གཡི་སྦྱང་ཝ་སོགས་ཀྱི་ལྤགས་པ། དར་སྣ། གོས་ཆེན། ཐུག་རས། གསེར་དངུལ། གཡུ། བྱེ་རུ། སྤོས་ཤེལ། རྲ། མར། ཤ ཐུད། ཁ་ཟས་རིགས་ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་སོགས་གང་འབྱོར་བཞག མདུན་དུ་ལམ་སྒྲོན་ཟན་ 
ཀོང་ཆེ་ལེགས་གསུམ། དབུས་སུ་གླད་ནམ་བསྣོལ་མ། མཐར་ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ་འཕང་། རྒྱང་བུ། བལ་ཏི། ཤུགས་ཏེ་བཅས་གང་འབྱོར་རེ་འཛུག གླུད་གྲངས་བསགས་ན་གླུད་ཆུང་སྤར་བཏབ་དང་ཆངས་བུ་བཅས་བརྒྱ་རྩ། མཐར་ཟོར་དང་འབྲེལ་ན་གཏོར་ཟློག་སྐབས་ལྟར་ཟོར་རྣམས་བཅས་ལ་ 
མདོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་འཇོག གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་བསྐེད་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། ཟབ་བདུན་སྔོན་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱག་དྲུག་པའི་མདོས་ལས། མདོས་ནི་ལྟར་བསྐྱེད་མདོས་རྫས་རྣམས༔ རྟེན་མཆོད་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་ཟློག་སྐབས་ 
ལྟར། ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་བཟླས་པ་དང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར། བླ་མ་ཡི་དམ། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། གཏེར་གཞི་བཅས་དང་། ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་མཐར། རྟེན་མདོས། མཆོད་མདོས། སྐོང་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་འདིར་མདོས་དང་འབྲེལ་དགོས། གཡུལ་མདོས། དགྲ་ 










༄༅། །གཞི༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན་ཆགས་པ༔ ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞི་བང་རིམ་བཞིཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ མ་ 
རྟོགས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་དྲུག༔ རྟོགས་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཚོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ༔ 
ཕྱིར་ ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད༔ དབང་ཚུག་རྒྱུ་སྐར་མགོ་བརྙན་སོགས༔ རི་བྲག་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྐོས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཅན་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ རི་རབ་རི་ཡི་ཁ་གྱེར་ན༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཨརྒཾ་སྦྲེངས༔ རྟཀའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཚོགས་མཆོད་བཤམ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང༔ གསུང་རྟེན་ཙཀྲ་ཐུགས་རྟེན་རྣམས༔ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་གསལ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ 
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རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མཆོད་སྤྲིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མདོས་སུ་བྱས་པ་འདི་དག་ནི༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རང་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི༔ སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྐོམ༔ ལྟ་སྣང་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་རྫོགས༔ གྲགས་པ་རྩ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གསུང་གི་དབྱངས༔ བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གྲགས་སྟོང་ཆེ༔ གང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཆེ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ འབར་བ་མི་བཟད་གཏུམ་པོ་ཡིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་སྡེ་བརླག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
གསང་བའི་མདོས་མཆོད་འདིཿ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་རྫོང༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པའི་བཀོད་བཤམས་དངཿ སྙིང་རྗེས་བསད་པའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་བསྲེགས་ 
པའི་ཧོམ་སྤར་ ནས༔ བདག་འཛིན་ རུ་ ཏུ་སྡེ་གསུམ་ སྲེགས༔ དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ གཏིང་རུམ་དུ༔ དུག་གསུམ་ལྡང་བ་མེད་པར་མནན༔ ཡེ་ ཤེས་རིག་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ མ་ རིག་ ཐལ་ འབིགས་ཐོག་ཟོར་ འཕེན༔ 








༄༅། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ཚང་ཨེ་ཀློང་དུ༔ དུག་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཟོར་གཏོར་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནི་ཡ་ལ་ལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལ་ཐོགས་མེད་ཚུལ༔ དྲག་པོའི་རྒྱན་ གྱིས་ བཀོད་པས་མཛེས༔ རྣམ ་རྟོག་ དྲགྲ་བགེགས་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བན་བོན་རྣམ་རྟོགས་བགེགས་འཇོམས་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་དུག་ཁྲག་རྦ་ 
ཀློང་འབྲུག༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་ ཀྱི་ཟློས་ 'གར་ བཅས༔ སྐྱན་གྱི་ གྱི་གཟིགས་མོར་དགྱེས་པའི་ ཕྱིར༔ ངོ་མཚར་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རིགས་ བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཌེ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ སྒོ་མ་ བཞི་ཡི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ ཡི་ ཐུགས་° དམ་ བསྐངཿ 

ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ ཧཱུཾཿ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ཚངས་མ་ཁྱབ་ ་འཇུག་ དབང་དྲག་མོ། །ནག་ མོ་རྒན་བྱེད་གཞོན་ ནུ་མ། །ཕག་མོ་བརྒྱད་ སོགས་ འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱན་ གཟིགས་ སྣ་ ཚོགས་འབུལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཛཱུཾ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ཧྙུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་ རྟ་ མགྲིན་དང་། །འདོད་རྒྱལ་ 












༄༅།། །བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །ལྟོ་ནུབ་གདོན་བགེགས་བཟློག་དུ་གསོལ། །རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་གནོད་སྦྱིན་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་ 
སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །ནུབ་བྱང་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །བྱང་ཤར་གདོན་བགེགས་ 
བཟློག་དུ་གསོལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྦྱན་གཟིགས་འབུལ། །སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །འོག་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །འོག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་མིན་དང་། །རླུང་ལྟ་ 
མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ་དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་གྲུལ་བུམ་དང་། །སྤུལ་པོ་ཡུས་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་དང་། །བརྡེད་བྱེདསྨྱོ་བྱེད་གྲིབ་གནོན་དང་། །གནོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ནམ་གྲུ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བྱ་དང་མ་མོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཚེར་མ་གདོན། །གནོད་པའི་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཟུགས་གླད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཟུགས་བཀོད་པ། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་ 












༄༅། །ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་དག་ལ། །སྲིད་པའི་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས། །ཡུལ་དང་མཁའར་གྱི་གླད་དུ་འབུལ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གནོད་འཚོའི་ཁྲཾ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྨུག་ལྡེམ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཡི་སྒྲོན། །གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མདེལ་གྱིས་མཐུད། །དར་དང་ཟ་འོག་མགུལ་དུ་བཏགས། །མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། །ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་འཚེར་ཅུབ་བཟློག །ཏྱད་འཕགས་ཤིང་ལ་འཕང་བྱས་ནས། །རིན་ཆེན་འཕང་ལོ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སྣལ་མས་བཏགས། །འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཡུམ། 
མོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་འཚོར་ཅྩུབ་བཟློག །སྟག་པ་ལ་སོགས་ཕོ་ཤིང་ལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ཕོ་གདོང་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །སྐྱེས་པ་ལོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཕོ་ཡི་གདོན་བགེགས་བཟློག །གླང་མ་ལ་སོགས་མོ་ཤིང་ལ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །མོ་གདོང་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་མོ་ཡི་གདོན་བགེགས་བཟློག །ཚར་བུ་ལ་སོགས་བུ་ཤིང་ལ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ཐུ་གདོང་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་གླད་དུ་འབུལ། །འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 













བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག །དར་ཟབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བརྡེད་ལྡན། །ལྷ་ཚོགས་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡུས་ཀྱི་ཀླུད་དུ་ 
འབུལ། །ཡུས་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག །དར་ཚོན་ལྔ་ཡི་འཕན་ཕྲན་ནི། །ལྷ་ཚོགས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ངག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རུ་ 
མཚོན་འདི། །ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུ་སྦྱོར་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སེམས་ཀྱི་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ བཟློག །གསུམ་པརྒྱན་འབུལབནི། ཧཱུཾ། རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མན་ཆད་ནས། །གོང་མོ་བྱ་ནག་རྨ་བྱ་དང་། །ནེ་ཙོ་པུ་ཤུད་སྒུང་ཀ་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་ངང་པ་ལ་སོགས་པ། །འདབ་ཆགས་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་དགུ་རྣམས། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པའི་རྩེར། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གུང་ལ་སོགས། །སྤྱང་ཀི་སྦྲེའུ་ཝ་མོ་དང་། །དྲེད་མོང་དོམ་སོགས་གཅན་གཟན་དགུ། །འདི་ཡང་ 
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།མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ག་རྣ་རྒོ་བ་གླ་བ་དང་། །གཉན་རྩོད་རྐྱང་སོགས་རི་བོང་དང་། །རྒྱ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་དགུ་རྣམས། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་རྩེར། ། 
གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབྲི་མཛོ་དང་། །བ་གླང་རྟ་དང་དྲེའུ་དང་། །བོང་བུ་ལ་སོགས་གཡུང་དྭགས་དགུ །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེར། ། ་བ་གྲུམ་པ་སྦྲེ་ལ་སོགས། །སྲེ་མོང་བྲ་བ་བྱི་ 
བ་དང་། སེ་ལོ་ཏེ་ལོ་རྨིག་བུ་སོགས། །ས་ལ་འཛུལ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆུ་སྲིན་ནས་བཟུང་སྦལ་ཅོང་བར། །སྲེད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །འདི་ 
ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ རབ་རྫོགས་ནས། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ པར་ཤོག །བཞིཔ་ཟས་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཐུན་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ། །ཟས་སུ་མདངས་ནི་ཟ་བ་ནི། །མི་གཟུགས་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་བཞིར། །མཐུན་པའི་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མངར་ནི་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱེས་པ་སེར་པོ་སྒེག་པའི་ 












གཟུགས། །མཐུན་པའི་མངར་གསུམ་བཅུད་ལྡན་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ཁྲག་ནི་འཐུང་བྱེད་པ། །བུད་མེད་དམར་པོ་གཟུགས་མཛེས་པར། །མཐུན་པའི་ 
ཁྲག་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ཤ་ནི་ཟ་བ་ནི། །སྲིན་པོ་ཁྲ་བོ་ཁྲོས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ར་ལུག་འབྲས་བུ་དང་། །བཅོས་པའི་ཤ་དང་རྗེན་ཤ་འབུལ། ། 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ཚིལ་ནི་ཟ་བ་ཡི། །དང་སྲོང་གཟུགས་ནི་སེར་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་ཚིལ་བཅུད་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ྱིན་ཆད་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་ཡི། །མི་གཟུགས་སྤེའུ་མགོ་ཁམ་པ་ལ། །མཐུན་པའི་བུ་རམ་ཤིང་ཀུན་དང་། །བཅུད་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་རྐང་ནི་ཟ་བ་ཡི། །མི་གཟུགས་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ལ། །མཐུན་པའི་རྐང་དང་རུས་པ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྲོག་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 


བྱ་གག་དཀར་པོ་མཛེས་པ་བཞིར། །མཐུན་པའི་འོ་ཞོ་ཀ་ར་དང་། །སྨན་སྣ་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་སྙུག་པ་ཟ་བ་ཡི། །ཁྱི་སེར་ཁྲོས་ལ་ 
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།རྔམས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་སྦྲང་རྩི་བཏུད་སྦྱར་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མི་གཙང་ཟ་བ་ཡི། །ཕག་རྒོད་ཁྲ་བོ་ཁྲོས་པ་གཉིས། །མཐུན་ 
པའི་སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་གཅིན་ནི་འཐུང་བ་ཡི། །བ་གླང་དམར་པོ་མཛེས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་ཆུན་ཆང་འབྲས་ཆང་བཞེས། ། 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ། །འཐུང་བའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་བཞེ། །མཐུན་པའི་ཆུ་སྣ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས། །བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་ཡི། །སྤྲེའུ་ཁམ་པ་ངོ་དམར་གསུམ། །མཐུན་པའི་བཅུད་དང་བདུད་རྩི་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཡི། །བྱ་ཕོ་དམར་སེར་མདོག་བཟང་བཞེར། །མཐུན་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རྩི་བཅུད་མར་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ངར་སྣབ་ཟ་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དམར་སེར་རེ་རེ་ལ། །མཐུན་པའི་དེ་ཕོའི་ངར་སྒོང་དང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ 





༄། 











སྣབ་ནི་ཟ་བ་ཡི། །རྨ་བྱ་ལྡང་གུ་མདོག་ལྡན་གཉིས། །མཐུན་པའི་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཡི། ། 
ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ལྕགས་ཁ་གཉིས། །མཐུན་པའི་ཁུར་བ་སྤྱན་གཟིགས་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ཡི། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་གཉིས། །མཐུན་ 
པའི་བོ་ནྡྷི་རཀྟ་དང་། །སྨན་དང་སྟིང་པོ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་དི་ནི་ཟ་བ་ཡི། །དུག་སྦྲལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་ག་ཕུར་གུར་གུམ་དང་ 
ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་གདུག་པ་ཟ་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་ཐལ་ཁ་གཟུགས་བཟང་ལ། །མཐུན་པའི་སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་དང་འབྲུ་ 
སྣ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན། །མཐུན་པའི་འོ་མ་མངར་གསུམ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ཡི། །བུང་བ་སེར་པོ་ནག་པོ་གཉིས། །མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །རྩི་དང་བཅུད་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
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༄༅། །ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ཡི། །མི་རིགས་དམར་སྐྱ་གཟུགས་བཟང་པར། །མཐུན་པའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་སྨན་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཡི། །རི་བོང་ཐོལ་སྐྱ་གཟུགས་བཟང་པར། །མཐུན་པའི་སྲུས་དང་སྐང་བུ་དང་། །འབྲུ་སྨན་བཅུད་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
༧ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེགས་ཟ་བ་ཡི། །དང་སྲོང་དམར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མཐུན་པའི་འབྲས་ཡོས་འབྲས་ཆེན་དང་། །འབྲུ་དང་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་ རཾ" ཁྲོལ། །ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །ལྔ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟེན་མདོས་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་བསྒྲལ་བསྟབས་ནས་རྩ་ཟློག་ཡན་བྱ། གཉིས་པ་གཡུལ་མདོས་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་གཏོར་བཟློག་ནི། ཧཱཾ བྷྱོཿ 
ཆོས་དབྱིངས་གདལ་ བ་ ཆེན་པོ་ ཡིཿ སོགས་ནས་རྩ་བཟློག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱ། དྲུག་པ་གླད་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་རིན་ ཆེན་ མང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཟུགས་ མཇེས་ དམ་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་།་ ལོ། །སྐུ འབྱམས་ 
ཀླས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སོགས་བརྗོད་ལ། སམྟྷ་ རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཀྱེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ འདྲེ་རྣམས༔ ད་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 












རྫོངས་སུ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ མཛོད། །བདུད་རྩི་སྨན་རྣམས་རྫོངས་སུ་ འདེབས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ མཛོད། །ཅེས་སོ་སོར་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། དྲུག་པ་མདོས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་ནི། ཧཱཾ བྷྱོཿ ད་ནི་མདོས་ ཀྱི་ 
ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །རིགས་བཞིའེ་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་མ་བཞི། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླ་བརྒྱད་གཟའ་ 
བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། , 
ཅེས་མདོས་གླད་རྣམས་ཁྱམས་སུ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་ཕུར་བསྒྱུར། ཟ་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་བྱ། བདུན་པ་གཤེགས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒུར་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་སོང་ནས་བརྒྱད་པ་མདོས་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་མཆོད་མདོས་དང་སྐོང་མདོས་ཀྱི་ ༠ 
སྐབས་ཡིན་ན། ཀྱིཿ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟུན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུངཿ གླད་ལ་དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །དཀོར་དང་རྫས་སུ་བསྣམས༔ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས་གླད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ད་ནི་གཤེགས་ 
ཧ་ ཤིག་ཤ་ར་རཿ ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡོད༔ མདོས་ཀྱི་བརྔན་པའི་དངོས་པོ་ཁྱེར༔ གླད་ཀྱི་དགའ་བས་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུར་ 
ལ་སོགས༔ འདི་རུ་མ་འཁོར་མ་སྡོད་པར༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅེས་ཡོན་མཆོད་རང་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་གཙང་ངམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཡས་ལམ་སོགས་དྲེགས་པ་འདུ་བའི་གནས་སམ། དཔྱིད་གསུམ་རི་རྩེ། དབྱར་གསུམ་ཆུ། རྟེན་གསུམ་དུར་ཁྲོད། 
དགུན་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཡུལ་མདོས། དགྲ་མདོས། བཟློག་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ནི། གོང་གི་གཤེགས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཕུར་བསྒྱུར་ཡན་སོང་ནས། དམིགས་བྱའི་རྟེན་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱས། ཟོར་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་ 
མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ སོགས་ནས། མིང་ ཙམ་མེད་ པར་ ཚར་ ཆོད་ ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་འཕང་ངོ་། །དགུ་པ་མདོས་གཏོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་མའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་ པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ བཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་ 














དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གླད་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཟོར་ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕྱེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ 
ནད་མཚོན་དུག་གི་ཟོར་དུ་བསྒུར༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཕྱིར་འཕེན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་བསྒུར༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་བགེགས་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ མདོས་གཏོར་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐལ་མོ་དང་ནེ་དུལ་མོ་བརྡབ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ཕྱི་ལམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བྱ་ཁྱུང་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ གཅིག་ གིས་ ར་རམ བཅད་ པར་ བསམ་ལ། ཛྷུ ཁྲོ བཛྲ་ ག་ རུ་ཊ་ བྷྱོ ཟློག༔ 
སོགས་བདུན་ཙམ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡ་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་ཤིས་བརྗོད་དང་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གདུགས་དཀར་མདོས་ཆོག་དང་གཏོར་ཆོག་ 


ཡུགས་སོ་སོར་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཚད་ལྡན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་མདོས་ཆེན་བརྒྱུད་ཁུངས་དང་ཆོ་ག་མགོ་མཇུག་མ་ཚང་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བཟོད་ནས་གུ་རུ་པདྨའི་ཟབ་གསང་གཏེར་བྱོན་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
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༄། །གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ཡི། །མདོས་ཆེན་གསལ་བར་བགྱིས་སོགས་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བདག་གཞན་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ཡང་རང་སློབ་དམ་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གཏེར་ཕྱག་དྲུག་པའི་མདོས་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒུར་དགོས་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 


ཀླར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་ཤུབྟཾ།། །། 








དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ། སྔོན་གཏོར། རཾ་ཡི།ཁི་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། བྷཱ 
མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་བ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ སྤྱན་དྲངས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་ འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་ འདི༔ 
བདག་ཞུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ 
ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ཕས་སྙབས་སུ་འགྲོ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ སྡོམ་ དགེ་ ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ ཕན་བྱང་ 
སེམས་རྟག་ཏུ་ བསྐྱེད༔ ཅེས་པས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་ འབྲལ་ཞིངཿ ཆོས་ཀུན་ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 


༢༨༩༧ ༢༨༧༧ ༢༨༧༤ 


མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀརྨ་སེང་ཧ་སོགས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་ ཀུན་ དག་ ར་ ཆེན་ ལོ་ (༢ གཉིས་ འཛིན་ བགེགས་ ཀྱི་ མིང་ ཡང་ མེད༔ སྣང་ སྲིད་ དཔ འ་བོ་ མཁ འ་ འགྲོ་ ཞིངཿ བདུད་ ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒྲ་ཡང་གྲགས་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཛྷཱཾ༔ ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ། ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ བདག་འཛིན་ 
དངོས་ པོར་ འཛིན་ པས་ བསྒྲིབས༔ འཁྲུལ་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྤྲ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུམཆོག་སྦྱར། རྡོ་རྡེ་གདམས་པ་ནི། ཧཱུཾ། འདུ་ འབྲལ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདི་བསྙལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་རབ་ཏུ་བཟུང༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཿ བྱིན་འབེབས་པ་ནི། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་སྙུག་པོ་བཀོད༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་དང་ས་ལ་སྒྱོད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་སྣང༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོར་བཅས་པ་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ལུས་ལ་ཕོབ༔ རྩ་ཡི་མདུད་ཁྲོལ་སྣང་བ་ལྷ༔ གསུང་གི་ནུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རླུང༔ བདེ་དྲོད་རབ་འབར་གྲགས་པ་སྔགས༔ ཐམས་ཅད་དགོངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ འཕོ་མེད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿརཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨ་རལླི་ཧྲཾཧཾ༔ 





















༄༅། །མའི་ཚོགསཿབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ 
སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ རྫོགས་ཆེན་ པོར་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨོཾ ུཏཾ་ཧྲཱིཿཨ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་གནམ་ ཞལ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ པ་དྷཱ་ ཀི་ སེང་ གེའི་ གདོངཿ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྲ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དངཿ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོག༔ ཀ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ༔ 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ 
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མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་ཆེར་ འབར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ་དྷི་ ཤྭ་རི་ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ཧཾ ལཿ འབུམ་ཕག་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བླབ་བ་ནི་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རཾ ཡིག་ གི་ མཐར་ སྒྲབ་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ་ ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ 


བྱ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཁབྲ་རོལ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བུནྡ་སེང་གདོང་ མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 


པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཚུར་འདུས་འོད་དཀར་པོའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཧ་བུདྡྷ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྲཱ་ཧཱ༔ བརྟགས་པ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། 





ད་མཿ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་སྦས་པའི་ཡབ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ ཡེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ༔ ཚུར་འདུས་འོད་དཀར་པོའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། རི་རྣཏྣ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བྷཱ་ཛཱྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ པདྨ་སེང་གདོང་མའི་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས་འོད་སེར་པོའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནི་ 
པདྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧྲཱིཿཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས༔ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་མི་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་འོད་དམར་གྱི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་མཐིང་གའི་གུར་དུ་གྱུར༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས༔ གཙོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་འོད་མཐིང་གའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་ 






པའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ 
གུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ལྡང་གུའི་གུར་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཞིང་ནུས་པ་དང་ 
 ལྡན་ པར་ བསམ་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ སྔརྔ་ སིདྡྷི སུ་ པྲ་ ཏིཏྟ་ བཛྲ་ ཡ་ སྐཱ་ ཧཱ༔ ཚེ་ཤམ། ཚེ་འགུགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རབྲ་རོལ། མཆན། ཞེས་དང་། མཐྱར་དབྱངས་གསུལ་རྟེནཱ་སྙིང་ཡང་བཟླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ལས་སྦྱོར་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲུང་བ་ནི། རང་ གི་ 
ྭྦ ཐུགས་སྲོག་ལས་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བྷྱོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཕྲ་མན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེར་ཕྲ་མན་གྱི་དྷཱ་ཀི་བརྒྱད་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི་སྔགས་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
















།སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྲུབ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་ཁོག་པར་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ་དང༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་དངོས་སམ་མི་དམིགས་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཊཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ 
སྲུངཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐར༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངཿ གྷྲི་མ་ཡ་མ་སྲུང༔ མ་མ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཾཿ ཞེས་པའང་བཟླའོ། །གཉིས་པ་འབད་པ་ནི། གདུགས་པ་ཚར་གཅོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིར་གསལ༔ ཉེར་ལྔའི་མཆོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས། རི་ ཡཾ ཁྲི༔ གིས་བསངས། དབྱིངས་ཀྱི་བྷནའི་ སྣོད་ དུ་ རིག་ པའི་ བཅུད༔ ཁ་སྦྱོར་ འཁོར་ ལོ་བསྡོམ་པའི་ བདུད་ རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲན་པ་ནི 
ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དངཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལ༔ ཕྲ་མན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ 
གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དང་པོ་འབལ་བནི། རྷུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
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བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་ག་ཌ་ཅྭཀཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿབར་པ་བཤགས་པནི། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒལ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ 
ཏ་ཡ་ ཕཊཿ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། རྙུཾ་བྷྱོ༔ བདུད་འདུལ་དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཨཿཀཿསཿམཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སར་ ཤ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཨ་ཡཾ་མ་ ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གདབ། ཨིན་ན བ་ བིནྡ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། བསྟབ་པ་ནི། བྷྱོཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
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༄༅། །བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྔམ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་ 
པྭ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་མཱི་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བཱ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོར་གསལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ བས་དགྱེས༔ སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ འཛིན་ གྲལ་དུ་ འཁོད་པར་ ཤོག༔ ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གནས་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཡི༔ ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨུངྩོ་ཊ་བ་ལྟི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཙང་སར་སྤུངས་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཀ་ཛཿ རིག་པ་རང་ཤར་ར་ཧུ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་ 
ནག༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ རིག་འཛིན་བདག་ 











ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྤེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ི་བྷཱྷ་ཧོཿ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། 
ཧཱཾ་བྷོ༔ དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་གནས་དག་པའི༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་རུ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ ཚུལ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དངཿ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
མ་མཉྲཾ་ཧྲི་ཨ་ཤྲི་ཏ་པྲྭ་ཛ་་ཧོཿ རྡ་རྗའ་ར་ཐོནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་མའི་རྡོ་རྗེའི་བྲོས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟམ་བྷ་ཡ་ 
ལམ་ ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་། རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱུ ཧོཿ དོན་དམ་བཟོད་ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ལ༔ གཟུང་ འཛིན་མཚན་མ་ལས་ འདས་ཀྱངཿ ཀུན་ རྫོབ་གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི་ཚོགས༔ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མེད་ 
དབྱིངས་ སུ་ བཤགས ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ ལྷག་པའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་ 







])79;2®9;2;|2 ཡུ 














།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར༔ ནུས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦོར༔ ལས་བཀཞི་གླུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པའིཿ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་ནས་ཀྱངཿ༔ དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཉེར་བསྡུ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔སེམས་ཟེར་བ་ 
སྣང་མཆན། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ༔ རང་བཞིན་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ བདག་ཉིད་ 
 གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་བལྟ༔ དེ་ལྟའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བདེར་གཤེགས་ རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ དེ་ ལྟར་བླ་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་དགེ་བ་དངཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དམ་པ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཚོགས་གཉིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར༔ བླ་མེད་ 


༡༨༩༤ ༢༡༧༧ ༠༤ 


བྱང་ཆུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 


༄། 












ད ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ༔ དབྱེར་མེད་མངོན་བྱང་མི་འགྱུར་བའི༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ཞེང༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་གཙོ་དང་འཁོརཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་སྭ་སྟི་ཀ་མ་ལའི་ཆར་བསྙིལ་ལོ། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །དབང་རྟུལ་གྲུ་ལས་བརྒལ་དཀའ་ཡང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕྲུལ། །ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས༔ རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར་རློམ༔ འོན 
ཀྱང་འཕགས་བློ་མ་ཐོབ་སྐྱོན། །ཆོས་ལ་དབང་ཟར་སོང་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིར་བཤགས། །དགེ་བས་ཟབ་གསང་སྙིང་ཐིག་གཏེར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་ཞབས་པད་བརྟན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་འདོན་ནས་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ཆོ་ག་མགོ་མཇུག་ཚང་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི། བློ་དམན་རང་འདྲ་ལ་ཕན་པའི་བློས་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་བལྟས་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡརྟ།། །། 


ནཀགཀགཀྣཀྣསཌ ˆ 








༄། 


།སེང་གདོང་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སོགས། །བཀའ་བབ་རིགས་བརྒྱུད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ། །པདྨ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །པི་མ་མི་ཏཱ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ། རྡོ་ 
` རྗེ་གདན་པ་ལོ་ཙྭ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སོགས། །བ་རི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ། །སེང་ཧ་མུ་ཁ་བླ་མ་བེ་རོ་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
+ སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །བཀའ་བབ་དོན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཛཱུཾ །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན། །འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དར་པོའི་ཞབས། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ །གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་། །ནག་མོ་དུག་ཏྲིའི་བརྒྱུད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུ། །མངའ་བདག་ཉང་དང་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞིག་གླིང་འཇའ་ཚོན་སྟིང་། །ས་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། མཆོག་ཐུན་ 








དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ །མ་ཏི་རྣ་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་པ། །བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་མི་འགྱུར་ནུས་ལྡན་རྩལ། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། །མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་རྭ་ག །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །དག་སྣང་དགོངས་གཏེར་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིནྡི་ཧཱུཾ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ། །ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ། །སྐུ་ཡི་དྷཱ་ཀིས་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ། །གསུང་གི་དྷཱ་ཀིས་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་བདེན་ཚིག་དམོད་པ་གྲུབ། །ཐུགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀིས་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ། །མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པས་ལྷ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག། །། 
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༄༅། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལྡང་ནག་གྲི་ཐོད་ཁ་ཙཾ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཀླརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱིན་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བགེགས་བཀུག་ལ། ཨོ་སྦར་བྷཐཱན་ན་མཿསྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པས༔ གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །དེ་ 

བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾ་ཛཾ་ཛཱཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མནྣ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ༔ རོལ་མོ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པ་བསྒོམ་མོ། ། 

















༄༅། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་མ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཐ་རཾ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཡ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ལའང་བསྐང་བའི་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དོན་དམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བཞིན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཛཱུ བྷྱོཿ 
རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། །རྣམ་དག་ལྷ་སྒོམ་སྲོག་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རོལ་གར་བསྒུར། །བཀོད་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །འཕོ་མེད་མི་འདའ་ 
དམ་ཚིག་གིས། །རྣམ་རོལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གཟེར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་ཕུལ། །རླུང་ལྔའི་རང་གདངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ལུས་ 
‡, ཀྱི་འགུལ་སྦྱོད་ཕྱག་རྒྱ་གར། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་ 

པར་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་གཙོ། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་གདོང་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲ་མན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 







༄༅།། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་མ་གཤིན་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། ཌཀྐི་ སེང་ ཧ་ མུ་ ཁ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བསྟོད་བསུལ་དང་སྤྲེལ་བའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དངཿ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པས༔ སྡང་བའི་ 
དྲག་ དང་ གནོད་ ལའེ་ བགེགས༔ དམ་ སྲི་ འབྱུང་པོ་ ལོག་ འདྲེན་ རྣམས༔ དམར་ ཀྱི་ གཏོར་ མཾ འདི་ ༧ ཁུག༔ ཨཿཀཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། ན་ཏེ ཛྭཿ ཛཿཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ཞིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པའི་བསད་དམིགས་དང་ལྡན་པས། ཨོ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ༔ གིས་བྱིན་རླབས་ལ་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དབུས་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ 
ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ཟུར་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཀའ་ཉན་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བུདྡྷ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུ་ 





བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྣཏ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་གཟི་བརྡིད་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདིར་ 
བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཟི་བརྲིད་ 
མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ དགྲ་བགེགས་ 
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ˆ ༄༅། །བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགསཿབཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ 
ལས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཀླར་སེང་ཧ་མུ་ཁ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་ 
གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུ་བྩོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས༔ ཕྲ་མན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཆ་ལང་རྡེབ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ བཀའ་ 
ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ སྡེ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ འདིར་བྱོན་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཟློག་སྒྲབ་ཐལ་བརྡབ་ཀྱི་མཐར་ཐུན་གཏོར་འུལ་བའི་རིམ་པའོ། །གལ་ཆེན་ཟོར་བསྐུལདང་སྦྲེལ་བས་གཏོར་ 








མ་འཕང་ངོ་། །གོང་དུ་བསྒྲལ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟློག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟོར་བསྐུལ་ལུགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། བསྟོད་བསྐུལ་མཐར་ཟློག་བྱང་སྦྱར་ལ་ཟློག་བསྔགས་བཟླས་ཤིང་། མཐར་ཟོར་དམིགས་ཀྱིས། རྩུ བྷྱོཿ གཏུམ་ ཆེན་ ལར ཀྱི་ ཝོ་ ཉའི་ ཚོགས༔ རྔམ་ ལའི་ སྐུར་ བཞེངས་ དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་ པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ མ་ ཡུས་བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་པ་ཌཱ་ཀིའི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ལྷ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་རང་གི་དུས་གཏོར་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། བི་མ་མི་ཏཱའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སྟིང་པོའི་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཨེ་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལས། དྲ 
ཐབས་ མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ དུས་ ཀྱི་ སྤྲིན། །རབ་འཁྲུགས་དམ་ ལོག་སྲོག་ གཤེད་རྡོ་ རྗེའི་ཐོག །བསམ་ གཅོད་ སྤུ གྲིའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ འདི་ ན་ དབྱེ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི་ 
ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ལ་ཉེ་བའི་ཆར་མར་གྱི་ངོའི་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་ཉིན། གོང་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་བཤམས། མ་ཏྱཾ་གྱི་ལྟེ་བར་བཟློག་དཀྱིལ་ཐོད་ར་དང་ཁྲག་མཚོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བྲི། སྟེང་དུ་གདུགས་གཏོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར། མཐར་དམར་གཏོར་ཆུང་དུ་མང་པོ་དང་ཁྲག་ཀོང་མཚེ་ཡུངས་སྐྱེར་གཙང་སོགས་ཟོར་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རརཀྟ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་གྲི་ལྕགས་སམ་ཕུང་པོའི་ཧོམ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་སྲུང་དམིགས་བཅས་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ། ཞེས་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


ལ་གཉིས། གདབ་པའི་ལས་དང་། གཏོར་མའི་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ༔ བདག་མདུན་གྱི་ ཕྲ་མན་དབང་ཕྱུག་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ 
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དབང་མེད་དུ་བཀུག་བསྟིམ་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ མཐུ་རྩལ་དང་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟེམ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷོ་དམར་ནག་གཉིས་སྤྲོས་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ཞུགས༔ 











སྙིང་གར་སླེབ་མ་ཐག་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོར་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་རྩོག་མྱོག་ཏུ་གཏུབ་ཅིང་འཁོར་གྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཧོབ་ཏུ་ཟོས་པར་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 

སོགས་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀིི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་རྦད༔ ཅེས་དང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ བྷྲཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཞེས་པའང་བཟླ༔ མཐར་ 

མཆོད་པ་ནི༔ ཧུ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དངཿ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཆོག༔ ཀ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་སྨན་ 

ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས 








བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྙསྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྟུ་རཀྟ་བ་ལྟི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། རྷཱཾ་བྷྱཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཁྱུག་རབ་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང༔ སངས་རྒྱས་ 













> ༄༅། །རིན་ཆེན་པདྨ་ ལས་མཁའ་ འགྲོཿ མ་མོ་ འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ ལ་བསྟོད༔ ཚོགས་རྫས། རཾ ཡཾ་ ཁཾཿ ཞེས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཚོགས་གཞོང་ བྷནྣ་ འབར་བའི་སྣོད་ དུ་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དངཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མ༔ རིགས་ལྔ་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དངཿ ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཇཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིཿ ཐུགས་དམ་དབང་གི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྐལ་བ་སྦྱར་མཆན། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཐུགས་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཆོད་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདབ་ཁའི་ལས་དངོས་བྱ་བ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གུན་བཟང་གནམ་ཞལ་ཡུམཿ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོངཿ རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་དངཿ བསྟན་ 









༄། །དུ་བ། མིག་ཤི་མིག འོད་དོད་ལྟང་ལྟང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བདེན་སྟབས་བརྡོདཅིངབསྡུལབ་ན། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་དབང་བྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ( 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་ 
དྲག་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ལོག་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ 


9ྱག་༈ེ 
༠༤༤ ༠༽:༠ 









༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྔམ་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ 


ཁ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙྟིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བྭ་སུ་ཏ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་བཞེས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སླར་ཡང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གཏེར་གཞུང་ལས། གསུམ་པ་ཟློག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྲུང་བའི་དམིགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། བསད་པ་དང་བཟློག་བྱ་མི་སྦྱར་བར་སྲུང་ཟློག་རྐྱང་པ་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཟློག་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། ལིང་རོ་དང་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐྱེམས་བྲན་པ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ་བྩོ༔ ཆོས་ 


དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོངཿ རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ 
ཞིང་བྱ་ཚང་བའི་དམ་ཉམ་དྲག་བོ་དངཿ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བཟློག་བྱང་དངོས་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དབུས་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
མེ་ལོང་མེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཞེ་སྡང་འདུལ་བྱེད་བཛྲ་སེང་གེའི་གདོང༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 










པ་ཡིཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱད་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ 
གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མནན་བསྲེག་འཕང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་བཟློག༔ སྒྱུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ 
གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་བུདྡྷ་སེང་གེའི་གདོང༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་ 







1}78%:=81; ༦) ཅུ ྫ 












༄ ༄༅།། །རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ 
ལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ 
གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་ 
བཟློག༔ བར་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་འདི་ཡིས་བ ཟློག༔ སྦུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུར ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རཏྣ་སེང་གེའི་གདོང༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཁ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་ 

















བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་གདུག་ 
པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་བཟློག༔ སྒུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུ་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ འདོད་ 
ཆགས་ བདུད་ འདུལ་པདྨ་ སེང་ གེའི་ གདོངཿ གཙོ་ འཁོར་ སྤྲལ་པ་ བཅས་པ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡིཿ ནད་ རིགས་ 
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ˆ ༄༅། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བ ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ 
གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་ 


བཟློག༔ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ སྐུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ༔ ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཀརྨ་སེང་གེའི་གདོངཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་ 










བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་ 
སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་ 
གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ 
བཟློག༔ སྒུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིགས་ལྔ་དྷཱ་ཀིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཙོ༔ 
བར་ཆད་འདུལ་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སུ་བརྒྱ་ 
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༄། །དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ 
བཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་ 
པའི་བྱད་ཕུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ 
ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ སྒུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ 
བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁུྱམས་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ཿ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ མ་ 
མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 








༄། 


།བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརརྒྱད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇིགས་ 
ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་ 
དྲག་ལ་བཟློག༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་བའི་འཁབྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་གྱི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 


ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 
བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟློག་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རླུང་ཆུ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་པར་བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བཟླ། ཨེ་ 
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ཀ་ས་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ས་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརཿཙཿཤཿནཿབྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོ་བཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བཟླས་མཐར། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དངཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་པའི་ 
མཐུས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག༔ བསྒུར་ཅིག༔ མེད་པར་ྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ རབ་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཅེས་པ། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ ཧུཾ་ཏིག་ ཁྲི་ བྷྱོཿ མ། ཁི་མ་ ར་ ཁི་ བྷྱོཿ མ་ར་ དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ རྟཀན་ བྷྱོཿ ཏིང་ ཡ་རྟཀ་ བྷྱོཿ ཨརྒ ར་ཊ བྷྱོཿ མཱ་ ར་ཡ་ཀཱི་ ༩ལ་ ཡ་བྷྷོཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །ཐུན་གཏོར་འཕང་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་པའ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲི ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ལྷག་མགྲོན་རྣམས། ཨེ་ཨཱ་རལྨླི་ཤྲི་ྲཾ་ཛྲཿ ཞེས་དང་སྦུག་པའི་སྒྲ་དྲགཔོས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ 

















༄། 





།ཨཱཿཱུཾ༔ གནས་དང་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ཡི༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨུའྟ་ཊ་བ་ལྟི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དྱགྱེས་པར་ཤོག༔ གཙང་བཟློག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་གཙང་ཟློག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་བཅས་ཟུར་བཀོད་ལྟར་སྦྱར། མ་སྦྱར་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད། གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལས་འཇུག་འཕང་བས་བསྡུ་བ་ལ། སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་ཆར་བསང་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་རྣམས་བྱ། ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ནི་དཀར་བྱང་བུ་མེར་བསྲེགས། གཏེར་གཞུང་ལས་གཏོར་མའི་ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཧཱུཾ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆེན་འབུལ༔ 
ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་ 













།པ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་ལས་ཟོར་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། གཏོར་ཆེན། རྒྱས་པ་ལ་ཟོར་དྲུག་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། གཏོར་ཆེན་འཕེན་པའི་སྐབས་སུ་འདོན་ཡུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཟློག་སྔགས་ 
བཟླ་བ་ནི། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཊཿསོགས་དང་། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ བྷྲི་ཝ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ 
བྷྱོ བཟློག་ ཅིག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཞྭ་གོས་ཐལ་མོ་སོགས་བརྡབ། གོང་གི་ཐལ་བརྡབ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ། གཏེར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་པའི་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཏེར་གཞུང་ལས་ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཧོ་དུ་བསྲེགས། ཞེས་པ་ཟོར་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་གནད་སྦྱར་ན་ཟོར་ལིང་དགོས་ 
པ་ཉིད་དང་། གོང་བཤད་ལག་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན་པས་གང་བྱས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཟོར་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཐར་དམིགས་བྱ་འགུག་གཞུགས་བྱས་ལ་ཟོར་རྣམས་བསྒྲིལ་བའོ། །ཟོར་རྗེས་བྱ་ཁུང་གིས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཁྲོ བཛྲ་ ག་ རུ་ཊ་ བྷྱོ ཟློག༔ ཅེས་ཕུར་ཁ་སྟོང་གློག་གི་ 
སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ན་ལེགས། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་སྲུང༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་སྲུངཿ གྷྲི་ཝ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུང༔ མ་མ་ཀཱ་ཝ་ཅི་རཀྟ་རཀྟ་ 


& 


བྱ ཅེས་སྲུང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག་ལ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བཅུག་ལ། ཧཾ བྷྱོཿ བདག་ ཉིད་ སེང་ གདོང་ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོའི་ སྐུཿ འཁོར་ འདས་ བམས་ ཅད་ གསང་ གསུམ་ ཕྱག་ རྒྱར་ རྫོགས༔ རྡོ 
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༄༅། །བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དངཿ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྐབ་འདྲེ་རྣམས༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་མའི་རྡོ་རྗེའི་བྲོ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ 
ཀུནཿ བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་བྷ་ཡ་ལམ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་རིམ། ལྟར་ལྡང་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཕན་ཆེན་བི་མ་ལར། །རབ་ 
ཏུ་སྣང་བྱེད་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡི། །མ་གཤིན་དྲེག་པའི་སྲོག་ཏིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན། །དམ་ལོག་སྲོག་གཤེད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་ལྡན་བསྔགས་པས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་ན། །དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་མིང་ཡང་གྲགས་མི་འགྱུར། །དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་མིན་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་སྨོན་བསམ་སྦྱོར་མཁན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མི་གནས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འདོན་བསྒྲིགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་ 
རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དུག་ཁྲག་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། བོང་ང་། ར་དུག རོ་ལྕགས། ཐང་ཁྲོམ། མཁན་དམར། ཐར་རུ། ཤོག་ཤིང་། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྲིར་ཤི་བའི་ཁྲག བྱ་རོག གཡག་རྒོད། ཕག་རྣམས་ 







ཀྱི་ཁྲག མངལ་ཁྲག ཤུ་དག་ནག་པོ། གུ་ཟི། རུ་རྟ གླརྩི། སྦྲ་ནག གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་དྲ་ཆུས་སྦྱརལ་གླང་ཆུ་ཆུ་བའི་རྭ་གཡས་སུ་བླུགས། བུན་ སྣོད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ ཁང་ བུར་ ཐུན་ རྫས་ དྲག་ སྔགས་ འདུས་ པའི་ངོ་ བོར་ མོས་ ལ། སྦྲབ་སྔགས་ཤམ་དྭ། 
བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་ག་དུ་བྩོནྣ་ཏིནྣ་མི་ལི་མི་ལི་བྷ ནྣ་བྷ ནྣ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ཨེ་ཧུར་ཟཾ་ཛཿ བྲིའམ་སྟོང་གིས་བསྒྲབ་པས་བཟའ་བྱུགས་དུག་དང་འཆང་བས་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བའི་མཆོག་གོ ། 
བྷ་ལནརྟ།།  །། 


ཤེ 
ཧཿ 
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ཟི 
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༄༅། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཟོར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་ལྕེ་བཞུགས། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཟོར་ལས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ། དབུས་སུ་བཀོད་པས་ཟོར་བསྡུས་འཕང་ནས། བཟློག་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧྷཾ་བྩོཿ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཡུམཿ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ 
བགེགས་ཚོགས་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པས་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆརློག༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་ པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་ཟློག་གཏོར་འཕང་ངོ་། །རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཀོང་ཟོར་ 
ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ 


ལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་པར་ 


གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕང་ངོ་། །རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་བྩོ༔ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ོ་ ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ 










༄ ༄༅༦། །གདོང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ལ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་ པར་ གྱིསྲ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕང་ངོ་། །ཉུང་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་སྐྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་ 
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དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལཿ རིགས་བཞི་སེང་གདོང་དྷཱ་ཀིའི་ཉུང་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་རློགས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱིསྲ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕང་ངོ་། ། 
གཏོར་ཆེན་ཟོར་དུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དེ་རིང་མངོན་ 


༡ ༧ ༢༨ ༡༤ ༨ 


སྨྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པས་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློགས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་” 
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ནས་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕང་ངོ་། །ཞེས་པའང་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སོ། དྲ 
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༄༅། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དྲག་བསྲེགས་བསྡུས་པ་བྱད་མ་བརླག་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ ཤེས་ དྷཱ ཀི་ སེང་ ཧ་མུ་ ཁ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རང་ཉིད་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དམ་སྟེགས་ཐུར་ 
གང་བདེར་སྐྱེར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་མེ་ཚང་ཅན་དང་། མེ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་མར་ཁུ་ཞུང་ངུ་ཙམ། དཔལ་འབར་བསྲེག་རྫས་གཅིག་ཆོག་ཡུངས་དཀར་ཁྲག་གིས་སྦག་པ། ཡུན་རིང་པོ་འདོན་ན། མེ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཚེར་མ་སྐམ་པོ་དང་། དྲག་པོའི་རླུང་གཡབ་ཏུ་བྱ་ནག་གི་ 
གཤོག་པ་བཅས་འདུ་བྱ། དྲག་ཕོའི་ལས་ཡིན་པས་གདོང་དུ་རོ་སོལ་བྱུགས་དགོས་པའི་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁྲག་དང་སོལ་བ་སྣ་གདོང་རང་། མཁུར་ཚོས་གཉིས་སུ་བྱུགས་ཁ་རུ་ཤ་ཆེན་མུར་དགོས་པས་ཚོགས་རྫས་མཾ་ས་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཟ་ཞིང་། བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་ལ་དྲག་པོའི་སྟོང་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། ཡུངས་དཀར་དང་མེ་གཉིས་ལ་ཆུས་བྲན་ལ། དེ་ནས་རྟཀ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲན་ཞིང་ཡུངས་ཀར་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་ མོ། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ། ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །ཊྱད་ པར་བདུད་ འདུལ་ སེང་ གེའི་ གདོང་། །གཙོ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །བསྲེག་རྫས་ཡུངས་དཀར་འདི་ལ་ 
ཁུག །སྒྲབ་སྔགས་མཐར། དྲག་བོའི་བླ་ ཤ་རོ་མ་ཏི་མ་ཏི་འགྲི་འགྲི། ཤ་མ་དུ་རེ་ཁུག ལིང་མྱོས། ལིང་ཤག ལིང་ཐུང་། ཙ་མུན་ཏྲི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སར་རྦད་ཀ་ཤི་རྦད་ཀ་ཤི ཞེས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་འགྲུབ་ནས། མེ་སྦར་ལ། ཨོ་བི་ཤྭ་ཌཀྐི་ནི་ 







༄༅། །གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། ད འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཌཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤབྡ་ཨ་ཝྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིདྟ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་ཧྷུཾ་བྷོཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཐར་མདུན་གྱི་ 
བླ མེ་ ལྷ་ རེང་ གདོང་ མ་འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ རང་ གི་ ལྟེ བའི་ ('་ ཤད་ ཕྲ ཟཐིམ་ ལར་ གྱུར། རང་ཉིད་གཅིག་པུའམ། དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཐུམ་ཅན་ཆ་ཤས་བཟུང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་གདབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ 


ཀྱང་རླུང་མི་བཟུང་བར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབྱིབས་སུ་ཆགས་པའི་རྩ་ཞལ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ཁང་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་གནས། གནམ་མཚོ་དེ་སྐྱ་ལུ་གུ་གདོང་ཞེས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བཏབ་པ་ཉིད། རབ་ཚེས་མེ་བྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་ལ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་ཀླ་ཀློ་མ་རུངས་པ་ཀུན་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ནི་དྷི་པ་དཱ་སྱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ། །། 










།མཆོག་གླིང་ཟབ་ཐིག་པི་མའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །མཆོག་གླིང་ཟབ་ཐིག་བི་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ ཤིང་དཔེ་ཆ་ འབྱོར་ན་གཏེར་ཆེན་དབང་ཆེན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ 
ན། ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ཙཀླི་སོགས་འབྱོར་ན་བཀྲམས། མ་འབྱོར་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ན་ལེགས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
༡ འདེབས་དང་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲབ་ཐབས་ལམ་བཟང་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་སྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་དང་། མཆཱལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་ 
སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས་སྐུ་གསུམ་ མཁཱལ་ ཡང་ ཏིག་ ཡེ་ཤེས་ གསང་ ལམ་ནང་ གི། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་སྟོང་གསུམ་མཆཱལ་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་བས་བཀང་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག བར་གྲངས་བསགས། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་ཟུར་དུ་མ་བསགས་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་ནུས་ 
བསགས་ན་ལེགས། སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་ཟིན་ན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆོག དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དེ་ཉིད་ཁྲི་སོགས་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་དེ་ལུགས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ། མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
གྲུབ་ན་ལེགས། མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་བོ། །དེ་འདྲ་ཞག་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །ནང་སྒྲབ་ནི་པི་མ་མི་ཏྲ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསགས་ན་ཡིན་ཞིང་འབྲེལ་འཇོག་ལ་གང་འོས་ཆོག གསང་སྒྲབ་བདག་སྐྱེད་ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔར་བསྐོམ་ལ། 








ཆེ་མཆོག་རྩ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ། ནང་སྒྲབ་གསང་བསྒྲབ་ཡང་གསང་རྣམས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ངེས་པར་བྱ་དགོས། ཡང་གསང་སེང་གདོང་མ་ཕྲིན་ལས་གུད་རྦད་གཞུང་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས་ནས་འདི་སྐབས་བདག་མདུན་ཚིག་རྫོགས་སེང་གདོང་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་ན་ལེགས། 
གང་ལྟར་ཡང་བསྟེན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཛུཾ་ཕཊ།། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བསྟེན། སྒྲབས་སྔགས་ཨཿཀཿསཿརཿཙཿའབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རིའི་བཅུ་ཆ་དང་། ལས་སྦྱོར་གང་འོས་སྦྱར་ན་འཐུས་སོ། །ཚེ་སྒྲུབ་ཞོག་ཐུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ན་ལེགས། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚེ་འཁོར་དང་རྫས་རེ་ངེས་ 
པར་འཛོམས་དགོས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་ལྕགས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་སེར་པོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་འཛིན་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་བསྟན་རབ་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་རཏྣས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སིདྡྷི་བྷ་ལྟུ།། །། 
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༄༅། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཟློག་གི་རྩང་ཟློག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བཟློག་ལ་རྩང་བཟློག་སྦྱར་བར་འདོད་ན་བཟློག་གི་མཐར་རྩང་ར་ལ་རྩང་སྤྱི་ལྟར་བཙུག་ནས་བསྐོར། སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ། ཙན་དན། ཆུ་ 
ཤིང་། ཚེར་ནག་གི་ཕུར་པ་ལྔ་ལ་བདུད་གཤེད་ཡན་ལག་གི་གཟེར་ཁ་ལྟར་ཅོད་པན་མཐིང་དཀར། སེར་དམར་ལྡང་ལ་སྔགས་བྱང་ས་གཡོ་ བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ་ ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྙུར་བཅས་བྲིས་ལ་བཏགས། དབལ་སོ་ མ་ཡང་སེང་གདོང་རིགས་ ལྔའི་སྔགས་ བརྩེགས་མར་བྲི། 
ཕྱོགས་མ་འཚོལ་བར་རྩང་ར་ལ་བཙུག ཤར་དུ་དཀར་སྔོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུརེ་རེའོ།།རང་ཟློག་བྱ་བ་ནི། ལས་ལ་བསྒུལ་ཕྱིརཟློག་པ་ལ་ཐུནརྡ་བརྡེགཅང།རྷཱཾ་ བྷྱོཿ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ ཀི་ ལ་ཡའིཿ དྲག་པོ་དཔལ་ ཀི གཏོར་ཆེན་ གྱིཿ གདུག་ པའི་ ལྕགས་ རི 
ནག་པོ་ལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུག༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་སྲིད་རྩེ་བསྟེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དམྱལ་ཁམས་གཟིགས༔ སྐེད་པ་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཙམ༔ ས་གཡོས་འཇིགས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ མཐིང་ག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོས་སྔགས་བཀོད་དེ༔ བུདྷ་སེང་ཧའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པ་དང༔ ས་གཡོས་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྷུང་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ་ཕཊཿ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ 



















ལུས་པའིཿ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་ཞི་བར་མཛདཿ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླམ་པོ་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ 
སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེར་དཀར་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དར་དཀར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ བཛྲ་སེང་ཧའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཞི་མཛད་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡམས་ནད་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང༔ ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཟློག༔ ཛཾ་བོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ གསེར་ 
རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྟོ་སྤྲིན་གཏིབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཤཱ་འུད་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཙན་དན་ཕུར་པ་རྣོ་ 
དབལ་ཅན༔ དར་སེར་ཅོད་པན་པུ་རུ་མུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ བཛྲ་སེང་ཧའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྒྱས་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཤྭ་འུད་ 
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༄༅། །ཆུས་འཇིགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྣ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པིུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཤཱ་ུད་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧཾཿ བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་འོད་ 
དམར་འཁྱུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལོ་ཉ་འཕྲོ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ དར་དམར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ པདྨ་སེང་ཧའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དབང་མཛད་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བཟློག་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པྷྷ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ 
ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ཀྱི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ 


ཤིང་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་རླངས་འཕྱོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རླུང་གི་འཇིགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཚེར་ནག་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་ཅན༔ 
















དར་ལྡང་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་དེ༔ ཀརྨ་སེང་ཧའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ བརླག་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ རླུང་གི་ 
འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཟློག༔ ཧཱུཾཿབྷྱོ༔ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩ་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་ 
རྩེ་ལ་ཁུང་ཆེན་ལྟིང༔ ཁྱུང་རྭ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟངཿ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་འཕྲོ༔ རལ་པ་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཉི་ལི་ལི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་འབྲུག་ཆེན་གྲགས༔ འབྲུག་སྒ་ 
ཆེམ་ཆེམ་གློག་འོད་འཕྲོས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྦྲལ་ནག་འཁྱུག༔ དུག་རླངས་ནག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ༔ སྟག་མོ་འཛུམ་ 
མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངར༔ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རྐེད་པར་དོམ་ནག་སྦྱོན་པ་རྒྱུག༔ དོམ་ནག་ངར་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་གླག་འཛུམ༔ བྱ་གླག་འཇུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་ 
གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རོག་གྲགས༔ བྱ་རོག་འགྱེད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེད་པར་གསེར་གྱི་ལུག་པ་གྲགས༔ ཞུག་པས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་་"” 
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༄༅། །ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ སོད་ཅིག་དྲག་བགེགས་ 
བྱད་ མཾ སྲོད༔ ཟློག་ ཅིག་ བྱད་ མའི་ དམག་ དཔུང་ ཟློག༔ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལར འགྲུབ་ ལཔར་ མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་བདུད་གཤེད་ཀྱི་ཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་བའོ། །ཕུར་པ་དེ་རྣམས་གཏོར་ 
གཞུང་ལས། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཟློག་གཏོར་ལ་བཙུག་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་དང་སྦྱར་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཕུར་པ་དེ་རྣམས་བླངས་ནས་སྒྲབ་པོ་རང་གི་བཅང་ཡང་རུང་ལ་གལ་གནད་རེ་ན་སླུང་བྱའི་ཁང་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཤེར་སྦས་ན་སྲུང་ཟློག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 


ཡང་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཛ་ཡནྟུ།  །། 









༠ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྲི་བཟློག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་འགགས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། བླ་ མ་ཧེ་ རུ་ ཀ་ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ (ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྲི་ བཟློག་ གི་ དམིགས་རིམ་ འདི་ ལ་ ཐུན་མོང་ ང་། ཐུན་མོང་ མ།་ ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་སྤྱི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དེར་སླུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟུག་པ་དེ་ལ་སྟེང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱར་སྟབས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མཐུར་ 
བསྟན། ཞོག་ནས་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པ་གྱེན་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱིར་སྟབས་རྩེ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་པ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུས་མཐིང་ཀ ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་ 
བ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། གཞལ་ཡས་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞེ། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་པ། གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱུ་རློན་དང་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། དབུས་ཕྱུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་ནང་དུ་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གློ་འབུར་ཅན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གུར་ཐབས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མར་སྣེ་ཐུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ། སྟེང་ནས་རྩིབས་ 
དྲུག ཞོག་ནས་རྩིབས་དྲུག་པ་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁོངས་སུ་པད་ཉི་དང་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་སྲིན་རྒྱལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 


















བ། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་གི་སྦྲབས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་དང་། མར་སྣེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་པད་ཉི་ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བཅུ་དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར་ 
བ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བར་ཀེག་སྲི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར་བ། རང་མདུན་གྱི་ཐད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲེབ་པའི་ནང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་སྣང་དུ། ཨོ་དྷཱ་རུ་ 
ཏྟུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་སྟེང་རྩིབས་དྲུག་གི་ནང་ངོས་མདུན་ཐད་དུ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྲཀྲཿ སོགས་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡོན་དུ་བཀོད། འོག་རྩིབས་དྲུག་གི་ནང་ངོས་ནས། སཾ་བྷ་ཝེ་ག་ན་ན་སོགས་ཞལ་ 
ནང་བསྟན་གཡས་སུ་བཀོད་པའོ། །དམིགས་རིམ་ཐུན་མིན་ལྷི་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པའི་རྩེ་ལ་བྱ་ཁུང་ལྡིང་བ། མར་སྣེ་ཕུར་པའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་པོ་ཐུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུའི་ནང་དུ་དམིགས་ 
བྱ་དམ་སྲིའི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཟུག་པ་ཁྲག་དམར་ཆི་ལི་ལི་ཡུད་པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲག་པོའི་རྐྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞིང་གི་ཐོག་ཁེབ་ཙིཏྟའི་ཏོག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེངས་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཤིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྔར་ལྟར ཝླཐ་ཐླ/ཝ་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་ཁཁ་བ་བ 
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ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྭཿ རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ བསྣུན་ཞིང་བསྣུན་པའི་འཁོར་ལོ། བྷུ་རུ་བྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ འགེབ་ཅིང་འགེབ་པའི་འཁོར་ལོ། སྒྲ་ར་སྒ་ར་ཙཀྲ༔ དྲན་ཞིང་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དཔེ་རྙིང་དུ་བྷྲ་ 
མར་བྱས་ཡོད་པ། དེ་ལྟར་ན་གཡོ་ཞིང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མའོ། །བྷི་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ འཇིགས་པར་སེམས་པའི་འཁོར་ལོ། ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ འབར་ཞིང་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། སམྟྷ་ཝ་ག་ན་ 
རཱ ན་ཡ་ཙྲཀཿ ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་ཚོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟིང་པོའི་འཁོར་ལོ། སུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ འཕར་ཞིང་འཕར་བའི་སྐྱོད་ཅིང་སྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནྭ་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བལྟར་མི་མངོན་པར་ཉམ་ཞིང་ཉམ་ 


ཀྲ པའི་འཁོར་ལོ། བཾ་བཾ་ཙྭཀཿ བརླན་ཞིང་བརླན་པའམ་འཆིང་ཞེང་འཆིང་བའི་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཀུན་ཏུ་གནོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཏིསྟ་ཙཀྲ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་སྲུང་བྱ་ཕལ་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པའི་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་མེད། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་དྲུག་ནི་ཕྱི་རིམ་སྲུང་འཁོར་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས། 









༄༅། །འཁོར་ལོའི་ནང་རང་མདུན་བར་སྣང་གི་སྔགས། ཨོ་ཏྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཤམ་བུར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བཅས་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། དེའང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་ 
རང་སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་གཏོར་བར་དམིགས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ཟླུམ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ནང་དུ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད། རིག་ འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། སྣོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་ རྒྱ་བརྒྱུད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབ་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་ པ་བྱིན་ 
རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའོ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱུ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་ཁ་དངོས་སུ་གཏད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ནི། ཤོག་སེར་ལས་ 











༨༧ ར༤ 


ཏེ་ཕུལ་བ་དགེའོ། །། ྦ 












།སྲི་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཚར་གྱི། །རྩང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །ལས་ལ་བསྒུལ་བྱེད་དམོད་པའི་མཚོན། །་ལམ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ལས། །གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐུན་རྫས་རྡེགས། རྟཀྟ་ཕྱར་ཞིང་དར་ནག་ 
གཡབ། འཇིགས་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ་བྷྱོ༔ རཀྲ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི། །དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི། །གདུག་པའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ། །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། ། 
ཤཿ ལས་མཁན་ལོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་སེར་ལྟར་འདྲིལ། །ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ 
ཇི འབེབས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོ་བརྙན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ཚུལ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། །དུག་སྦྱོར་ 
ནད་མཚོན་ཡུས་ཀྱི་གདོན། །དཀར་མོ་སྒུ་ཡི་ཕོ་ཉས་ཟློག །མི་ཁ་གཏམ་ངན་ངག་གི་གདོན། །དམར་མོ་གསུང་གི་ཕོ་ཉས་བཟློག །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་གདོན། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བཟློག །མི་མཐུན་ལྟས་ 
ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉས་བཟློག །བཟློག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྗེ་མོར་བསྟེན། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པའི་མཛའ་མོར་བསྒྲབས། 








ཅི་བགྱིས་ལས་ལ་བྲན་ལྟར་བསྐུལ། །རྩང་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །ཐུན་རྫས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕོབ། །རྩང་ཕུར་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ཡ། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །རྩང་གི་དྲྭ་ 
བར་བཀུག་ནས་སུ། །བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་རོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩོཿམ་མ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་མ་ཧྭ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྷོ་ བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག ཅེས་པ་འདི་ནི་སྲི་ 
བཟློག་གི་ལས་གཞུང་ལ་ཟབ་བདུན་རྩ ང་སྦྱར་བ་ཡང་བཟློག་གཞུང་ཤུང་བས་འབྲེལ་མི་ཆགས་པས། རྩང་བཟློག་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲི་བསམ་ནས་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྩང་རྒྱབ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཞིག་བྲིས་ནས་རྩང་ གི་དྲ་བར་བྱིས་པ་མང་པོའི་རོ་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བར་འབྲི་འདུག་ 
པ་ཅི་རེད་དྲིས་པ། མ་མོའི་ཕྱག་མཚན་གཅན་གཟན་ལ་ངམ་རོ་རྙེད་ཟེར་བ་དང་། གནས་འདིར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་བཅས་རྔམ་འཆམ་གྱིས་སྟངས་སྟབས་བསྒུར་བ་ཞིག་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་པས་མཚར་མཚར་སྣག་ཤོག་འཛོམ་ཞིང་བྲིས་པ་མང་པོ་འབྱོར་བས་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
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པས་ཅི་དྲན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








རིམ་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མར་ཐ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དམར་བྱང་ཉ་བོ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡཀྐ་སྲིན་པོ་ཀྲོ་ 
ངུ དྷ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། རྡོ རྗེ་ སྲིན་པོ་དམ་ཉམས་གསོད་བྱེད་སྲོག་གི་སྨྲ་ གྲི་དངོས་སུ་གསལ་བས། དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁར་གདབ་པའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཚེ་ལུང་། བསྒྲལ་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་ལུང་། རིགས་དྲུག་གི་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། ལེགས་བཤད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ངོར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 













༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོ་གསང་བདག་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་ མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །རང་ བཞིན་ གསལ་སྟོང་ཟུང་ འཛུག་ འཇིག་རྟེན་ མགོན། །ཐུགས་ རྗེའི་སྣ་ཚོགས་ འགྲོ་ 

འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བྱང་སེམས་འདུས་པའི་འཁོར། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མཛད་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ 
ྲ གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན། །བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་ཐོབ། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ས་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཆོག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་གླིང་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་རྗེས་བཟུང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་གཙོ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མིག །ར་བའི་ཆོས་བདག་རིགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སོགས། །ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ངང་། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བར་ཆད་ཀེག་སྲིའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 








ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་སུ་དམིགས་ནས་གཏེར་སྲུང་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མས་སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་མཁན་པོ་རཏྣ ས་གཏོར་ཟློག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྤེལ་བ་ད གེ། །།མྨད་ལཾ། 
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༄༅།། །གསང་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྐང་བ་གཟུང་འཛིན་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ན་མོ། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བྱང་བུ་ཡི། །མན་ངག་སྲི་བཟློག་ཚོགས་མཆོད་སྐབས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའི་རིམ་པ་སྤེལ། །སྲི་མནན་བཟློག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ།དཔུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཧ་ཧིཿ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས། །འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ནང་ 
མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རྒྱས་པའི་གར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔམས་བརྲིད་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས། །རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དུར་ཁྲོད་སྒྲ། ། 
མི་ས་བ་ལི་དུར་ཁྲོད་རྫས། །བཤུག་གླ་རྔ་རོལ་འབོད་པའི་སྒྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན། །དམིགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་རྣོ་བའི་མཚོན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་གྱད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་དགྲ། ། 
སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མནན་བསྲེགས་འཕང་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཞི་ཁློའི་ལྷ། །གསང་བདག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ 








།གཞུང་གི་ བཤགས་པ་ལ་འཇུག་ གོ །ཞེས་ པཾ ་འདིའང་ གཏེར་སློཿ སློབ་མཁན་ ལོས་ཐོབ་ གཞི་ བསམ་འགྲུབ་མཐོ ་མཐོང་ ང་སྨོན ་དུ་སླཾ ་བཟློག་བཅས་བཤམས་སྐབས་སུ་སྤེལ་བ། བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དམ་སྲི་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 










༄༅། །ཟུར་འདེབས་མཛེས་རྒྱན་ཤུ་བྷཾ། སྲི་བཟློག་མཆོད་རྟེན་པ་མཐའ་རྒྱན། གཏེར་གཞུང་ལས། ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་མཆཱལ་འབུལ༔ བར་ཆད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཁཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་མདུན་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྲི་ལ་ཡི་དམ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག །བུམ་པར་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བང་རིམ་བཞི་ལ་སེང་གདོང་རིགས་ 
ལྔ་དང་། །སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སེང་ཁྲི་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ། །གཉིས་མེད་མ་ནིང་རང་ཤར་ར་ཧུ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་གུས། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས། །སྐྱབས་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པའི་དྲུང་།། །མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་མཆཱལ་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་པས་བཀངཿ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ཅན༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ 











ཀུན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ར་གསུམ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འགགས་མེད་འོད་གསལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྟ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་རཏྣ་མཐཱལ་པུ་ཛཿམེ་གྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་དང་ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དངཿ བདག་ཡུས་ལོངས་སྒྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ 


༨༠ ༨༩ ༢༩༤ 


མཆཱལ་ པུུ་ ཛ་ ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་ནུས་འབུལ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་གཟུངས་ཐགས་བཏགས༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་སོགས༔ བདག་གི་བྱ་བ་བཞེན་དུ་སྤྱད༔ ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་བཟླས་ 
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༄༅། །དམིགས་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཅེས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། དམིགས་བསལ་གང་ལ་གཟེར་བ་དང་། དྲེགས་པ་ནི། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྒུལ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་འབོད་པ་ནི། སྙིང་པོ་ འགུགས་ པའི་འོད་ ཟེ <་ ལྕགས་ ཀྱུ་ དང་ མེ་ ཕུང་ ཁྱུང་ གི་ ཚ་ ཚར་ སྡེ་བ རྒྱད་ དྲེགས་ ལའེ་ ཚོགས་ རང་ དབང་ མེད་ པར་ མདུན་ དུ་ བཀུགས་ 
ནས། ཧོ་ འབངས་ སུ་ མཆིའོ། །འབངས་ ལ་ བཀའ་ ནན་ མ་ ཆུང་ ཞིག ཅེས་དམ་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ཡང་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུར། དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བྱའོ། །རྦད་པ་ནི། བྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་གཞུམ་པའམ། 
སྐྱང་མོ་ཤ་ལ་རྒྱུག་པའམ། ཐོག་གིས་མཁར་བཤིག་པ་ལྟ་བུར་དགྲ་བགེགས་དམ་ཕྲི་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་སོགས་ལས་ལ་རྦད་པའོ། །བསད་པ་ནི། སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་ཕའམ། སྟག་མོ་རོ་ལ་ལྷག་པ་ལྟར་གང་ལ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་བདག་རྭཀ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་མ་དྷིཿམཆན།འཕྲོག་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་པའང་ལྷ་སྟེང་གི་དབེན་གནས་སུ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་སྦྱར་བའོ། ། 










བཅས་དགོས་ཤིང་དེང་དུས་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན་པ་བྱས་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་མཐུ་སློང་འབྱུང་ཉན་ཆེ་བས་དེ་འདྲ་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བས་བཞག་ན་ལེགས། འ ང་པོ་ཤིང་གི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གློ་འབུར་ཅན་ 
མདའ་ཚད་དམ་པ་གྲུ་གང་བཞེང་ན་དེའི་ཞབས་སུ་མནན་པ་མི་དགོས། མཆོད་རྟེན་ཕར་ཁྱེར་ཚུར་ཁྱེར་ཆོག དེ་ལ་སྲོག་ཤིང་གནས་ཤུག་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པའི་རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་བཟོས་པའི་བུམ་སྒོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས། སྐེད་པར་འཕང་ལོ། ར་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བཟོ་ཤིང་འཕང་ལོ་གོང་དེར་བླ་བརྒྱུད་དང་གཟུངས་འབྲིང་བསྡུས་སྤར་མ་གང་འཛོམ་དཀྲི། འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་རྩ་བར་དཀྲི་རྒྱུ་ 
དེལ་ཡག་སྤར་མ་དང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཆོས་སྲུང་སྐོར་སོགས་དཀྲི གཟུངས་དཀྲིས་སྣ་ལྔ་ལྡན་པ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་སྲོག་ཤིག་རྩེ་བྲེ་ཡི་ནང་དང་། ར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྨང་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་འཛུགས་ཤིང་ 
བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། གཟུངས་གཞུག་འབྲིང་པོ་ཆ་ཚང་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་འབུམ་ཐེར་ཁྲི་སོགས་གང་ཚུད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རིགས་གང་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བསྐང་ཞིང་། བུམ་པའི་ 












སྲོག་ཤིང་གི་མདུན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚད་ལྡན་བཅའ་སྒྲབ་བྱས་པ་བཞག རྨང་མན་ཆོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་ཤིས་བརྗོད་གང་ཚུད་དང་། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་འཛོམས་དང་། ཚོགས་བདག་ཊཀྲ་འོག་གཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཞབས་ལ་དམ་འབྱར། གཞན་ཡང་རྩ་རི་གསར་རྙིང་མཚོ་གསུམ། གངས་རི། ལ་ཕྱི། འབྲུག་ 
ཀྱིས་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཛུའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྲི་བཟློག་ཙཀྲ་དང་། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་གང་ཚུད། གཟུངས་གཞུག་བསྡུས་པ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཛཾ་དགུ་ངཾ་དགུས་ཀྱང་ 
འཐུས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འགྲུབ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་གཏེར་གསར་སྲི་བཟློག་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབ་ 
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༄༅།། །མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྐྱོ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལན་དུ་བན་རྒན་རཏྣས་ཕུལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 












༄༅། །རྭ་གསུམ་ཆེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སཱ་ སྟི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྔོད་གཏོང་ངན་སྔགས་བཟློག་བྱེད་མཐུ་མོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
མར། །རིག་སྟོང་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ཟབ་ཆ་ལག་གདུགས་དཀར་གྱི། །སྨིནབྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །དང་པོ་ལས་ཅན་དོན་ནུ་བྲི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་ལྷ་སྡེ་གཙུག་གཏོར་དབང་བསླུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་ལ། ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སྒུག་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ནག་པོ། དབུས་སུ་དཀར་པོ། སྒོ་བཞིར་ཤར་དཀར་སོགས་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཐིག་ལེ་བཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་། རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་སྤྱི་མཚུངས་བཞེངས་པའམ། མིན་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་མྫའི་ལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ཁར་ཀྭ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བསྐང་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཁར། མེ་ལོང་སིཏྟ་ར་ཆོས་འབྱུང་མྱུཾ་གྱི་མཚན་པ་བཤམས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་གཏོར་དཀར་པོ་འདབ་བཞི་རིལ་བུ་ཕྲ་ལ་རིང་བ། དེའི་གཡས་སུ་བཀའ་སྲུང་གི་སྤུངས་གཏོར་སྨན་སྣོད། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཐེབ་རིལ་ཅན་ལྔ་ཚར། 
རྟཀའི་སྣོད་བཅས་དང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱ། ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་བཅས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ 


- ༄༅། །འོ་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གསན་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀགྱིའོ། །སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 


གཉིས་འདི་ནང་པ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདི་སྒྲབ་སྡེ་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྟིང་པོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལག་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ནང་ 
ཚན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཞུ་ན་དང་པོ་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ལུང་གི་ཟིན་པའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་ཆེན་རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་དོན་ཏོག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཡེ་སྟོད་གྲྭ་ཡི་ལ་བར་ 





དུཿ རྣྣ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚན་གསོལ་བ༔ མཆོག་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ ཆོས་བདག་པདྨའི་ཐུགས་སྤྲལ་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། ཚིག་རིས་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་ལུང་ལས། སྔགས་པ་གོས་དཀར་ཞེ་བའི་ཚུལ༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ང་ཡི་ཐུཿ ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ དབུས་ཀྱི་མཚོན་ཁ་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང༔ ཅེས་དང་། བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཡང་ཡང་ཡུང་གི་བསྟན་པ་ཚད་མ་སུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྩོད་བྲལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། 
ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་པ་ཉིད་བཀའ་མ་ལས་ཀྱང་གཏེར་མ་འཕགས་ཏེ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
གཏེར་ཤོག་གི དཔེ་དེང་སང་མངའ་བས་ས་གཏེར་ནི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམ་པར་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཉེར་ཁ་དང་ལྡན་པས། 
མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་མ་ཡལ་བས་བཀའ་གཉན་ཅིང་ཁེ་ཉན་ཆེ་བས། སྐལ་མེད་ལ་དུག་དང་སྐལ་ལྡན་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡུམ་གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཉིད་དྲག་མོས་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༔ ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ 
སྔགས་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་ཞབས་ལ་གཏུག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ 
རྡུལ་གཙུག་གིས་བཏེགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཙུག་གཏོར་རིག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 



















ལ་དད་པ་དང་དུང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཧཱུ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དངཿ འོག་མིན་གནས་དང་དགའ་ལྡན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུའི་ཌཧཱུཾ་ 
ཕཊ༔ ཛྷཱ་ན་ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡཿ སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབ་པའི་སྔགས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབས། ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན་དེ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་ བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཏ་བཛྲཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ 
དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཞོག་མིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ༔ 
འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ བསོད་ནམས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ ཕྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་དདབ་བོ། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ 
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༄༅། །པ་ཐོགས་ལ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །རྡུལ་ཚོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བས་སྤངས་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱཾ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ནང་དུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་བུམ་དབང་། གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གཏད་ནས་བུམ་ཆུ་ 
བླད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་ཁར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ལུས་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱངས་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨཱཿ 














ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་བདུན་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་འགེབ་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིངཿ ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་ཞབས་ལ་གཏུག༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་སོགས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཅི་རིགས་བརྗོད། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་སྲུང་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟརཿ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ 


བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཡོན་དུ་མངཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས། འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག བསོོད་ན མས་འདི་ཡིས་སོགས། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཐབ་བདུན་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལ་ཚེ་ཐབ་རྩ་བའི་དབང་གི་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣ་ས་གནས་བརྟན་སྒང་གི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པ་དགེ། 


ཇོ་ནང་ལུགས་ལ་རེ་མིག་མིག་རེའི་ཁོངས་སུ་སྨན་སྣ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་གསུམ་བྲིས་པ། གང་འབྱོར་གདམ་ང་བྱ་རྒྱུའི་དབང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་བློ་གསལ་ 
བསྟུན་སྐྱོང་གི་བརྡེད་ཐོའོ། །ཐུམ་རྫས་ཙམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་པར། །སྒྲབ་མཆོད་དངང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ། །རློམ་པའི་རྨོངས་ཆེན་མགྲིན་བཟང་གཟིག་ཤུན་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་མིག་གིས་དཔྱད་ཚེ་གད་མོའི་གནས། ། 
ཁོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཤར་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བརྒྱུད་ལྡན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དེ་དང་དེ། །ཅོལ་སྒྲོག་རི་བོང་བཅལ་རྒྱུན་ཙམ་མིན་པར། །ཐོས་པའི་རྣ་བ་འདི་ཡང་ཡ་མཚན་ནོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༄༅ 
༄༅། 
ད་ལྟ་ཟོར་རྣམས་དཔལ་དགུ་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྒྲིགས་ པ་ ཡིན་ ལགས། 
, དཔེའུ་རིས་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ་རྩང་རའི་ནང་དེར་ཟོར་རྐོང་ཡང་བྲིས་འདུག 
གི་གདན་དེར་ཟན་འབུར་པོ་གླན་ནས། ནག་རྩི་བྱུགས་ལ་དཀར་ཐིག་ 
མོ་འགྲོས་སུ་བསྐོ་ ར་བ་སྔ ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་སྨིན་གླིང་ཟིན་བྲིས་རྙིང་པ་ 


པར་སླ་བས་སོ། 


།ཁྲོ་ རོལ བདུད་ དབུང་ཟིལ་ གནོན ་ལས་ གཏོར་ ཆེན་ དང་ལས་ ཕྲན བྲོ ་བཅུའི་ རྫས་ བཟློག་ གི ་དཔེའུ་རིས་ཡོ༔ ཡད། 


དཔལ་ དགུ་སོ་ སོོ་ལ་ཟོར་ རྐོང་གིས་ བསྐོར་ བ་ ཡང་སྐབས་ཤིག་ ལ་ཕྱག་ ལེན་ ལ་མཛད་པ་ལགས། 
སྤྲོ་ན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རག་ལམ་དང་དཀར་ཐིག་དགོས་ལགས། ད་ལྟ་སྣིན་གླིང་ནས་དཀར་ཐིག་ 
དང་མར་སྐུད་མདུན་དེར་བྱས་འདུག་གཞན་དུ་མི་འདུག་གསུངས། དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་མཐར་རྩང་སྲིན་ 















༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལས་འཁོར་ལོ་བཀོད་ཚུལ་དང་ཁྱུང་གི་གནས་བྱང་དཔེའུ་རིས་ཡོད། 


༈ ད། ཆུ་ བྱང་གི སྔག ས་ བཔེ་བེཏོད ཤབངངཁབ། ༤་དར་མོགདྭ་ངབོ། ཛ་ང་གིང་། ཚྷ་ང་། གྲང་རམ། གཔེང་ཚེང་། ཟ།་བཿ་ སྨཁང་ང།། 
འེས ཅོ ཟྐད་རོང་པ་། ཚྭཱགོཔ་འ ལོ ཙབོ་ད ངོམས རང་བ མ་བ 
འདི་ལ་འདྲ་མི '་མཆན་ བར ། ལེབ བངམ འཛར །སོ་དར། ཙབས ཁབ | གཙུར ཐ་བ 
ན་མཆན་ །ར །གཙོ་དང། [ རྒོ་བ] [ སླབ | [བདླདགེ ] [ཧསྒོབ* | | ལོའ བར རོ 
དྭངངསས། བོ་ངོ་ ཙོ ཅུབ ཙོང མཱ ཟུ ལོ 
གརང་ལོ ལོོ་ཆུབ ུ་བ་རྱ་ངང་ ང་གང 
། ཟོངོ། ར་པར གདག བོ རེ 


གཉིས་འདུག 










དྭལ་རང་ཡུགས་འདི་ལ་འདད་བ་ཡིན། 
སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ རའ 








སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྔམས་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྦྲེང་བ་མཐིལ་གཉིས་ཕྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས། ཡུས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་ཀྱི་ཅིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་ལག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས། ལྟེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་མོད། སྟིང་ག་དང་ཚིག་མདུན་པ། མགྲིན་པ་དང་ལྟག་པ་དཔྲལ་བ་བཅས་གནས་པོར་བསྣོལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་རྒྱ་བྱ་བའོ། 
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༄། 


།བཀའ་ བརྒྱད་ ལས་ བཞིའིག། གཏོར་ མའི་དཔེའུ་རིས་ཧ་ལམ་ ཕྱོགས་ མཚོན ་བཞུགས་ ཞིབ་ པར་ཕྱག ་ཁྲིད་ དགོས། 


འཁོར་མེད་བའི་དབལ་ = „ / རུབ་གྱི་དབང་གི་གཏོར་ འདི་ལ་རག་ལམ་མེད་ངོ་མ་ཡིན། 


གཏོར་པད་ འདབ ཅན་ ༨ ༧ མ་འདི་ལ་འཁོར་བྱ་ཧད་ 
ཟེར་པྭ་སེན་གིང་མད་ 


དཔ།འ་བསྟན་ འཛན་ ཞུ 
ལྦ ཛྫཿཉཛཛྫ་ 


།ཤར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་མཆོད་ ་གཏོར། ལྷོར་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གཏོར་མ། 


མངས་དཀར་། གོང 


ནག་བོ་དབང་རངས་ལྔ་ 
རྱན་ཧི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་ 





བྱང་དུ་དྲག་བོའི་གཏོར་མ། 





༄༅། །ཕྲག་གོང་གཡས་བཤོག་གཡས་རྒྱབ་དང་ཕྲག་གོང་གཡས་ཨོཾཡམཀརྨརོ།ནསསོགས་འདྲའོ། 
བཤོག་གཡས་མདུན་ཁྱུང་གི་གཡས་ཀྱི་ཁྲོ་བྱང་རྣམས་ཕོ་ཤིང་ཤུག་པ་སྟག་པ་གང་རིགས་ལ་བྲི་ཞིང་གནས་སོ་སོར་འཛུག 
སྐྱེར་པ། 


བཤོག་གཡོན་མདུན། 
བཤོག་གཡོན་རྒྱབ། 
འདི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་པར་ཞུ། 





ཕྱི་ གླང་ སྟག འབྲུག རྟ ལུག་ བྱ་ ཁྱི ཕག 
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> ༄༅།། །ཁྲོ་རོལ་བདུད་སྦུངས་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བཅས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། འགྱུར་མད་རྡོརྗེའིཟིན་བྲིས་སུ་ཚེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐམ་པ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་བྲམ་གྱ 
ཁ་བཀབ་ཅིང་ཉི་ཟླའི་ཏོག་ཅན་མཐའ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ཟླ་གམ་པད་གདམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ཅན། ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་པ་ཚེ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་དུ་ཨ་མྲི 
ཅན་དུ་ཀྱའོ། ཞེས་གསུང་ལུག་ཀྱང་དེང་སངས་ཇཛ་གད་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དངོས་བཤམས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལགས། ཆ, ༅ ཌྷེ 














བཀའ་བ རྒྱད་ཡི ་དམ་གྱི་གོང་གཏོར་འཁོ་ ར་དགུ་དང་བ ར་དུ་ བྲེ བ་གྱུ་སུམ ་བརྷེ གས་ཅན་རྱག་བཞི་པ་ལའང་འདི་འདྲ་བ་འཁོ་ ར་བ རྒྱད་ཅན་དང་ཁྱུང་གཏོར་ ལ་འང་ འདི་ འདྲ་བ ་འཁོར་དགུ་ཅན་བཅའོ། འཁོ ར་ནི་གཏེར་གསར་ན་ 
རག་དོང་སྦྲག་གི་དཔལ་གཏོར་བསྡུས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་འདྲའོ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གོང་གཏོར་དཔལ་གཏོར་ཟུར་ཅན་ལ་འཁོར་རྩེ་བཅད་ཟུར་གསུམ་བཞི་ཉིས་རྒྱན་ཅན་བར་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་ 
ཉིས་བརྩེ གས ། ཉེ་མ་ ཟླ་བ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ བྱ་བའོ། ༈སྔར་ལུགས་སུ་ཉི་ཟླའི་གཡུ་སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ཤ། ར་དཀར་ལྷོ་ སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་རྡོ་ རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་མཐིང་ཀ་ཅན་བཅའ་སྲོལ་དང་དཔེའུ་རིས་སུ་ 
སྣང་ཡང་ད་ལྟ་སྨིན་གླིང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་ཅན་པད་འདབ་འདི་ལས་ཅུང་མཐོ་བའོ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གསུམ་དཀྲུག་རཀྟ་ལ་རཀྟ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གསུམ་ཕྱར། 


༨༤ ༨༩༤ 


གཏོར་ལ་གཏོར་རྒྱ་དང་སྨན་རག་གིས་སྦྲེང་། 
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༄༅། །ལས་གཏོར་ཁ་ཤེས་དཔེའུ་རིས། ། 


ཆཚོ་གསཊ་དང་ལ་བགསམསས་ 
འདེ་ག།ིས་མཚུར་ཛ་ 


གཏོར་པད་ཁག་༽ ཟིས་འདུབ། 
དང་རིན་བ་ཅན། ` 


༈བགེགས་ག།ཅོར་འདི་དེང་སང་སླེན་གླེང་གི་ལུགསས། 





ཤར་བདུ་ཚ་བཤོས་དཀར་ _ ཟང་དུ་བདུད་བཤོས་ ཤར་ཙོོ་བཙན་ ཆཚྷོ་རུབ་ཨོ་གོལ་ གྱང་ཤར་ཟྲ་བཤོས་སྦལ་ 


ཟུམ་ངྲེལ་ཁ་མེད་པ། ཟུར་གསུམ་ཁམ་ “བོ་ཆེ་མདུན་ བཤོས་དམར་པོ་ - 
རིས་ཅན་ནབག།པབོ། ཅུགགས་བ། ཆེ་ནོ་བ། བགོས་གཞོབ། 


དྭགྲིས་ཅན་དཀར་བོ། 





ཇོ 
47 
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ངོ 
རའ 
༽©༤ 
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ཏེར་པདྨ་གར་དབང་ལས 


མཆོག་ག 


།། 


༄༅ 














རྒུད་པ་རྗེས་འཛིན་ནོར་སྒྲབ་ལ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་གཏེར་གསར་གཡང་གཏོར་རྩི་སེར་པོ། རྩེ་རྒྱན་དང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་གཡས་གཡོན་ནོར་ལྗང་ཕྱོགས་བཞེར་ནོར་གཟུགས་ནང་ཚུད། ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ལ་དཔལ་གཏོར་དབང་གཏོར་ 
བཞག་ཆོག་བཅའ་མི་དགོས། གཞན་གཏེར་གསར་གཏོར་གསོས་བཅད་ཁྲིག་མང་པ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་དགེགས་དང་དབང་ལ་དེ་མཚུངས། སང་ཉིན་ཀྱི་ཚོགས་ཆད་བརྟན་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་རེ་ཟུང་ཚེ་རིལ་མང་བ། ཚེ་བུམ་ཤིང་ 
ལ་བཟོས་པ་གུར་དོན་ལ་ཡོད་དམ་པདྨ་ས་ནས་གཡར་ཡང་ན་ཟན་ལ་བཅའ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སང་གི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཞུ་ཞུ། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཟུར་གསུམ་ཞི་ཟླ་མེ་རི་ལྔ་རྒྱན། འཁོར་བཞི་བར་དུ་ཐེབ་ 
ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་དཀར་ཐིག་ཅན་ཤ་རྒྱན་བཙུགས་པ། གཙོ་བོ་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་ཞི་གཏོར་འདབ་བཞི་བར་དུ་རིལ་བུ་བཞི་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་བང་རིམ་གསུམ་ལ་མར་རི་གྲངས་མེད་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ 
རྩ་མཚོན་རྩི་དམར་པོ། ལྷ་ཆེན་ལ་གདན་གྲུ་བཞི་གདོང་མདུན་བསྟན་ལ་པད་འདབ་གཏོད་པ་འདབ་བཞིའི་ཁར་གཏོར་མ་ཤིང་ཐོག་གི་དབྱིབས་དམར་པོ་སུམ་རྒྱན་རྩི་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་ལྗང་ཅན། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ལ་རྒྱས་ན་མཁར་ཐབ་ 
དགོས་ཀྱང་བསྡུས་སྐབས་དམར་གཏོར་བརྗིད་པ་དཀར་གཏོར་ཕྲ་ལྡེམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་ཟུར་གསུམ་དང་ཟླུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལ་དཀར་ཐིག་མཐར་བརྟན་མ་བཅུ་ལ་མར་རིལ་བཅུ་གསུམ་སམ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
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བྲ 


ཇ་མོང་ཁྱང་ཞོན་གྱི་བཅས་ནི་ 


༄༅། །ཁྲོ་རོལ་བདུད་དཔུངས་ཟིལ་གནོན་ལས། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དང་རྔ་མོང་ཁུང་ཞོན། ༦ བརྟ ཇ་མོང་གི་ ཇེ ༈ཁག་སྲུ་ནམས་ ལི མའ, ཟ་ ཇ་མོངྱ་ཁུང་གོན་གི་མཐར་མོར་ 
བོང་ཞོན ་མ་བཅས་ཀྱི་དཔེའུ་རེས་ བཞུགས། ། ‹ འུ འིཆིརབགལགགི་ཁྱ་ཞུ་ 


ཀོཿ 
༩༡ : རལ ག་བར །སུམ་དབོ། 


༥ 


༦ 
` >: ༄༅ོ 


བས་ཟངས་ཇ་ལགས་གའོ་ ་རུང་གི་སྡོད། 
མིན་བིས་ས་མཐར་དམར་གཏོར་བྱར་གསུམ་མོར་ བཀོད་བ་སོགས་མན་ངག་ལག་ 
ཀོང་བྱང་གསུམ་མེལ་མར་བཀོད་ནས་མན་བ་ ལེན་བཞིད་ཧུའོ།།ར་གོད་ཆུ་ 
བོའི་དར་ཐྱེ་ལ་སྲིན་མོ་འདི་འདྲ་བ་བའོ། ༈ ཁ་མིག་བྲིས་པ། མོར་གོང་ 


ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཛྫས་ནམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། རྒ ར་བ་བྲིས་འདུག། 





རྔ་མོང་ཁུང་ཞོན་གྱི་གཤོག་པས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བང་ཞོན་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྲན་མ་ལ་འཚོགས་པས་ཕུ་འགྲིབ་བྱེད་དར། སྤྲོ་ན་གབ་པའི་ཐུན་སྔགས་སྦྱར། 


ཤེ 
པཿ 
2ཊ 
ཟེ 
9 
ཧཿ 
-7ླ 
ཤྭ 
ཝཾ 





གཏོར་ཟོར་ལྔའི་ 
གཅིག་རྔོ་རྭ་ནང་ 
གི་བརྩིབས་རྩེར་ 
བཀོད་གཞན་བཞི་ 


རྡོ་རྭར་བསྐོར་ཅེས་ ེ 


ཡིག་རྙིང་དུ་སྣང། ཚཿཇིཿ 





གནོད་སྱེན་ 


ངོང རོ་རེ 


- 
ཡར 
2 
ཤེ 
-9 
ཧཿ 
- ཟླི 
ཤྭ 
2 


ཅད་མདོ་སར་གསུམ་མདུན་ 
ངིང བྱི དུ་ཟེབ་གུ་ཧྲུབ།་བ།ཡབཿ་གཡོ་ད་ 
ལ་ངད་བ།་ངཟ་ོར་ང༧་བལོ་ངབ་ཇྲ་་སཇས རང་་འདྲཿ་བ་། བ་ར རང་ས ་ གིས་ཟྲཿ་ རེ་རེ་སྟེ་བྱ་ཧད་ཅན། བངདུད་མོ་བཞེ་མར་བ།གཔ། 





༄༅། །༈ ཁྱུང་ལྔའི་བསྐུལ་གཏོར་ལ་དམར་གཏོར་གཙོ་བོ་འཁོར་ལྔ་མ་མོ་བདུན་ཚན་ལ་དམར་གཏོར་བཞི། བསྐང་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕར་བ་རྡོར་སློབ་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན། 








༄། །སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ཆོ་ག་བླ་མེད་ལུགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





-ཤཟེཾ 
༢2›ཿ 
2 
ཟེ 
9 
དྷ 
-ཟླཾ 
ཤཾ 
4 


༄༅། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷྷི་ ཡ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དོང་ནས་སྦུག་མཛད་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་བརྟས་ཆོག་བྲི། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་དོན་ཉམས་ལེན་བདག་བསྐྱེད་ 
ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཐུས། གཞན་དོན་དབང་དང་བྱང་ཆོག་ལ་བུམ་པ་བཤམས་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། རྒྱས་ན་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལྟར་དང་། བསྡུས་ན་ུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བ་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར། རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྲེལ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས། འདིར་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ལས་བྱང་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ 
གཏོར། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐར། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་ 





༄༅། ། འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གང་འོས་ ་མཐར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ཧྱ་ གྲི་ ལྲ་ ཧྷཾ་ ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ སུ་ བྷ ལྲས་སྦྱངས། ན་ མཿརམརྦ་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་། ཨོཾ་ ལོ་ ཀ་ བྷུ མི་ པ་ཏི་ བཛ ར་ མཱ་ ཛཿ ཞེས་གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་འགུགས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ་ འིན་ ཆེན་ མང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ མཇེས་ དམ་ པ་ལ སྐུ 


འཇམ་ཀླས་ལཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུལ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ གཞི་བདག་གནས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
འེ མི་ དགའ་ ཕྲག་དོག་ མེད་ པར་ མཛོད༔ ཞི་ བདེ་ མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྤྲ ན་ ས་ཏི་ ཀྱེ་ཏུ་ པཱ་ (༧ གཿ ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི། ཧཾཿ རང་ 









རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་མི་འདའ་གསོལ༔ 
དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གང་འོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོགས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བཱིན་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་བཀུག་ལ། རཱཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ འབྱུང་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་ སྟེ མི་འགྲོ་བརླག་པར་ འགྱུརཿ ཨོ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུསྟ་ ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱུཾ༔ བརྡ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཧཾ༔ སྣང་ སྲིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ རང་རིག་རང་གསལ་ སྒོ་དབྱེའོ༔ བྷཱི་པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ རང་གསལ་དེ་ཉིད་ཕྱག་དང་བཤགས་བྱའི་གནས་སུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི༔ 








།མཔ་ཨེས་ཨ བསཿ 















།འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ༔ མ་བཅོས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌྟ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་པ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ ཨཿ ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། པིཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཤིངཿ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྲས༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲིཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཛྷཾ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ལ་སོགས་པའིཿ རང་རྩལ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུ་ལམ་སེ་ལམཿ༔ གསུང་དབྱངས་སྟིང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ལམ་སེ་ལམ༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་དེ་རི་རི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ 















འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའེ་རང་རྩལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཛ་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཿ གཟུངས་རིང་ནི། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་ 
གནྡེ་མ་ཌི་པྲ་ བྷེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྡེ་ ཤ་ནི༔ མ་ཌི་མ་ཌིཿ སྲུ་པ་བེ་བི་མ་ལ་སྭ་ག་རཿ གསྟྷི་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བླང་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་དྷི༔་ཏེ་གརྦེ་སྭཱ་ཧཿ པླདྷ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་དོན་དབང་དང་བྱང་ཆོག་ 
གིཚེ་ཐུམ་པ་སྦྲབ་པ་ནི། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྷྲུ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པད་ ཟླའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པད་ཕྲེང་ཐུམ་པ་ 
འཛིནཿ དར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས༔ བཞེངས་སྟབས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་ གྱུར༔ ཆུ་ ཡི་ཟེག་ མ་རེ་རེ་ལཿ འཁོར་ བ་དོང་ སྤྲག་ སྐུ རུ་གསལ༔ གང་ གི་ ཁ་ རུ་སོང་ ཚད་ ཀུན༔ འཁོར་ བ་དོང་ སྦྲག་ མཐུ་ ལྡན་ གྱུར༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་གཟུངས་རིང་བཟླའོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླ། ཨོཾཿ དངོས་ འབྱོར་ 
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།ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
ཧཾཿ རྒྱལ་ུན་ འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིངཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ 
སྤེལ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཉེས་བྱས་བཅས༔ མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ 
ཆད་ མི་ བྱི་ དམ་ བཅའ་ བསཿ མགོན་ པོས་ ཚངས་ པར་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དབང་དང་བྱང་ཆོག་མི་དགོས་ན་བུམ་ཆོག་མི་དགོས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ '་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ འདིར་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ 
བཀྲམ༔ ཚེ་གལ་མཾ་ས་ཁུར་བ་དངཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའེ་རིགས་རྣམས་བཤམས༔ དེ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱས་ནས༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ དྡ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའ་ འི་ཏིང་ འཛིན་ གྱིས༔ རཾཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་ གིས་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲས༔ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ བྷྡ་རུཿ ཡེ་ 
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༄༅།། །ཅེས་པས་བཀུག་ལ། ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྐར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཾ་ཧྲཱཿཝཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞེས་བསྒྲལ་དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་སྦར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་ སྒྲོལ་ བར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ མ།་ ཌི་ པདྒེ་ ཧཱུ་ཧྲིཿཊ༔ མ་ ཧྭ་ མི་ ས་ རྟཀ་ ཀི་ ནི་ རེ ཏི་ ཁཱ་ ཧིཿ དེ་ནས་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཉམས་སྐྱོང་གླ་གར་འཆད་ཅིང་ཉན༔ དགའ་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུ༔ 
ཞིང་ལྤགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ་བཀོད༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་རྒྱུཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ 
ལ་དགྱེས༔ བ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུངཿ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུ༔ ཁྱེད་དང་བདག་གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་ 



















བྱོས་ཤིག༔ རིམ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་བ་དང༔ ཞལ་ཆབ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྲན༔ ཞིང་གཡབ་བཤུད་གླུ་ཐོད་རྔས་བསྐུལཿ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ ཤེས་ རང་རྩལ་རོལ་པ་ ལས༔ དཔལ་གྱི་ བཀའ་ཉན་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གིང་ ལྐདཿ ས་བདག་ བརྟན་མ་ 
དེགས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྩ་བ་ ལཾ་ ཏ་།ཁཱ་ ཧིཿ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ རཾ ཡཾ ཁྲི་ གིས་འབག་གཙོག་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨཱ་ ར་ ལི་ ཛཿས་བཀུག ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་མ་ངེས་པའིེ༔ དུས་བཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཞོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་དང་བདེ་བ་ཅན༔ པོ་ཊ་ལ་དང་ཀྲུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གསུང་དང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ རང་རྩ་ལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 


༧ ༢༧༧༤ ༢༨༧༤ 


བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དངཿ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སླར་ཡང་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་མཆོདཿ བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་གི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྡོད་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །མཆོག་གླིང་གི་གཏེར་བྱོན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་འདི་དུས་བབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་པདྨ་ས་བཅུས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། མ་ཏཱི་ཤྲཱི་མཱན་བྷ་དྲས་རྟེན་ 
དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱེར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་སྒྲབ་བརྩོན་དྷརྨས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དང་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཅས་ཆ་ཚང་དགོས་པ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་དངོས་སློབ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་ 


ཁ་བཀང་སྟེ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྭ་སྟི་བྷ་ལརྟ།།  །། 











༄ ༄༅། །ཐཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སཱ་ སྟི། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབྱས། །གཤན་ཕན་་ཤུན་གྱི་འབྱུང་གནུས་ཆེ། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་ 
བའི་གནས་སུ། སྙོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་མངཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་མདུན་དུ་ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྣ་བདུན་བཤམས། འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གཏེར་གཞུང་གི་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། རྲཾ་ཁྲཾ ཁི་ གིས་མི་གཙང་སྦྱངཿ ཨོཾ་ཨཱྙུཾ་ གིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ལན་གསུམ་མཆན་ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས༔ སྐྱོབ་ པ་ རྔངས་ རྒྱས་ བརམས་ ཅད་ དངཿ བླ་ མཾ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དངཿ 
ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མ།་ ཞིང་ སྐྱོང་ གིསཿ ར་ འདི་ བདག་ གི་ སྒྲབ་ ལའེ་ གནས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཁྲུས་གདངས་ཕྱི་མ་ཧྲུག་འདོན་མཆན། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་བསམ༔ བྷུ མི་ ས་ ཏི་ བྲཾ་ ས་མཱ་ ཛཿ བརྟན་མ་ 
འཁོར་བཅས་ལྷག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ བྷུ་མི་ས་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁྲ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧིཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ ཐུབ་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ ལ༔ དཔང་པོར་བྱས་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནང་བ་བྱིན་བསམ་གཙྫས་གཤེགས༔ བཟུང་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གདབ༔ ཕུར་པ་ཧྲཱིཿལས་དབང་མཆོག་སྐུ༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐུ་སྨད་ 











ཕུར་པའི་ དབལ་ཅན་ ནིཿ སར་ཟུག་སྐུ་ ལས་འོད་ དམར་འཕྲོས༔ ས་ གཞི་ བདག་ གི་ དབང་དུ་གྱུར༔ ཨོ་པདྨནྟ་ ཀཏ་ ཧཾ ཕཊཿ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །བརྐོ་ཞིང་བརྟགས་པ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་སོར་རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་པཿ ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྦྱང༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡི་ཁི་འཕྲོས་པས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་ཞིང་དུ་གྱུརཿ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁི། སྦྱང་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷྱོཿསོགས་མཆན། འདོད་ཡོན་སྤྲོ༔ ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཁྲོ་བོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག༔ བྟཱན་ཨཾཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ སྤར་བྣཾན་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿསོགས། གྷིཏྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད༔ ཕུར་པ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུར༔ བསམ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྙིང་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧཾ ཀ་ར་ ཧཾཿ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ ཧཾ ཕཊཿ སྟེང་གི་ཕུར་པ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདང་བོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ དྷ་བི་ ཛཾ ཡ་ ཧཿ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ ཧཾ ཕཊ༔ ཤར་དུ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཧཿ 
བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོར་གདབ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧཱུཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ལི་རཱུཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་གདབ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་་ཡ་ 
ཧཿ བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དུ་གདབ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ རཱ་ཛི་ཏ་ཧྷཾ༔ བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ནུབ་བྱང་དུ་གདབ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ ཙཿ ལེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀི་ ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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༄༅། དྷ་ནི ལ་དྟ་ཧཾཿ བཛྲ་ ཀི་ ལི ཀི་ ལོ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོར་གདབ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ དྷོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ ཧཱུཾཿ བཛྲ་ ཀི་ ལི ཀི་ ལ་ ཡ་ཧཱཱཾ ཕཊཿ འོག་ི་ཝུར་བརུབ་ཀྱ་ནུབ་ཏུ་གདབབོ།།སྤྲོ་ནཁྲོབཅུའི་སྔགས་རས་ལ་བྲིས་པ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ན་ལེགས། 
མ་གྲུབ་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། སྤྲོ་ན་སྡེར་མོའི་སྔགས་བཏགས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མི་བཏགས། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཏགས༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱས་སྐབས་ཐོ་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུས་སྐབས་ཐོ་གཅིག་ལ་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་བཙུག་ལ། མཆོད་གཏོར་རི་ ཡི་ ཁི་ གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ ཤཱ སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ འཕྲོས་ 
པཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ཌྷཱི་རཏྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ཛཿ བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཛཱུཾ་ཛཿ པི་རུ་པཱཀྟ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཟེ ཤ་བ་ར་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ ཏ་པུ་ཛ་ 
ཧོཿ ཞེས་པས་མཐོད་ལ། གོང་གི་སྔགས་བཞིའི་མཐར། ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨི་ དཾ་བ་ འི ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཿ འི་རྦབ་ ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ བཞི་ ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང༔ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་སྤྱན་མི་བཟངཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ དེང་འདིར་གསང་བ་བླ་མེད་སྒྲབ༔ མ་དག་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་ཏིཏྟ་བཛླས་བརྟན༔ དེ་ནས་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ཡི༔ 












མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆུ་གླང་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ  ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པུུ་ཛྭ་ཧོཿ གོང་གི་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་སྒྲབ་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི༔ མ་ 
དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་ མ་ཡ་ཧཱི༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་སྟེགས་བུའི་གཞིརཿ མ་ཏཱཾ་གཟུགས་བྱས་གཉིས་འཛིན་བཀུགཿ ཅེས་པས། ན་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་ 
འདའ་བའི་བདུད༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུངཿ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ མ་ཏཱི་རུ་དྲ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་སུ་མནན༔ སྐུ་གསུམ་ཁ་ཾ་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་ 
གྱིས་ཞིག་པ་ཡིས༔ སྲོག་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ མ་དག་ཏྲི་ཡིག་ཛྙུཾ་དུ་བསྡུ༔ བདག་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ནང་རོལ་ཡན་ལག་མུ་རན་བརྒྱན༔ ཁོག་པ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེས་བསམ་ལ་ཡུས་དུམ་བུར་ 
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༨༩༢༨ ༢༨༠༧ ༢༨༩༤ ༨༩ ༢༨༧ ༢༨༩༤ 


།བསིལ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནི། བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཕྲལ་ཞིང་མགོ་བོ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷ་གཡན་ལྷ་ནུབ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་གཡོན་ནུབ་བྱང༔ སྟིང་ཤར་ནང་རོལ་ནུབ་དང་ནི༔ མཚན་མ་བྱང་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་ལ། ཁུ་ཚུར་ 
དཔུང་མགོ་བསྣོལ་བས་དབྱེ༔ ཡེ་ཤེས་ག ཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པར་བསམ༔ ཧ་ཧ་ཧ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྟེགས་བུ་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུངཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འཁོདཿ ཧཾཿ 
པས་བདུ་རྩི་ཆོས་སྨན་ཆང་འ་སྦྱརབ་སྟེགས་བུལ་འཐོརཞིང། རཾ མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི ས་གཞི་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཆག་ཆག་གདབ༔ བདེ་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག༔ འཛིན་ པའི་ མྫཌལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ མངྦལ་ཧོཿ ངེ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནངཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧཱིཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ དམ་ཆིག་བསྐྱད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་མཆོད༔ ཅེས་པས། འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 













མཚོ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ པའི་ གནང་ བ་སྩོལ༔ ལྱོགས་བཞིར་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་གསོལ༔ ཞེས་གར་པད་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ཨོཾ མ་ ཌི་ པདྐེ་ ཛཾ ཕཊ་ཛཿ སྟ་ གོན་ ལྟ་རྣམས་ནམ་མཁར་ བཏེགསཿ 
རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་སྦྱངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ སྦྱོར་བས་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ གྱུར༔ ཐིག་གདབ་རྡུལ་ཚོན་འགྱེད་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་བཀྲམ་མོ། །རྷུཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྷག་མའི་བྱང་སེམས་རང་ལ་བསྡུ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྟེམ༔ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་གནས༔ བྲེ་གསུམ་ཤོང་བའི་བུམ་པའི་ནངཿ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དྲི་བཟང་སྟིངཿ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སོ་ལྔ་པོ༔ རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པ་དགང༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཅོད་པན་བཏགས༔ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བཏགས༔ ཤིང་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལ༔ སྲོག་གི་ཕུར་པ་བརྗིད་ལྡན་བཞེངས༔ 
ཡུངས་དཀར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུག་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿརྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་ལྟར་མཆན། སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀངཿ སྔ་ལྕག་སྔགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་དང༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དངཿ 
མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྣམས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟིར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པར་བྱ༔ ཧཾཿ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལང་ མ་གཡོས་ ཀུངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར -༠༨༡༡༡༡༧༡༠༥ 
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༄༅། །འདིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྐུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བྷནྡ་ 
བཅུད་ལྡན་དག་གིས་ཐོབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་འཇོམས་སྲོག་གི་ཕུར་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་བཞད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ དམ་ཆིག་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་དར་དངཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཛུག་མེ་ལོང་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་འབྲེལ༔ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་མ་རིག་དྲ་བ་འཇོམས༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་གཤམས༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོས་ 
བཀོདཿ དེ་ནས་ལས་མཛད་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད༔ གསར་པ་རྣམས་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་ནས་དབྱུངཿ ཞེས་པས་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། དམ་ ཚིག་ ཁས་ ལེན་ པོ" འདི་ ཡི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། སོ་ སོར་ ཐྲར་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ རིག་ 
འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་བྱ། ཁས་བླངས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་མེ་འབར་འཕྲོས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ཤིང་ཧྲཱིཿཡིག་ 


















> ༄༅། །སློབ་དཔོན་དངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པར་ ཤོག༔ རྔས་བྱུག་གོས་རྒྱན་སྐུ་ལ་བགོས༔ ཞེས་དངོས་སམ་ 
ཙཀྐི་འགྲམ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་རུ་ཞུགས༔ ཞེས་ཕས༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ མ་ ལུས་ པ༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག༔ རང་རིག་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེའོ༔ བྷུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྡའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ༔ མ་བཅོས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟོ་ཧོཿ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱཿ དཱུཾ༔ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གླུབ་ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་ དབྱིངས་ནས་ གཤེགས་ནས་སུཿ སོ་སོའི་རྟེན་ 
མཆོག་དམ་པ་ལ༔ ཇྔ་ཱུཾ་ བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ གྱུར༔ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ ཤིང་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ང་དབྱངས་བྲོ་གར་རོལ་མོ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འབུལ་བར་བྱ༔ 
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ཞེས་པས་ཛ་དབྱངས་དང་རྡོརྗེའི་འགྲོས་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
















བཛྲ་སྐྲ་ ར་ ་ ཁཾ༔ ཞེས་ཕས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱ། དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་དབྱེར་མེད་དུ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བལྟ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བཟླས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བསྐོར༔ གལ་ཏེ་བར་ཆད་བགེགས་བྱུང་ན༔ ཕུར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ 
གིང་ཆེན་ལས་ཞུགས་ཏན་སྤྱོད༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་ཨ་རལླི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟོས་དང་མཉམ༔ ཞབས་ནི་རྡོ་ རྗེའེ་སྟངས་ 
སྟབས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་དགུ་འབུམ་སྐུ་ལས་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་བསྐུལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཝ་ཤཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་བྷོཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ཞེས་བསྐྲད་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང༔ གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཡིཿ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཚེ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐོམ༔ སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྟིམ༔ དེ་ནི་དངོས་ 
གཞི་སྒྲབ་པའི་གཞུངཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ བྷནྨ་ནི༔ མཚན་ལྡན་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཡི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་ཚེ་གལ་དངཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ཁུར་བ་ལ་སོགས་བག་དྲོ་བཤམ༔ མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དངཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་ལས་ 
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༄༅། །པོས་ང་དང་མཇལ་མ་ཐུབ༔ གཉིས་སུ་མ་འཛིན་དངོས་གུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འདམ་ལས་མ་སྐྱེས་པདྨའི་སྟིང་པོ་མེད༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ང་མི་མཐོངཿ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འགྲོ་སྤངས་ཞེ་སྡང་དངོས་པོས་ང་མི་འགྲུབ༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གསལ་རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་དག་ངངཿ བྱར་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ 
ལས་ ལོངས༔ ཞེས་བསྩལ་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་དབྱངས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་ཕྱར༔ རྟཀ་ཡེ་དག་ 
ˆ བདེ་བ་ཆེཿ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དམ་ཚིག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྟ་ཚོགས་དབགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བདུད་རྩི་རཀྟའི་ཐིག་གཏོར་ཞིངཿ ཛ་དབྱངས་བྲོ་གར་བདེ་ཆེན་ 
སྤོས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་འོད་ཞུ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་མཁའ་ནས་བབས༔ དམ་ཚིག་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་པས༔ རང་གི་སེམས་དང་ 
གཉིས་མེད་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར༔ ཧཱུཾ ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ བདེ་ཆེན་ 











གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་བ ཞེས༔ མཆོད་ བཞེས་ དངོས་ གྲུབ་ བདག་ ལ་ སྩོལ ཅྱི བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ དུ་ རོ་ གཅིག་ མཛོད༔ ཛྲཔ་བླཟས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཚེ་དབང་ལེན་པ་དང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁ འ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ཡིག་བདུན་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསམ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རྫས་རྣམས་རོལ༔ ཞེས་པས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ན་ རོ་ ཚེ་ དབང་ དུ་ གྱུར་ ཅིག༔ དབང་ དངོས་ 






གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིག་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 


ལུས་ པ་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་གང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ལྷ་རུ་ལྡང༔ ཨོཾ་ ཨ་ ཀ་ རོ་ སོགས། ཞེས་བཟླས་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བསྡུ༔ བཀུར་སྟི་ 






ཆེན་པོས་ཆུ་བོར་གཤེགས༔ གཏོར་མ་བསྒོས་པའི་ཆ་གཅིག་དངཿ རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་བུམ་པར་བླགས༔ དཱུཾ༔ སྲ་ ཡི་ ལྷ་མོའི་མཁའ་ དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ ཡང་སྔ༔ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ འགྱུར་མེད་ པའི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཡྲེ ་ཤི ས་ ཆེན་ རོར་ འཚོ་ བར་ཤོ་ གཿ༔ ཞེས་ བཟླས་ ཕུར་པ་གདཔབ་པ་ཕྱུངས༔ སྤྱན་མའི་སྔགས་ བླཟས་འོ་མས་ བླཀཿ ཞེས་ པས། ཨོཾ་ རུ རུ སྦྲ་ རུ ཛཱ་ ལ།་ ཏྲི སིདྡྷ་ ལོ་ ཤཧ ནེ་ སྤར་ ཨརྒྲ་ པཱ་ དྷེ ནི་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ བླཟ་ཞིང་ཕུར་སོ་འོ་མས་ བཀྲུའོ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
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༄༅། །ྒྱལ་ཐོསྒོ་བྱང་བཅས་ཀྱི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾཿ གསང་ བ་མཆོག་གི་སྒོ་སླུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ མཐུ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ཤིག༔ ཞི་དང་ 
བཀྲ་ ཤིས་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཙྩོས་གཤེགས༔ ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཞིང་སྣང་གསལ་ཐོགས༔ རྩེ་གཅིག་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཧཱུཾཿ བླ་ མེད་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྡོ རྗེ 
; རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་ནས༔ སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དངཿ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
པ་ བྱ་ འལ" ལྔ་ གཅིག་ ཆར་ རྫོགས༔ མི་ སློབ་ཟུང་ འཛཇུག་ མངོན་གྱུར་ ནས༔ཿ བླ་ མེད་ དངས།་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ གལ་ ཏེ་ ་ལེ་ ལོའི་ རྐྱེན་ དབང་ གིས༔ འཁོར་ བའི་ གནས་ སུ་ ལྕུང་སྲིད་ན༔ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྒོམ་ ལ་ཡིཿ 
སྣང་གསལ་མར་མེ་འདིས་མཚོན་ཏེ༔ ཞེ་སྣང་དམྱལ་བར་མི་འགྲིམ་ཞེང༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིང་ཤོག༔ ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་མི་གྲགས་ཤིངཿ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ལས་ལྡོག་ཤོག༔ གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་ནས་ 
ཀྱངཿ ཉོན་མོངས་གཅོང་རོང་ལས་ཐར་ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ཤོག༔ ཡང་དག་དོན་མཐོང་དགའ་བ་ཆེ༔ཿ བསྒོམ་པའི་ལམ་མཆོག་བརྙེས་ནས་ཀྱང༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ཐོབ་ 














གྱུར་ནས༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདུན་ནས་བསུས༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱབ་ནས་བརྟེན༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཡེ་ ཤེས་ བླ་ མའི་ ཞལ་ མཐོརང་ ནསཿ སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ སྲ་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག༔ སློབ་དཔོན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བ་ཡི༔ དབང་དང་ནུས་མཐུ་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་བས་བླ་མེད་དོན་གྱི་ཆོས༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལས་རྨད་བྱུང་མེད༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ལ་སྒྲབ་ཁོག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་ནས་ཀྱང་བསྒུལ་བ་སོགས། མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་བ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་མེ་གླང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་འགྲོ་དོན། ཆོས་དྲུག་གི་བཏགས་གྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་སྐུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབས་མཁས་གཞན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ ལོ་ ཀི་ ཤྭ་ རྭཱ་ཡ། འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ཚངས་སྐུད་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་ 
པས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ །ཐབས་མཁས་ཡང་དག་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །གཞན་ཕན་ཀུན་སྙོལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ། །གང་དེའི་གདམས་ཟབ་གངྒ་ལས། །ཉེར་སྐྱད་རིལ་བས་ཉེར་བླངས་པ། །དག་བྱེད་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཆབ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་སུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་དོང་སྦྲག་གཏེར་གཞུང་ལས། ། 
ཡང་ན་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ༔ མདུད་པ་བདུན་བོར་ཡིག་བདུན་བསམ༔ ཡིག་བདུན་ཁྲི་ཡི་བསྒྲབ་ནས་སུ༔ བཏགས་ན་སྲུང་ཞིང་བཏགས་ཚད་གྲོལ༔ རོ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་གྲོལ༔ དེ་ནི་བཏགས་པས་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་བགྱི་བ་ལ། ཁྲིམས་གཙང་དགེ་སློང་འཛོམ་ན་རབ། མིན་ནའང་ 
མི་ནག་སྡིག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒུད་པ་དམར་པོ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་བ་སྟེ། སྐུད་པ་ཕྱི་བསྒྲིལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཁུངས་མེད་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་བའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་དུ། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྷཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ཡི་གེ་མེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཆོག་ཡི་གེ་པད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་ཌི༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡི་གེ་མ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་ཤྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱི བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཨོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་མ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཌི༔ 












ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་པད༔ སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་མེ༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་རྡུཾ༔ སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ༔ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་མེད་ཡི་གེ་ཧྙཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་པདྨེ་དང༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ཌི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ཡི་གེ་མ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ནི་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མ་ 
ནི་ལྡང་གུ་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ ཌི་ནི་སེར་པོ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ པད་ནི་དཀར་པོ་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ མེ་ནི་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ ཧཱུཾ་ནི་མཐིང་ཀ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ འགྲོ་ 
དྲུག་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ་ཧཱིཿ ཨོ་ནི་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ མ་ནི་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས༔ ཌི་ནི་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ པད་ནི་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་བརྟན༔ མེ་ནི་ཡི་དྭགས་ 
ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དངཿ ཧཱུ་ནི་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཧྲཱིཿནི་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དངཿ༔ མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཙུན་མོ་ལྔ༔ ཇི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ པདྨེ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཧཱུཾ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཧྲཱིནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི་སྐུ༔ མ་ཁི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ པདྨེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ཧཱུ་ཤྲིཿཐུང་འཛུག་སྒྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ངང༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲི ཨོ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་དང་ལྡན༔ མ་ཌི་ཡབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ བདྒེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང༔ ཧཱུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་བསྟེམ༔ ཧྲཱིཿནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་རི་ 
ལྔ༔ ཌི་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ༔ པདྨེ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཧྷཾ་གིས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ 
ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོརྗེའི་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཞིང་གྲུབ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་དུ་བསམ་མོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཡིག་བདུན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཤལ་ཕུ་ 
ཞུས་ནའང་ལེགས་ཤིང་། མཐར་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་སུ༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་བཏགས་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 


བསོད་ ནམས་ འཕེལ༔ མཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྦྲིབ་སྦྱོང་སྣོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བོ། །སྒུད་པ་དེ་དག་གསོན་པོ་ལ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་དང་། གཤིན་པོ་ལ་བཏགས་ན་བཏགས་གྲོལ་ཡིན་པ་གཏེར་གཞུང་གི་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྡེ་ 











སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་སྐུད་གདམས་ངག་ཏུ་འཕོ་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ ན། སྒུད་པ་དེ་ཉིད་ཡིག་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། པདྨ་གར་དབང་གི་འཕོ་ལུང་འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས་ཏེ། དམིགས་ ཡུལ་ ཐ་ མལ་ གནས་ 
པ་ཡིཿ ལུས་དབུས་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ༔ སྟིང་གར་སྨུག་ཚིག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་སྟེང་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པཿ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དབུ་མ་སྤྱི་བོར་ཐ་ལེ་ཟུག༔ མཐོང་ 
ཀ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ལ་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ ཐོབ༔ ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ་ཆོས་ཐུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧཱུཾཿ འདྲེན་པ་བླ་མེད་སངས་ རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ།ཁེག་ཅིང༔ མོས་པས་གསོལ་ 
བཏབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས༔ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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༄༅། །གཟིགས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིག་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
དོངས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་ནས༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་འཕོས་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ངང་ལ་བཞག༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་དང་ཧིཀ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་བྱ། ཕཊ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཙམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ༔ སྐར་མདའ་རྒྱུག་བཞིན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོངཿ༔ 


(འདི་མཚམས་ནས་ཆད་འདུག) 













༄༅། །མཆོག་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་མགྱོགས་དབང་ཐ ར་ལམ་མུར་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། རྡོ ར་ སྡེམ པ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། ། ། མཆོག་གླིང་ཆོག་ཁྲིག་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི་མགྱོགས་དབང་ལ། ལས་བྱང་བསྐང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
བབ་བྱང་བུ་སོགས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གོང་དེར་རམ། གང་བབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞེན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས། ཁྲུས་བྱ། ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཁེ ཤྭ ' བྲ རྗ་ ཀྲོ དྷ་ ཛཱ ལ་མ ཌླལ་ ཕཊ '་ཁྭ ཊ་ པ ཕཊ་ པ ཧ་ ‹ར།'་ ཧ་ (ལ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ དཀར་གྱིས་ བྲབ་ཅིང་ 
བགེགས་བསྒྲད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་གཏམ་པར་གྱུར། བཛྲ་ རཀྟ་ རཀྟ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་སྒོམ་མོ། །མཆྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་ 
འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་ཀལཱ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཁྲུལ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། དེ་ཉིད་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྣང་རྩེ་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཞིག་པོ་བླིང་པ་ནི། འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཕོའི་གཏེར་ལུང་ལས་མ་འོངས་ཅུ་བ་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ 












ཤར་བའི་ཚེ༔ ཞིག་པོ་གླིང་ཞེས་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ དབུ་མར་རླུང་ཚུད་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་བྲལ༔ ཞལ་རྩིང་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་གང་སྣང་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་གྱི་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ལས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཞི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ལམ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འབྲས་བུ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག 
ལུང་གི་མཛོད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག མན་ངག་གི་མཛོད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་དབང་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མངྫལ་ཛུལ། ཅེས་མཐཱལ་འཐུལ་དུ་གཞུག ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཧུ་ཧྲིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་མམ་ཚིག་རྐང་རྡེས་མ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་འདི་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་པབཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ 
རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམམམ་གཅིག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་དེའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ ཁལར་ གྱུར། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཞི་ཏྲོ་སྤྱི་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཛྷཱ་ན། ཨཱ་ བེ་ ཤ་ པ་ཊ ཨཱཿ བཏགས་པ་བཟླས། ཧྷཾ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་ བརས་ ཅད་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ཞིང༔ བྱམས་ ལའི་ ཞགས་ པས་ གནས་ ནས་ 





སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོགས་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད༔ ཛནཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དབང་ 
དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། དབྱིངས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡིས་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཤི་ཁོ་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ིའཱ་ཨོཾ༔ ཉུང་ན་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་འགྲིམ་མང་ན་ཐུམ་པ་གདེངས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། 
ཧཱུཾ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྡེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཞེ་ཁྲ་སྦྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཧཱ་ཨཱཿ ཤུང་ན་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བླད། མང་ན་བུམ་པ་གདེངས་ཤིང་བཞག་ཚུལ་བྱ། ཧཱུཾ མི་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ ༡༠༡༥༩༡༥ 
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ལགས་ན་དམ་ཚག་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། གསུམམམ་གཅིག སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་ 
སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྗེས་འདེབས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྔ་རླབས་འཁྲུག་པ་ལས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག 
གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྲུབ་ན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་བཤད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་གཏེར་སློབ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་བཛྲ་ས། ཏྭ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཏིངནྡྲ། 
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༄༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །རང་ བཞིན་ གདོད་ ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ འཛམ་ དཔ ལ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ དེ་ ལ་ར། བཅོས་ རྣ (ལ།་ མའི་ ངང་ ནས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྒྱུད་བཤད། ཡུང་སྒྲབ། མན་ངག་སྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཀ་དག་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཞི་བར་བསྟེན་ཞིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ། གོང་དུ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་སྨྲ་སེང་དང་ 
ལ། བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་མདུན་རྟེན་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་འབྱོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བར་མཚམས་སམ་ནང་ 












༄། 


།ཡང་ལུང་ལས། དེ་ནི་སྟིང་པོ་ཛཔ་ཏུ་བཟླ༔ ཞི་བར་བསྟེན་ཞིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་འགྲོ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་གྲངས་བསྟེན་ཨ་ཀྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་བའོ། །གྭངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས། རབ་ནི་རྟགས་ཚད་ཀྱི་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་དག་གི་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་གཏོང་བའི་ཐོ་ཡིག་སོང་ནས། སྒྲབ་པ་ 
དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་གཏོར་ཚོགས་ཇི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ལས། བློ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁྲིགས་བསྐྱང་ན༔ ངེས་པར་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ་ལ་མྱུར༔ རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་ 
བདག་བྱང་དང་ལྟ་བྱང་དཔེའུ་རིས་ཟུར་བཀོད་ལྟར་ཙནྡན་སོགས་ལ་བྲིས་པ་དར་ནག་གིས་དྲིལ་བ་ཕྱི་ནས་མར་གྱིས་གཏུམ་ལ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱི་ནས་དར་མཐིང་དམར་ 
གྱིས་འགེབ། བྱང་བུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་བདེ་ན་བྱང་བུ་དར་དམར་གྱིས་ ལ་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་ཁར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ལ། ཐོད་པ་གཉིས་མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་གང་རུང་མཚན་ལྡན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཀོད་གང་ 


















བདེར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་ལྡན་པ། བམ་སྒྲབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་པ་བཀོད། གཙོ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཁྲམ་བྱང་བཀོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྟབས་མ་བདེ་ན་ 
རི་མོར་བྲིས་པས་རུང་སྟེ་ཀུན་གཟིགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཙཀྲིར་བྲིས་འདུག་པས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་གཅིག་ཅེས་སྐྱེར་པའམ་ཚེར་ནག་སོགས་དྲག་པོ་སྟེ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ 
ཁྲམ་བྱང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་གཅིག་གི་འཐུས། སེང་ལྡེང་ལ་བེ་ཅོན་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཟོས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱི་ནང་གཞུགས་དང་ལྡན་པར་དར་མཐིང་ཀ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྔགས་བྱང་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པ་བྲིས་པས་དྲིལ་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་བཏགས་པའང་བཀོད། སྒྲབ་གཏོར་བྲ་གཟུགས་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུའམ་སྨུག་སྦུག་གི་ནང་དུ་དར་ཤོག་གང་འབྱོར་ལ་ 
སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བཅས་གསེར་དངུལ་རྒྱ་མཚལ་གང་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་གི་རྟེན་གཏོར། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་མཆོད། ལས་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེ་ནས་ལས་བྱང་ 
གཞུང་བསྲང་ཞིང་བྱིན་འབེབས་མགོར་བམ་གྱི་མངའ་གསོལ་འདོན་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེ། ཛྲཔ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་རྣམས་ཁུག་ཙམ་རེ་བཟླ། ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་པ་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཨེ་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་བྱུང་ན་རྟགས་གཏོར་འབུལ། ལས་རུང་བསྟེན་པ་ཨ་ཀྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་སྔོན་དུ་ནི༔ བསྟེན་པ་འབུམ་གྱི་ཕྱིས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གཙོ༔ མཚན་མོ་ཞིག་ལ་དངོས་གླུབ་བླང་ 
བར་བྱ༔ མཆོག་དངོས་བླཟས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟེན་མཐར་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའམ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཐར་གཏོར་ 
སྔགས་བཏགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་བཅད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ 
ནི༔ ཐུན་བཞིའི་བཟླས་པ་ཐུན་ཚད་བཟུང་ལ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད། སྒྲབ་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་ཆེན་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཁམས་ཀྱི་མི་ཐུབ་གྱུར་ན་མཐུན་པ་ 
ཡིཿ གྲོགས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བཅོལ་ལ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ འདི་བཞིན་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་དངོས་གླུབ་མྱུར༔ བཟླས་པ་བྱ་ཚེ་ལོང་གཏམ་རྐྱལ་ཀ་སྤང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཆ་བགོ་ཚུལ་ནི། དྲག་ 












སྒྲུབ་གཞུང་ལས། ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང༔ སུམ་གཉིས་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སུམ་ཆས་ལས་སྦྱོར་གནད་ལ་དྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ལའང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི་བཀའ་གཏེར་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་གང་ལའང་གནད་ཆེ་བ་སྟེ། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཀྭཱ་ལིས་བཀང་། གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཨཱ་ལིས་བཀང་། ཐུགས་འཕྲོ་འདུའི་ལྷག་ཆད་ཡིག་ 
བརྒྱས་བཀང་སྟེ་རང་སེམས་རྣམ་དག་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སུ་དག་པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་ཐུན་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དོན་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཐུགས་སྒྲབ་སྨྲ་སེང་རྣམ་བཤད་དུ་དང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། དབྱངས་གསལ་བཟླས་པས་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའང་གསུངས་པས་ན། ཐུགས་སྒྲབ་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྡེའི་ 
སྐབས་སུ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཐོད་བཟང་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ། འབྲང་རྒྱས། 
ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤམས། བཟླས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ནམ་གྱི་གུང་ཡོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གསར་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བགེགས ༡༡༡༩༧༥༠༠༥ 
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༄༅། །བསྐྲད་བྱ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཛཔ་དམིགས་དང་ལྡན་པས། ཨེ་རིང་མཐར་སྲར་སྙིརྷི་ཛཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཤམ་བུ་ 
བཏགས་ལ་ཅི་ནུས་བླཟ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ཨེ་རིང་མཐར་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ལྷ་ལས་ལེན་པ་དང་། རྫས་ལས་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ལྟ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཤིང་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཉམ་པར་བཞག རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། དེའང་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞེན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །ཐབས་ཆེན་ལོ་ཡི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །མངོན་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ། དེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་བསྒྲལ་བ་ནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིས། །དབྱིངས་སུ་ཡང་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། 



















ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཡུམ་དང་། དབང་པོ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡབ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ། དེས་ཐ་མལ་རྟོག་པ་དག་པ་ནི་སྒྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་སྒོམ་བྱ་སྟེ ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རོལ་པ་ནི་སྦྱོར་བ། བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ ས་འོག་མིན་དུ་སྤར་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས་རྔུབ་སྟེ། །འོག་མིན་བླ་མེད་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་མོ་དང་། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་། །སྦྱོར་བའི་ལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་གླིང་གཞི་དཔལ་ཆེན་པོའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
མཛད་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་མཚན་ཉིད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་ 
སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་བཞི་མོས་བསྐོམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་འདྲ་འབག་ཙམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སུ་དམིགས་ལ་ 
བུམ་ཆུ་དང་ཐོད་ཆང་བཏུང་། བྱང་བུ་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་། ཁྲམ་བྱང་དང་བེ་ཅོན་གནས་ལྔར་བཞག ཁྲམ་གཅིག་དང་བེ་ཅོན་ཡང་འབྲལ་སྤང་གྲུབ་ན་ལེགས། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་རླུང་བུམ་པ་ 
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བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལིང་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངམ། མ་མཐའ་རནྲཾ་ཏྲི་ཛ་བྲིས་པ་གཞུག དེ་སྟེང་དམར་གཏོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བར་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ 
. པས་བསྐོར། དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་དང་མེ་རི་ཤ་རྒྱན་མཚེ་ཡུངས་བཙུག དེ་དག་ནི། གཏོར་ཆེན་ཁྲག་བྱུག་ཨེ་ཁྲམ་དགུ༔ རྫས་ནི་མཚེ་རྩང་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། གཙོ་བསྟེན་ 
དཱ དང་ཨེ་རིང་གང་འགྲུབ་བཟླ། བཟླས་པ་གཞན་རྣམས་དོར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ཨེ་རིང་བླཟ། ཡ་མེ་དེ་རུ་སོ་གཉིས་དང་། གཡུ་སྐྱང་བཅུ་གཉིས་མ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླ། །! 
་ོ ཐུན་གཏོར་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསད་དམིགས་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཱུ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གྲངས་དང་རྟགས་ཚད་རྫོགས་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། བཀའ་ 

སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ་ནས་ཟོར་བསྐུལ་མཐར་གཏོར་ཆེན་ལ་དཔལ་འབར་བཙུག་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་འདི་ནི་ཟོར་བསྐུལ་གྱི་ལུགས་ཏེ། དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་འཕངཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཟོར་དམིགས་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །བརྟན་མ་མན་ཆད་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་གྲུབ་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 



















༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


།ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩལ་སྦྱང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་གྱེར་ཚིག་ལ་སེམས་བཟུང་དོན་དམ་རང་སེམས་གསལ་ 
སྟོང་ གཉིས་ མེད་ འཇཛམ་ དཔ རེ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཡབ་ ཡུམ་ དུ་ ཐག་ བ ཅད་ ན་དོན་ འགྲུབ་ ཁར་ འགྱུར་ རོ། །སྨྲས་པ། ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །རྒྱས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དབང་གི་མཐར་ཐུག་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་། །དྲག་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཕུན་ཚོགས་ངེས་དོན་གཞན་ཕན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་དགུ་ཆུང་གི་དུས་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་མཛད་པོ་ཐུགས་ཁུར་མཁྱེན་ལྡན་བླ་མ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ། ཤེས་ལྡན་གྱི་བན་བོན། དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་བཅས་དགོན་ལྷ་སྡེ་ཡུལ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་སྐབས་ལ། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པས། སྔགས་བཙུན་ཨ་ཉི་བླ་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། སྐྱེས་པ་མིང་གི་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཨ་མདོ་འདུལ་འཛིན་ཞེས་འབོད་པའི་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་དེས་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ 
ཡྟ།། །། 





༄། 








༄། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 


མཚོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ཡ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྐྱེ་མེད་མཐ འ་བྲ ལ་ཆེན་པོའི་ 


དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ 









ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ནས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་ཏིག་གི་སྡེ་ཞེས་པ་རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེ་སོགས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བའི་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདུད་པོ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཞིང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཕུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བྲམ་ཟེ་མིའི་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཅིང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་ ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཆེངས་ལས། ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསུངས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ༔ བི་ཌུནྨ་ཡ་ཡི་ཞུན་གྱིས་བྲིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གཏེར་དུ་བསྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་དཀྲོལ༔ ཞེས་ 
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བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་པོའི་ནོར་སློང་བའམ་གཅེས་པའི་བུ་ངུ་བ་མས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་ལ་ཐུགས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། རྟགས་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་། ཡུལ་དང་འཕྲད་ན་འབྱུང་བར་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ནམ་ཡང་བསླ་བའམ་བསྙེལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
( སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མཐུའི་རྟགས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས། སྨིན་པ་དབང་གི་རྟགས། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བསྟེལ་བ་མེད་དེ། བསྟེལ་ལམ་ཅི་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཛུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་བའི་གྲོགས། 
མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གྲོགས། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་གྲོགས། གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། ། 













གཉིས་པ་གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བྱིན་འབེབས་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་རུ། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟ་སོགས་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ 
སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་རིག་འཛིན་ལི་ཙྭ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྔར་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ། བི་ཌུརྨའི་ 
ཞུན་མའི་བྲིས་ཤིང་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་ཏེ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏ་ཛཱཱ་ནའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་དུ། ཆར་བབས་ཤིང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མཚམས་ཀྱི། །རྐྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྣང་བའི། །གསང་བའི་བདག་པོས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཡངས་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
གཅིག་གིས། རྗོད་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཡུང་བསྟན་གཉིས་སུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀྭ་རའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་ཐང་ལས། རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ༔ མ་འོངས་ 
དམ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་ནས་སྦས༔ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་མཛད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད༔ 
ལོངས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞེངཿ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ པདྨ་བདག་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང༔ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏར་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་ 

















༄༅། །དམ་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །འོག་མིན་ཞེང་ཁམས་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟུང་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནང་པར་བྱོན་པའི། རྒྱལ་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས་པས་བདག་གིས། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། ཤཱཀ་ཐུབ། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞུས་པས། མངའ་བདག་གི་ཞལ་ནས་དེ་མི་བདེན། སློབ་ 
དཔོན་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཏེ་ད་དུང་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཆགས་ཞེན་འདུག་གསུངས་པས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ན་རེ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་གདའ་རྫུན་མ་ལགས་ཞུས་པས། 







ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ། རྗེའི་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་མ་ཟིན་པ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནས་བླངས་ཏེ་ཇོ་མོས་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་ན་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ 
གདན་ཁྲིའི་འོག་ན་གནམ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་དང་། ས་རལ་བའི་རས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་ཆེན་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་ཤིག སྔར་ལྟར་བླངས་ནས་ཇོ་མོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པར་འདུག སློབ་དཔོན་འདི་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་"”” 
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༄༅། །འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རབས་དང་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཚུལ། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྟ་ཁྱོད། ། ་བ་འདི་ཡི་སྔ་མ་ལ། །ཉ་ཡི་ལུས་ནི་བླང་ 
བའི་རྟགས། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཤ་གཤོང་ཡོད། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས། མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་རྩོད་བྲལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དྲུག་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། རིག་ 
འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས། དབེན་གནས་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་ལོ་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཧྲིལ་ལོ་བརྩིས་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་པང་བཀའ་ཐང་ལས། སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་དང་དགའ་སྟོན་རྡེ་འབངས་ལས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། 


















༄༅། །ཕུར་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་བཀའ་བབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་བཞད་ཅིང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། བྲོ་འཁྲབ་པ་བྱུང་། དེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། ཕུར་པ་འགྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་བདག་ལ་བདོ་བའི་དགྲ་ནི་མེད། སུ་ 
ལ་བརྡེག་དགོངས་ཤིང་ཕ་རྱེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ལ་བརྡེག་ན་དགོངས་པའི་ཚེ། བསྟེན་ཕུར་ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས། ཕ་མྱེས་ཀྱི་ཁང་པའི་ལྟག་ན་ཟ་འདྲེ་གནས་པའི་སྐྱེར་ཕུང་ལ་བབས་ཏེ་ཤུལ་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
ཤིང་ཟ་འདྲེ་གནས་སྤར་ཕུར་པ་དེ་དབོན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཅངས་ཤིང་འདྲེ་གདོན་མང་པོ་བཏུལ་བས། མཁར་ཆེན་འདྲེ་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པར་གྲགས། མཁའ་འགྲོ་འདི་ཉིད་སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ྱིན་ཞེང་ཕུར་པ་གདེངས་ཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། རྩིབས་ཀྱི་སྐྱང་ཀི་སྔོན་པོ་དང་། དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་སོགས་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བསད་པའི་མི་རོ་སློང་བའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ལྷ་ 






གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཡབ་ཀྱི་མཚན་གསོལ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞེས༔ ཡུམ་གྱི་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྲགས༔ མཆེད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་སྦུར་པོ་བྱ་ཐུལ་མགོན༔ 
འབངས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་ལྷ་སྲས་དགེ་མགོན་དཀར༔ བདག་གི་མཚན་གསོལ་དགེ་བསྟེན་སེང་གེ་བཟངཿ༔ དགོངས་འདུས་མཚན་གསོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་མཚན༔ དབང་ 
ཆེན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་གསང་མཚན་པདྨ་དོན་ཡོད་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཞིངཿ སྔགས་འཆང་རྙུཾ་གི་སྲས་མོ་འབུམ་ལྕམ་ཁྱེད༔ ཚེ་རབས་ལས་བཟང་རིག་འཛིན་སྲས་མོར་འཁྲུངས༔ ཆོས་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་ཞིང་གདུང་སེམས་ལྡན༔ ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་པོའི་བར༔ ལྷ་མི་ལྷ་སོགས་ 
གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱངཿ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་འབྲེལ་བར་ལྡན༔ ནམ་ཞིག་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ཚེ་ཡངཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཀའ་འདུས་བར་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཀའ་བབ་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་ཉིད་དང་། ཡབ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་གཅེན་དང་གཅུང་བཅས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་ཕུར་འཕར་ཞིང་འཁྲབ་པ་དང་། བཞད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ 
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༄ ༄༅། །བས་ཕུར་པ་ཧས་པོ་རི་ལ་ཚད་པས་མེ་འབར་ཞིང་ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས་བསྟེན་ཕུར་གདེངས་ཆོག་དང་། ཐུན་ཕོག་འགྱེལ་བཅས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་གཏེར་སྐལ་དུ་ཀོང་སེ་ 


འོལ་ཤོད་ཀློང་སྒྲོམ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་བཏུལ་བའི་ཚེཿ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུ ཅེས་སོ། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་ནི། ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད། གཙུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དྲེ་སྲས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དྲེ་སྲས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ་ 


ྲ ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོར་བ་སོགས་བྱུང་། དེང་སང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ས་ཕུར་ཞེས་ཡོངས་ 
པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། མངའ་བདག་གཤེགས་ནས་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མའི་དུས། གཉག་ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རང་གི་ཕ་སྤུན་གཉག་དགེ་སྟོན་དགྲར་ལངས། 









༄༅། །ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཅིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ལོ་ཙྭ་བ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ལོ། །པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏཱ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
བཞུགས། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རེ་སོང་དུས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སུ་ལན་རེ་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་གདམས་ངག་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་མི་ཡི་གཟུགས་བསྟན་པ༔ བི་མ་ལ་ཞེས་གནས་ལྔའི་པའླི་ཏ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་རིག་ 
འཛིན་ཛ་ཡ་གརྒྷའི་བྱིན་འབེབས་ནི། འོ་ཡུག་ཤ་རོང་དབེན་གནས་སུ། །མེ་ནུ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིས། །བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སློབ་མ་མེ་ནུ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ་དཀོར་ནོར་སྣ་རེ་ལ་ནོར་སྣ་ཁྲི་ཚོ་རི་བ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་བྱས་ཤིང་ཞུས་ཏེ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་བྱས། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། གསང་མཚན་རིག་འཛིན་མེ་དཔུང་ 
















༄༅། །འབེབས་ནི། དབེན་གནས་ཉང་སྟོད་སྲིན་པོ་རིར། །ངམ་འབྲེ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་གཉེས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ངམ་འབྲེ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་སྟོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཉང་སྟོད་སྲིན་པོ་རིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ཕུར་ཕ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐེབས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བདུད་བགེགས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུལ། ནང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་པ་དུག་ལྔ་ལ་ཐེབས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་ 
གཤེགས། སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་གདུང་རུས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཆག་གང་བ་དང་། ཀི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་དེ་སྲས་ངམ་འབྲེ་པྲྟེ་ཤྭ་རའི་བྱིན་འབེབ་ནི། སྲིན་པོ་རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ངམ་འབྲེ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྐྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ངམ་འབྲེ་གསལ་ལེའམ་ཤེས་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། གསང་མཚན་བགེགས་རིགས་འཇོམས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས། སྲིན་པོ་རིར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས་ཐུགས་མི་བདེ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་བྱུང་ 
















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་སྒྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ། གཉན་ལོ་ཙྭ་ 
བ་དར་མ་གྲགས་ལ་སོགས་རང་མཉམ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲལ་སྐད། ཁོང་དེ་ཙ་ནྭ་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཆོས་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་རེ་རུ་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། འཁོར་རེ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གཞི་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཙུག དེ་དུས་ 
ལང་ལབ་ཀྱིས་རྭ་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་གནག་རྫི་བླན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་འོང་དགོངས་པ་ལ། སླར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་སྐུ་བསོད་ཆུང་བས་ད་ལྟ་འཁོར་རེའི་ཡུག་རྫི་བྱེད་པ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཞོ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་སྦོས་ཏེ་ང་ལ་ྱག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་འོང་སྟེ། ཁོ་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ལས་མེད་ཀྱི་སྒུགས་སྡོད་ཅིག ལང་ལབ་ནི་ཅིའང་མི་ཟེར་བར་འདུག ཆོས་ཐུན་གྲོལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བླགས་པར་ཆས་ཏེ། ལྒང་ལ་དགུགས་གཞུག་གི་བདེན་པ་བརྡར་བའི་ཚེ། ལང་ལབ་ནི་ཡུག་འཚོ་ཞིང་བསྟེན་པ་བགྲང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག དགུགས་གཞུགས་དང་པོའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་ 
པའི་རྩང་ཕུར་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཆར་དུ་བབས་ནས་ཐྲོ་ཕྱིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་སྨས་སོ། །འགུགས་འདྲེན་བར་པ་ལ་ཟ་གསོད་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷགས་ཕུར་གྱི་ཆར་བབས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་། འགུགས་འདྲེན་ཐ་ 













པ་ཞིག་རྭ་ལོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་ཁད་ཟ་ཟ་རྔམ་རྔམ་འཆའ་འཆའ་རུ་བྱུང་བས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པུ་སྟིས་དབུ་བཀབ་སྟེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལང་ལབ་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས་ཕུར་པ་ཇི་མཐོ་ལ་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་སར་ཞེ་བས་དེའི་ནུབ་མོ་ལང་ལབ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བསྟེན་བཀུར་དང་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་མཛད་དེ་བཤགས་པ་ཕུལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕུར་པའི་མཁན་པོ་སོགས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་བྱེད་པར་མནའ་བསྒགས་པས་དུས་དེར་མི་རྣམས་ན་རེ། གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་ཕུར་པ་ལ་རྡུགས་ཞེས་པའི་གཏམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་སོ། །ཕྱིས་སུ་ལང་ལབ་ལས་ལྟག་པའི་ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བར་ 
གྲགས། སློབ་མའང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞེ་བྱུང་སྟེ། སྣ་ནམ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ། སྒྲགས་ཕུར་བུ། ཉང་ནག་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་གསུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བྱིན་འབེབས་ནི། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གིས། མཁར་ཆུ་གནམ་སྐས་ལ་སོགས་ནས། གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། ཇཛི་ལྟར་སོགས་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། གནམ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྦས་"” 
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།པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུངཿ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ལ་ཡག་སྤང་གྲོང་དུ་ཡབ་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་མགོན་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སྲུ་སྦྲེལ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རྩིས་སྔགས་སྨན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆུ་སྦྲལ་ནག་ 
- པོའི་ལོ་ལ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བོད་ཡུལ་འཚེངས་པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་བཅུ་བདུན་སྱན་དྲངས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་གཏེར་ཆེན་པོ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་ཞེང་། ཆོས་བདག་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡར་ཡུང་སྦྲལ་སྐུ། སྨན་ལུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྐུ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ 
ཞིང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ ར་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱི་སྟོན་རིག་འཛིན་བོ་དྷི་རཏྣའི་བྱིན་འབེབས་ནི། སྐྱི་བན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཕ་སྤུན་དགྲར་ལང་གྲོང་ཚོ་དགུར། །བསྟེན་ཕུར་གྱང་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ནི། སྐྱི་བན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ནོར་ཁྱུགས་ཁང་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཕ་སྤུན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལང་ལབ་ཀྱི་མདུན་དུ་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་ཞེང་ཟླ་ 
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༄༅། །ཚགས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། དགོངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་བསྲེ་གླེགས་ཅན་ཞེས་གླེགས་ཤིང་ལ་བསྲེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་བྲིས་པའི་ཕོ་ཏི་ཡང་གནང་ངོ་། །དབེན་གནས་འོ་ཡུག་སྒོ་མོའི་རྒྱབ་སྙམ་བཟང་གི་ཛུག་པར་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པ་སྒྲབ་པས། ཕུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་དང་འོད་དང་སྒྲ་དང་མེ་འབར་བ་སོགས་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ་ལ་པོ་ཏི་བསྭེ་གླེགས་ཅན་སྲས་ཚུལ་ལེ་ལ་གནང་ཞིང་སྐུ་གཤེགས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་སྣ་ནམ་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་སྣ་ནམ་འབྲེ་བན་ཆེན་པོའི་བྱིན་འབེབས་ནི། སྣ་ནམ་འབྲེ་བན་ཆེན་པོ་ཡིས། དགྲ་བོའི་མཐུ་ཟློག་བྱེད་པ་པོ། །གནུབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟག་རམ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སྣ་ནམ་འབྲེ་བན་ལ་སྐུ་དགྲ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་དགྲ་དེས་མཐུ་ཟློག་པའི་བླ་མཆོད་དུ་གནུབ་ཇོ་བོ་སྟག་རམ་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ལན་གཅིག་ན་སྣ་ནམ་འབྲེ་བན་དང་ཇོ་བོ་སྟག་རམ་ཟམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་མཛལ་བས། སྣ་ནམ་གྱིས་ཇོ་བོ་སྟག་རམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་ལགས་མི་འདིས་བདག་ལ་མི་འཚམས་པའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པས་འདིའི་སྲུང་བ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གནུབས་སྟག་རམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་ཐུང་རེས་སྦོས་ནས་འདུག་སྟེ་ངས་མཐུ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཅ་ 
ནུས་རེམ་ཟེར་བ་དང་། སྣ་ནམ་ཁྲོས་ནས་ཞྭ་གོས་ལྟམ་གསུམ་བརྡབས། ངས་མ་ཉེས་ཀྱི་ཡུས་བགྲངས། དེ་ནས་དུས་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་མཐུ་སྒྲབ་བོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གནུབས་སྟག་རམ་པ་ཁྲག་སྨུགས་ནས་གྲོངས་སོ། ། 








འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ནི་བྱང་གཏེར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གསང་བའི་མཛོད་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཐོ་ཡོལ་ནག་པོའི་ཡུལ། གཡས་རུ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་ 
བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ལོགས་ཀྱི་ལུང་པར་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས་བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱིལ་སྟོན་དཔོན་གསས་ཆུང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དུ་གྲགས། བོན་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ 
ཀློང་ཡངས་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་བོན་གྱི་ཆོས་བདག་ལ་གནང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ན་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕུལ་ནས་སྟིང་བྱང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་ལྟར་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་ 
བཞེས་ཤིང་རྩོད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ལས། བྱང་ནས་གཏེར་བཞེས་པས་ན་བྱང་གཏེར་ལས་ཅན་དག་པའི་སྣང་ངོར་དབུ་ལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱུ་ཡོད་པའི་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། 
མཚན་དངོས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གཏེར་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །ཉེར་གཉིས་པ་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ལོང་ལོ་གྱིམ་གྱི་ 


དབེན་གནས་སུ། །གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ། །གུ་རུས་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབ་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལོང་པོ་གྱིམ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་མདོ་ཁམས་ནས་ཆད་པའི་སྟག་ཡུང་སྨྱོན་པ་ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་ཞེག ཡུམ་བྲག་གསུམ་ནས་ཆད་པ་ཨ་ཛྙུཾ་རྒྱན་ཞེས་པར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུ་པང་དུ་བབས་པ་ 
ལ་བུ་མོ་ལྔས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨིས་པས་བུ་འདི་ལ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་ཅེས་མིང་ལ་རིག་འཛིན་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཞུས། མཚན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཞུས་པས་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་ཟིང་ངེར་ཡོད་པར་གཟིགས། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། དབོན་པོ་འདི་ང་ལ་འབུལ་དགོས་ཡང་ཡང་གསུངས། འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་འོང་བས་ང་ལ་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་གསུངས། ཀརྨ་པའི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུག་ཅིང་ 
དྲུང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པོ་གྱིས་གསུངས། ཀརྨ་པའི་སྒར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་གནང་རྩིས་ཀྱང་སྤུན་ཟླ་ཆེ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཏང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདྲ། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྡོད་དང་། མདོ་སྡུད་པ། བཟང་སྤྱོད་གསེར་བྲིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་གནང་ནས་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་དང་དགོས་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་པུ་ 













རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་ཤོག་དྲིལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཐའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཀར་ཟུག་འཕྲང་ནས་ཁ་བྱང་ལྡེའུ་མིག་དང་། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀོང་ལོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏེ། ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྲོག་མཐུ་སྐོར་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་བཞེས། དེ་སོགས་ 
མང་དུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གཏེར་འབྱུང་ཚེ་ཆུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཏེར་འབྱུང་ཆུང་བ་ལས། ཨོ་རྒྱན་གསུང་སྤྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །གདུང་རུས་ཤུ་ཀེག་དགུང་སྙིང་འབྲུག །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་རབ་བྱུང་ཞུས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེར་མཚན་ 
དུ་གསོལ། །ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟབ་གཏེར་བཏོན། །སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། །ང་གསུམ་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས། །དེ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཉེར་གསུམ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས། །རྩ་གསུམ་སྦྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཀུན་གྱིས་ཐོས། །སྨན་སྒྲབ་དྲི་བཟང་རྒྱང་གྲགས་ཁྱབ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་ཡུང་ཡང་བསྟན། །རྱ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། 
ཉེར་གསུམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། གཏེར་ཆེན་རྟཏ་གླིང་པ་དང་། །གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི་རིག་འཛིན་ 
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ལ་བྱོན་པས་རཏྣའི་ཆོས་སྐོར་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་དང་། གཏེར་སྟོན་གྱི་རྩ་སློབ་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སློབ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་གྲགས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་ལས། བོད་ཀྱི་ 
གཏེར་སྟོན་ཀུན་ལས་གདུལ་བྱ་དངཿ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བུ་ཁྱེད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ་རཏྣའི་དངོས་སློབ་རྫོག་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་མཁར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱིན་འབེབས་ནི། རྫོག་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མཁར་དྲུང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་གཞན་སྡེ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ཁོག་དབུབ་སྲིད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ 
སྤྲལ་པ་མཁར་དྲུང་མཚན༔ ཕུར་པའི་ལས་གྲུབ་མར་ཐང་རི་ཆེར་འབྱུངཿ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟག་ལུང་མར་ཐང་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་བཙུག་ཅིང་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་རཏྣ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ཉིང་སློབ་ཡང་སློབ་སོགས་ལས་གསན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུའང་ཕུར་པ་མཁར་ལུགས་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་དང་ལྡན་: 
པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བས་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། མ་ཟད་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་སློབ་མ་སེ་པ་མགོན་སོ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མ་དྲུང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་མཁར་དྲུང་པའི་བླ་མ་ཡིན། དེ་བོན་པོ་ཚེ་དབང་གྲགས་ 
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༄༅། །པས་མཐུ་བྱས་ནས་གཤེགས་པས། མཁར་དྲུང་པས་ངའི་བླ་མ་བསྒྲངས་པའི་ཤ་ལེན་ལེན་དགོས་གསུངས་ནས་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། གུར་དྲག་གི་ཟློག་པ་སྤུ་གྲི་རང་གཤེད་བསྒྲབས་ནས་བོན་པོ་ 
ལ་ཁ་ཆད་སྤར་བའི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས། བོན་པོའི་མདངས་གསུམ་མཁར་དྲུང་པས་གྲྭ་ཁྲིའི་ཞབས་ལ་གུ་གུ་ཐུར་དུ་བཅིངས་པ་རྨིས་ཟེར་བ་དང་བོན་པོ་ལྷུག་ནས་ཤི་བ་སོགས་བསྟན་དགྲ་བྱད་གཏད་ངན་སྔགས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །ཉེར་ལྔ་པ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། བུམ་ཐང་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་མཚོ་གཏེར་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ 


ྨེ ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་པ་ལྟར་མོན་བུམ་ཐང་དུ་རུས་གཉོས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱུད་ཡབ་དོན་འགྲུབ་དང་། ཡུམ་པདྨ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་རྟ་དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁ་བྱང་གཏད། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཀློང་ཡངས་དང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་བཅུད། བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག སྣ་རིང་བྲག སྨན་མདོའི་ 
བྲག བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས། སྣ་རོང་བྲག་མཚོ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་བཞེས་དུས་ལག་ཏུ་ཞུན་མར་ཐོགས་ཏེ། ང་རང་བདུད་ཡིན་ན་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ན་མར་མེ་ 









འདི་ཡང་མ་ཤི་ཞེས་མཚོར་མཆོང་བས་མར་མེ་མ་ཤི་བར་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་གཏེར་སྒྲོམ་ཐོགས་ཏེ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། 
ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྟེན་སྒྲབ་ཚེ། །ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། བཀའ་ཐང་ལས། རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཐོང་འཁོར་ཉེ་ཞུར་བཞིན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དགོངས་སྦྱོད་གཏེར་ཆེན་རྣམས་དང་མཉམ་པ། རྩེ་ལེ་དང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བར་སྐབས་སུ་འབྱོན་པས་གཏེར་མི་བཞེས་ཤིང་གཏེར་ཁ་རྙིང་པའི་ 
དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་འབྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་ཀར་རྙིང་ཟུང་འཇུག་སྟིང་ཕོའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཁྱད་པར་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །གནམ་ཆོས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བློན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། དབང་གསན་ཚད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་པ་དང་རྟགས་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། 
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ནས་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་སྲས་རྟགས་གསུམ་ལྡན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་རང་གི་སྒྲབ་པ་ཐོན་པར་གྱིས༔ འདི་འཕྲད་སྒྲབ་བྱེད་པདྨ་ང་དང་མཉམ༔ ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་འདུལ་བ་དར་ཀྱང་དགེ་སློང་ཤ་ཆང་ 
སྤྱོད༔ དེ་དུས་གསང་སྔགས་དར་བའི་དུས་བབ་ཡིན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ཀུན་པདྨ་ང་ལ་མོས༔ འདི་ཉིད་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་དུས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་དྲག་སྒྲབ་བླ་མ་ཕུར་པ་ཞེས་ཟབ་གནད་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་བབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨརྒ་པ་ལེ་ཉིད་ཀྱང་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ད་ལྟ་དབུས་ཀྱི་ཁུང་ཚང་བྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་བལ་པོ་སྨོན་ལམ་སེང་གེའི་གདན་སར་ 
དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་པ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྡེའི་སྐྱེ་བ་ 
གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །ཟབ་གསང་གཏེར་རྒྱ་ཀྲོལ་བའི་ཚེ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ 
ནི། ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ཨརྨ་པ་ལེའི་ཞུས་ལེན་ལས། ད་ལྟའི་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འདི༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོ ཞིག་ཏུ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་བི་ཧ་དྷ་རར་སྐྱེས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཞི་བ་རྡོ་ 


ཡི་གོང་རོལ་འགའ་ 
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༄༅། །རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དལ་དུ་བཅུག༔ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཤད༔ དེ་ནས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བ་འགའ་འདས་ནས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
འཕོས་པ་ཡིནཿ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོང་ཡངས་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན༔ ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་རྟོལ༔ རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ད་ལྟའི་དུས་དང་མ་འོངས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་འགྱུར༔ འདི་ནས་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི༔ ཨ་འཐས་མ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད༔ གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་ཕྱིར་དུ་ཅིར་ཡང་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བ༔ མ་འོངས་བསྐལ་ 
ཊཾ པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལེན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བར་ཆད་འབྱུང་མི་སྲིད༔ ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཐ་མ་ལ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུར་བསྲེངས་བའི་དུས༔ དབུས་རི་ནག་པོའི་བདུད་ 
ལུང་མུན་པ་ཅན༔ རི་བོ་ནག་པོ་བྱ་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཞོལ༔ མཚོ་ནག་དེའུ་རུ་སྦལ་འདྲ་བའི་རྩེར༔ སྔགས་སྐྱེས་བྱའམ་ཁྱི་ཕག་ལོ་པ་གཅིག༔ བདག་དང་ལྷ་སྲས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག༔ འདྲ་ 
མིན་གཉིས་འབྱུང་ནོར་མེད་སྐལ་ལྡན་གཅིག༔ འདྲ་མིན་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུངཿ འདྲ་མིན་གཅིག་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སྟོད་དུ་འབྱུང༔ རྟགས་གསུམ་ལྡན་ན་ནོར་མེད་སྐལ་ལྡན་ཡིན༔ གཙུག་ཏོར་གཡས་འཁྱིལ་མཛོད་ 












སྤུར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ མགྲིན་པར་དགའ་འཁྱིལ་ཕྲག་གཡས་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ ནུ་གོང་གཉིས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྨེ་བ་རེ༔ གསང་བའི་གནས་སྲ་ཛུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀས་སྤྲས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་རྫོགས༔ ངག་གི་ 
བདེན་གྲུབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མུར༔ ངེས་འབྱུང་བློ་བརྟན་ཤེས་རབ་རྩ་ཁ་བྱེ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དགུ་ཤར༔ དགོངས་བརྡ་ཤོག་སེར་རྣམ་གསུམ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་འཕྲལ་ 
 དུ་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བྲལ་འ་འུར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དངཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཀྱང་མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་ཡིན་ཏེ། ལུང་བྱང་དེ་ཉིད་ལས། བོ་དྷི་བཛྲ་མི་བསྐྱོད་རིགས་མཆོག་སྟེ། 
 རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབངཿ དྷརྨའི་མིང་ལྡན་ཞི་དུལ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྟེ༔ མ་འཆོལ་ལུང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ དུང་ཕྱུར་བདུན་གྱི་ལོ་གོལ་དམག་དཔུང་ཟློག༔ 
ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་གེགས་རྐྱེན་ཟློག་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་སུ་ཙནྡྲའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའོ། །ཉེར་དགུ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ 

















གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་འཁོན་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀུ་མ་རར་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ཕོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་དག་ 
སྣང་བྱུང་བའོ། །སུམ་ཅུ་པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་བདག་ཟླ་བཟང་ཁུ་དབོན་གྱིས། ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་དང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་རྣམ་འཛྲུལ་ཕུར་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་དང་། དབོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དབོན་པྲདྟཱ་དྷཱ་ཛ། རྟོགས་ལྡན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཞབས་འབྲིང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཏེ་མཚམས་རྒྱ་ཁོང་ནས། ཟབ་བདུན་གཏེར་ཤོག་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕབ་ནས་ཁྱག་དཔེ་ཞུ་དག་གི་ཟོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་རྒྱས་གསན་ནས་མངའ་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོར་ཞེང་ཕུར་པའི་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་གཏེར་སྒྲོམ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཟུག་པ་དང་། སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ཕུར་པ་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
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༄། _ །འོད་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཞག་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་མེ་འབར་བ་དང་འཁྲབ་པ་ནི་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཀས་གཟིགས་པར་གསུངས་གཞན་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་ 
མང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་འོག་མིན་ས་ལ་སྦྱོད་པ་དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཀརྨའི་གདན་སར་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་ཐོག་མར་གནང་བའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རུ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བྱང་ལས། རི་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲའི་ཁོང་གསེང་སྲིན་མོའི་སྟིང་གཟེར་གནོན་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་བཙུག་ན་ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེར་བཞུགས་ཚད་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དམ་ 
བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤྭརྱའི་དབང་པོ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 

ཅིང་དུས་འབྲུགས་མཐའ་དམག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་དགོས་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ལེན་རྩོལ་བ་ཟླ་ 


སྦུལ་བླ་བྲང་གིས་མཛད་དེ་མེ་སྦྲལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་དབུ་བཟུང་སྟེ་བླ་སྦྲལ་སུམ་ཅུ་དཔོན་སློབ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་དམན་བར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་བས་ཡི ཡིད་ སྨོན་ དགོས་ པ་བྱུང་། གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་ཀུན་ གྱི་མཐུན་ སྣང་དུ་གཏོར་མ་ ལ་ བདུད་རྩི་ བབས་པ། བུམ་ པའི་ བདུད་རྩི་ ཁ་ལུད་པ ་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ རྣམས་° ལ་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྟ ་ཞལ ་གཟིགས་ པ་ 
དང་། དག་པའི་སྣང་བར་སློབ་ དཔོན་ པྲ་བྷ་ ཧི འཆམས་ལ་ལེབ་པར་ གཟིགས་ཤི ཤང་རྡོ་: བཅལ་མཐིལ་ དུ་ཞབས་ རྡེས་ གནང་བ་ད་ལྟའང་མཛལ་རྒྱུ་ ཡོད་ པ་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པར་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་ དབྱུང་གནང་བ་ སོགས་ ་ངོ་མཚར་བའི་ བཀོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །སོ་ གཉིས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་ བཞི་ པར་ཕུར་ པའི་སྲུང་མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཏྭ་ཀི་ ནག་ པོས་སྲས་ མཆོག་ གི་ སྒྲབ་ རྟེན་ ཕུལ་ 
བའི་བྱིན་འབེབས་ ནི། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕུར་ སྲུང་ཏྭཱ་ ཀི་ ནག་པོ་ པོ་ཡིས། །སྒྲབ་རྟེན་ཕུར་བུ་ཕུལ་བ་སོགས། །ཇི་ ལྟར་སོགས་ ནི། སྟིང་ བྱང་ལས། དབང་ཆེན་གསུང་སྦྲལ་ རྡོ་རྗེའི་ མིང༔ བྱང་སེམས་ བཙུན་པ་ 
ཀར་ནས་འབྱུང༔ དེ་དང་འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་དབོན་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ། ཟབ་ 
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ཡོ་བྱད་སྦྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལགས་ན། སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ཅིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲལ་ཏེ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་བཞི་པ་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གདབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། བློ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕུར་པ་དེ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སོར་བཞག་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གདབ་པས། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སོ་ལྔ་པ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་ནི། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་དེ། །ཁམས་ 










1)78:2881:: ༦2 92 ཅུང 


















༄༅། །གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། བློ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྲལ་པའི་ཕུར་པ་དེ། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གདབ་པས། ལྟར་སྣང་ 
དཱ ལམ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་དེ། །ལས་བཞིའི་མཁའ་ལ་གདབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས་ནི། བློ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཀ་ལནྟ་ཕུག་རོན་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པའི་ཕུར་པ་དེ། རང་བྱུང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་བཞིའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་པདྨའི་ཡུལ་ལ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རླུང་གི་གནད་ལས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཚུད་པའི་ཚུལ་དུ་གདབ་པས། ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་པས་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྟོགས་ཚོགས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བའི་ 






༄༅། །ལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ལ་ཉེ་ཡོད་ན་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཛ་ཡ། ཞེས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཟླ་སྤྲལ་བླ་བྲང་ནས་གཟིམ་སྦྱིལ་ཕུར་ཁང་དུ་སྟོང་ནག་རབ་གསལ་བཞུགས་སྐབས་བདག་འཇུག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བྱེད་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནང་དུ་བྲིས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁ་ཡིག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བྲིས་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས། རོང་ཟོམ་པའི་གསང་སྟིང་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་མ་དང་། ཟན་བྲིས་ལ་ཅི་འདྲ་བྲིས་འདུག་བལྟ་དགོས་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་དེ་བྲིས་མི་འདུག རོང་ཟོམ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དུས་མཉམ་ 
མ་ཤེས་པ་ཨི་རེད་བསམ་པས། དཀོར་གཉེར་ཡིན་སྣང་གིས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད་ཧེ། ད་མ་ཡེངས་གུང་ཚིག་ཡོལ་འགྲོ་ལེ་ཡོད་ཟེར་བ་སྣང་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཉིན་གང་དྲན་བྲིས་པ་ལགས། འདི་ལ་འགྲེལ་ 
བ་དགོས་ཞེས་རིགས་དབོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་བྲི་མ་ནུས་པར་ཡུས་པ་ཉིད། རབ་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཀྲརའི་གདན་སར་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་ 







ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་དང་རྩོལ་བ་གང་དྲག་གིས་ཕུར་ཟློག་བཅའ་བའི་ཚེ་རྡོར་སློབ་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་འདྲེན་པ་ལེགས་སྤྲལ་གྱིས་བགྱི་སྐབས་སྤུལ་དབོན་ཟུང་ལ་ཚ་རྔམ་དང་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་དགོས་བྱུང་སོང་བས་ 
སེམས་མི་ཕམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བའི་ཆེད་དུ་མཚམས་མལ་ནས་འདུལ་འཛིན་མེ་འབར་རྡོ་རྗེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། ། 
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༄། བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡེ་བསྐང་བ་དོན་འདུས་སྟེང་པོ་བཞུགས། རཱི ཚོགས་ ཁང་ཡང་སྦྲལ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ ཁང་། །འོག་མིན་ཞིང་གི་ རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནའི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བླ་ན་མེད་པ་འདིས། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨྲ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ 


དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་དབངས་ཅན་སེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་རབ་དབྱངས་ཅན་ལྡང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲུང་མ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་བདག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 





ལྟར་ ཕོབས། །འཆད་ པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག རྩད པས་ལས་ རྒོལ་ ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པ་སོགས། [བློ གྲོས་སྤོབ་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པས། ། །གཞན་ 
ཧཿ དོན་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པ་ལྷུན གྲུབ་ ནས། །ཁྱད་པར་བདག་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །བདག་ ལྟའི་ དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་ ཀུན་བཅད་ནས། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འཇམ་ པའི་ དཔལ། །ཚེ་ འདི་ཉི ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དྲི ‡ཾ རྟོགས་ ནས་སུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མཆོག་གོ་ ་ག་འཕང་མྱུར་ ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་ པ་འདིའང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་བསྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་ནས་དབེན་གནས་འབྲུག་པ་ཁར་མཁན་མིང་པས་རྗེ་དྲུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་བཀང་སླད་དུ་བྲིས་པ་དགེ 


ར ཉགྲེད། དད 





















༄༅། །ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ཡ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ན་ལྔ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བའི་ལོགས་གསུམ་དུ་གཏོར་ཆུང་ 
རེ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཁྲག་ཀོང་རེ་དང་། ཤ་རྒྱན་མཚེ་ཡུངས་རྩང་ཐུར་དགུའི་རྩེ་མོར་དམར་བྱང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་འཛེར། འགུགས་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་ལས་སྔགས་བསད་དམིགས་དང་བཅས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨ་ ཀྲོ་ ཏེ་ ཀ་ ཡ་ མྙནྟ་ ཀ་ 
ཧཱུཾ ཕཊ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ་ཞིང་རྐང་གླིང་བཤུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ཨྱེཿ དུར་ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཕོ་ བྲང་དུ། །ཀླ་འབུམ་ 
གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་དབུས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ 
བགྲད། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། །ཡུམ་གསུམ་ལ་རོལ་ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་འདུལ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །རུ་སྦལ་རྔམ་པ་མཁའ་ལྟིང་ག་རུ་ 
ཊ། །གྱད་གནོན་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤུལ་ཚེ་འཆི་སྲོག་གི་བདག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྒོ་བཞིའི་སྒྲོལ་གིང་ 





༄༅། །ཤོག །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་དུ་ཤ་ཡཀྟ་དགྲ་བོ་ཨེ་མྱག་ཨ་རྔུབས་རླུག་ཤག་ཀ་རཱན་བྷོཿ བེ་ཏཱ་ལི་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དེ་ཝ་ཀ་ཨི་ཐཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ། རཀྣོ་ཏུག་རཀྟ་ཁ་དུན་བྷོཿ དགྲ་ལ་བྷྱོ་ཟློག ཧ་ 
དྷི མོ་ཧྲི་ ཏ་ 0" 3! ཐུན་ བྷོ ཟློག ( (ཨ་ལ །་ པྲ་ མོ་ ཧ་ ཐུན་ བྷོ ཟློག ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་བསྟན་པའི་དགྲ་ཕྱི་གླིང་གདུག་པའི་དམག་ཟིང་གིས་ཡུལ་མི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་འདུལ་འཛིན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀརྨ་རིན་ 
ཆེན་དར་རྒྱས་མེ་འབར་རྡོ་རྗེ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བས་བྲིས་པ་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་མིང་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ རྩང་ཟློག་ཀིང་ཀང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ 0 མུནྟ་ ཀ་ ཡེ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་རྩང་རྣམས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མན་གྱི་དམག་ཚོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐུན་ 
རྫས་བརྡེག་ཅིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཡ་བྷྱོ་ཛཿ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཕོ་རྩང་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར། །མོ་རྩང་དམར་མོའི་གཡོན་དུ་བསྐོར། །མ་ནིང་རྩང་ཕྲན་མཚོན་ ལྟར་གཟིང་། །ཕོ་ཉ་སྣ་ཚོགས་རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས། །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཧབས་སེ་ཧབ། །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྩང་ཕུར་བཞད་གད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །རྩང་ུར་ངར་སྒྲ་དི་རི་རི། །རྩང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 


རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིརྟ་ཛཱཊི་ཝྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དྲག་པོ་ 
ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་འབར་བ་ཡི། །ཡ ར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤིན་ རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁྲིགས། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁུགས། །སྐེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲ་མན་ལས་ལ་རྔམ། །ཡ ར་གྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ ་མེད། ། མར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར། །མར་གྱི་རྩེ་མོས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་མཐོ་རིས་ཐར་ 








༽ རས ༨༤ 


ལམ་འབྱེད། །མར་གྱི་རྩེ་མོས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་གཅོད། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་གཡོ་འཁྲུགས་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ཡ་མ་རྭ་ཛ་མ་མ་རུ་ 
རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེ་ལ། །ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་མར་རྩེ་ལ། །གཟའ་རྒོད་ཐོད་སེར་ཤ་ར་ར། །དམར་ནག་རྩང་གི་དྲ་མིག་ལ། །གཅན་གཟན་ངར་སྐད་དི་རི་རི། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། ། 
དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཞུན་ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི། །དུར་བྱའི་གཤོག་སྦྲ་འུ་རུ་རུ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །མི་བཟད་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །འཇིགས་རུང་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཐོག་རྒོད་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །གནམ་ལྕགས་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །དད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །བྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །ཞེང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་སྤུངས་སེ་སྡུང་། །སྟག་གཟིག་ངར་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །འཕར་སྦྱང་ཉེར་ 
སྒྲ་འུ་རུ་ར། །དོམ་ནག་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམ། །རུ་སྦལ་མཁུན་བུ་དི་རི་རི། །བྱ་གཅན་བྲོས་དེད་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །ལས་མཁན་ཕོ་ཤཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་ 










]}799:>®1:/& ©>) 2. ཏྫ 


༄། །དུ་ཟློག །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀིང་ཀ་ར་ཨཿཡཿམཇདཱཿརཱཿཙཿཤཿནཿཏིགཿཡྱོག་ུཾ་རིལ་སཱ་ར་ཡ་སྷྱོ་ ཟློག ཅེས་པ་འདའངའདུལ་འཛིནསྔགསཀྱི་རལའབྱོར 


ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ལོར་ཉི་ལྡོག་དུས་གཏོར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་པར་བྱམས་གླིང་རི་ཁྲོད་ནས་ཐུན་སེང་དུ་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ལནྟ།། _ །། 













༄༅། །ྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གཏོར་བཟློག་སྟིང་ཕོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ གུ་ རུ་དྷེ་ ཝ་ ཌཱ་ ཀི་ ནི་ ཡེ། བདུད་བཞི་མཐར་བྱེད་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབ་ཡུམ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཕྱག་བརྙན་སོགས། །ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
འདུད། །ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་སྤྱོད་པའི་སྲོག་མཁར་ཚུག །བསྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་ལས་ཀྱི་གཟིར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཆོག་འགྲིགས་ལྟར་ 
ལས་སྙིང་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ཐོག་མདའ་ལ་ཡང་གཉིས། གསང་ཐིག་ཕུར་པ་ལ་བསྟེན་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། ལུང་ལུགས་ཕུར་ཕ་ལ་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅས་བཤམས་ནི། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བྱཅ་གཅིག སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས་ 
ལ། གསང་ཐིག་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་དེར་འགུག་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། ཟོར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཕེན། ཡང་ན་གོང་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ་གསང་ཐིག་གི་གཏོར་འབུལ་ཚར་གཅིག་བཏང་ 
ལས་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་བསད་དམིགས་དང་བཅས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་དུག་མཚོན་དུ་དམིགས་ལ་ཟོར་དུ་འཕངས་བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཕའམ་རང་ལ་བསྟིམ། རྗེས་ཆོག་ཅི་ཡང་མི་དགོས། བསྡུ་ལྡང་དང་ 
དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བཅས་བཤམས་ནི། གོང་དུ་བསྟེན་ཕུར། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བཅས་བཤམས། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་མཐར་རྡོ་རྭ་མེ་རི་ཅན་གྱི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཆེ་ 












བ་གཅིག་ལ་འཁོར་བྱང་གཉིས་བསྐོར་བ་བར་མཚམས་དུ་ གཏོར་ཀྱུ། དར་མཐིང་ནག་གི་གཏོར་གདུགས། མཚེ་ཡུངས་གཙང་རྣམས་འཛུག སྨན་རག་དང་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ ནུབ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ། བྱང་ཤར་སོགས་གང་བདེར་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་སྤུངས་གཏོར་བཅས་ 
བཤམས། རྒྱུད་ལུང་གང་མོས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བསྟེན་མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྡ་ ཀི་ ལི ཀི་ ལ་ཡ་རྔར་ བིགཱན་ ཡི ཧཾ དགྲ་ བགེགས་ མ་ར་ཡ་ ཧཾ ཕཊཿ རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་སྲས་མཆོག་ལྟ་བུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། སྣང་བ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་གསལ་བས་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད། རིགས་དྲུག་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྤར། ཁུད་པར་བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་འཕྲོས། རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་ནས་ལྤིད་ལ་བསྟིམ། དྲག་བགེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སླར་འདུས། རང་དང་གདབ་ཕུར་གཏོར་ཆེན་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་ལཾ་ཧྭུཾ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་དང་། དྭག་སྔགས་འདུས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྲོག་ 
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༄༅། །རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤདཿ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུར་འུར་ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཌཀྐི་ 
མ་རམ་ བྲི གྷི ཀརྨ་ ཀ་ ར' ཡེ མཱ་ ར' སེ་ ན་ པྲ་མཱརྟྷ་ཡེ་ ཛྙཱ ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་ལ་ཕུ་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རྒྱུད་ཡུང་གང་རུང་གི་མཐར་བསྐང་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ ཕུར་ པའི་ གདབ་ ལའི་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ 
བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གདུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ 
སྒྲབ་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རི་ཏི་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མུར་མགྱོགས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ འགུགས་འདྲེན་སྡོམ་འཆིངས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རུ་དྲ་ 








༨༤ ་༨༧ ་༨༤ 


།ཀང་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་བྷོ་ཞིང་བཟློག༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བྷོ་ཞིང་བཟློག༔ 
སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བྷོ་ཞིང་བཟློག༔ མེ་ཉག་བང་སོ་བྷྱོ་ཞིང་བཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕོ་བརྒྱས་མདའ་འཕན་མཚོན་ཁ་བཟློག༔ མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་བྩོ་ཞེང་བཟློག༔ 
_ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག༔ བྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ དགྲ་ལ་བྩོ་ཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྩོ་བཟློག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐང་བཟློག་བྱ་བའི་རིམ་པའོ་དེ་ནས་བཟློག་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མའི་རྩེར་གཅིག་ལ་ 
དུ་མར་འཆར་བ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གསོལ་ཞེང་དྲག་པོ་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ༔ ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་གྱི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
གླངྷ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ༔ པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་ཐུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྡ་ནག་ཁྲོད་དུ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་ཐུཿ མནྟ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ བལ་པོ་ཤྲི་ལ་མཉྫྷཡིས༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་ཐུཿ 





༄། 











མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ལོ་རོག་ནག་པོ་དེར༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བཞིན་དེང་སྒྲབས་ཀྱིས༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྟེང་དུ་ཧྷཾ་དཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྦྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྦྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཚྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྦྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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„ ༄༅། །དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་ནི༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྕམ་དྲལ་དེ་ཡི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དང༔ བསེ་ཡི་མི་ཝོ་ 
གདོང་བཞི་དངཿ བཀའ་སྡོད་མོན་པ་ལོ་མོ་དངཿ བསེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་ཆེན་པོ་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཆེན་པོ་དང༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་དངཿ འབྱུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་དང༔ ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་དབུ་བརྒྱ་མ༔ དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དངཿ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དངཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ ལ་ལ་རི་རབ་རྩེ་ལ་གནས༔ ལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས༔ ལ་ལ་རི་བོའི་ཁོང་ན་གནས༔ ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་གནས་ན་ཤུལ༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
















།དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦབ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་དཀོར་གྱི་ 
བདག༔ ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཚེས་ལ་ དབང་བ་རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེདཿ ཅེས་ཕུལ་ནས་དཔང་བཟུང་བ་ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབས་པའིཿ རིག་ འཛིན་སློབ་དཔོན་གཟུ་ དང་ 
དཔངཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐར་བཞེངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟུ་དང་དཔང༔ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་གཟུ་དང་དཔང༔ ཕར་ཕྱིན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་གཟུ་ 
ཤབ དང་དཔངཿ སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔངཿ ཐབས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་གཟུ་དང་དཔངཿ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གསོད་བྱེད་ 
མ་བཅུ་གཟུ་དང་དཔངཿ ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་པོ་གཟུ་དང་དཔང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟུ་དང་དཔངཿ༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཕུར་སྲུང་ 
བྱད་གཉིས་གཟུ་དང་དཔངཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་གཟུ་དང་དཔང༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང༔ དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ 
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༄༅། །དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་གྱིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་དང༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དངཿ ཆོས་ 
འཁོར་སྲིད་ལ་རྔམ་པ་དངཿ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དངཿ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ལེན་པའི༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདི༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་བཤོལ་ལ་ 
ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ད་ནི་ལྷ་དང་སླུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འུག་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿའཕྲོས་པས་ 
ཕུར་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ ལས་ལ་རྔམས་པར་ཀྱུར༔ ཧོམ་བསྙེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནག་ལ་ཧོམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ 
ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། སྙིང་པོ། ཕྱག་རྒྱ། 













ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིས་གདོད་ནས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕུར་པའི་སླང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བསྟན་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་ 
གྷཾ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ནས༔ དཱུཾ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་ 
བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུངས་ཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་ལཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་ 
བ་དངཿ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་གཤིགས་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལམ་ཧཱུཾ་ལམ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་མོ་ཧ་གྷ་ར་བྷ་ག་ཝན་ཧྲིཿབྷཾ་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཛྷུ་ཀ་ར་ཛཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་ཛྙུ་པཾ་ཧོཿ སྦར་བྷགྟཱན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ༔ ཧཱཾ་ཀཱ་ ར་ ཨཱཿཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་སྟེ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག ལིངྒ་གནོད་བྱེད་ཀུན་ འདུས་སུ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ 
དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཨ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ལིངྒ་ལ་ཕོག སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྟིང་ཁར་ཚེ་རྟེན་ཨ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་ཞྲཾ་དུད་ཁའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཕུར་རྩེ་རྙཾ་ལྡན་བཏབ་པས་ཆྲཾ་ཐིག་ལེ་ཨ་བཅས་པ་ཧཱཾ་ལ་བསྡུས༔ ཕུར་རྩེའི་ཨ་དཀར་པོ་ཡེ་རེ་བ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་གྱུརཿ ཀི་ལ་ཡབརྗོདཅིང་ཕུར་བུ་བཟུང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཐུགས་ ཀའི་ ཛཾ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་བ་ ལ་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ སླར་འདུས་བདག་ ལ་ཐྲིམ༔ ཧཾ་ཧ ཞེས་ 












བརྗོད་པས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ཡིས་ དམིགས་ བྱའི་རྣམ་ ཤེས་ཨ་ ཡིག་གི་གཟུགས་ ཀྱིས་འོག་མིན་ དུ་སྨར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམགྱི་སྦྱར་མཚམས་ཐིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ 
ཧཾ ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་པ་ནི་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའོ༔ སླར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དངོས་ གྲུབ་ བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་ བགེགས༔ གདུག་ ཧིང་ སྡང་ སྡེམས་ ལྡན་ པ་ རྣམས༔ ཟུངས་ ཤིག་ རྒྱོབ་ ཅིག་ 
རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏུབས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཟིགས་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་བྱོས༔ ཧཱུཾ་ས་ར་བིདྱ་ 


ལས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མོས་པ་རང་སྔགས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གདབ་བོ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ༔ 
ད་ཧ་ད་ཧ་བྫ༔ པ་ཅ་པ་ཅ་བརྲ༔ མ་བཱ་མ་ཐཱ་བདྲ༔ ཛྫ་ལ་ཛྲ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་རྭ་བཛྲ༔ མུ་རྭ་མུ་རུ་བརྲ༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་བྲྡ༔ 






༩ "སས ་ 









'པ བཞྟུམང་པ་ རསན བེ་* འབར པ་ ང་ལ་བ ལང ༈ ལང *་ འབཞུམ་ པ་ 2ོང་ཝ་ 






༄༅། །གདབ་ཅིངཿདེ་ཡང་གདབ་ཐུར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ན་གདབ་ཚུལ་དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ། ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། སྟིང་ཁར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ད་དུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན༔ དཔྱི་གཡོན་མི་གཡོ། དཔྱི་གཡས་འདོད་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱི་ 
བའི་ཧུཾ་ཀ་ར། གསང་བར་སྟོབ་པོ་ཆེ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་དེ་དག་གི་མདུན། ཁྲ་ཐབ་རྣམས་གཡས་གཡོན། དབང་པོ་དོན་སྙིང་ལ། སྲས་མཆོག སྒོ་མ་བཞི་གཟུགས་བཞི། དམ་ཅན་ལྷ་བུ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་རྣམས་མཐིལ་བཞི་ལ་གདབ། སྤུ་གྲིའི་སྔགས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ མ་ 
རཀྐོ་ཡཀྐྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཕས་བྲབ་བོ། །རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་ 
བཀའ་ ལར།་ འདའ་མ་བྱེད༔ ཧཱུ་མ་ མ་པ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་མ་ཏཾ་ ཉ་ཀ་ ར་ཨི་དན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ ར་ཡེ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་བབས་པར་བསམ་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབ་བོ། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ 
ཀྱང་རུང༔ ང་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་ པའི་ བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་པར་བྱོས༔ སྤརྦ་ཨ་ན་ཡ་ ཛཾ ཕཊཿ ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ ཛཾ ཕཊཿ ཞེས་སྟེང་འོག་གི་གུར་བྱ་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་བཏབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ། །རྡུངས་ ཤིག་རྡོ་ 

 རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ 



















༄༅། །བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤེགས་ནས་ཀྱངཿ༔ 
སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་ སུ་ རྩོང་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་ཚོགས་ཐ་མ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཙམ་གྱི་མཐར་སྟོབ་པ་སྦྱར་ན་བཅོལ་བསྒུལ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་གདབ་ཁ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བཅོལ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་བྱ། ལིང་རོ་ 
ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ནས་གཏོར་བཟློག་ཏུ་ཕུར་ཏེ། ཧཾཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ བྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ 
ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་དཀར་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རླིག་བུའི་ 
མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོ་བཟློག་ 






༄༅། །མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ 

ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
: མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་ 
མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡྲིསཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྙུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་ 


















བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ 
ཟླ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྒ དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམ་ལྕེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲགྲ་དང་ 
ཀྲ བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་ 














༄༅། །འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཞོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་མ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་ 
མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོ་བཟློག་ 
བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་བར་ཁུྱམས་སྒོ་བཞི་ 
ནས༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་ 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
བསྒུར༔ ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་འཁོར་ཡུག་ནས༔ ཡང་སྦྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་དང་ 














༄། 


།བསྐོར་བ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་ངུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་སྡང་བ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བུར་དང་ཕུང་བཤིགས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དུས་འབྲུགས་གཡུལ་བཤམས་ངན་པ་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷྱོ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ དུ་བྩོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་ ཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ ལྟས་ ངན་ ཐམས་ཅད་ དགྲ་ ལ་བསྒུར༔ ཟློག་ བསྙུར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་བྷྱོ་གདབ་བོ། །གོང་གི་བསྒུལ། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་པ་དང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས༔ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་གཏོར་ལྷ་ 
ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམས་པར་ཀྱུར་པ་ལ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་པ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་གོང་གི་བསྐུལ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མ། ཚར་གཅིག་བཏང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ནས། གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཟློག་པ་ཛྙཱཾ་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཅུ་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་པ་སོགས་ནས་བསྒུར་ 


༨༤ ༨༧༩ ༨༩༧ ༢༨༠༤ 


རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར་ཞེས་པ་ནས། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། འཕེན་སར་ཕྱིན་ནས། གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་གོང་གི་བསྐུལ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དང་། ཟློག་པ་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཅུ་བཅས་དང་། གཏར་ཟར་ཐགས་ལ། དགུག་གཞུགས་བྱས་སྟེ་འབེན་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ 














ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔ་ར་ཡའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད་བཟླ་ 
བཞིན་གཏོར་མ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དམིགས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཟོར་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་རང་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུག་དང་ཕུར་པའི་ཟོར་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བགེགས་རྩ་ཕུང་ལ་ 
ཐོག་ཕོག་ལྟར་རྨིང་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །སྔ་མ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཉེན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་བྱ་མི་རུང་ངོ་། ཕྱི་སྟེག་གཅོད་ཅིང་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཧཾ ཧཾ ཧཾཿ བདུད་ པྲ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ནན༔ ཁ་ལ་ ཛོ་མ་ ལིང་ རྦད་ ནནཿ ར་ཧ་ དུ་ ལིང་ ཤག་ རྦད་ ནནཿ ཤིག་ ཤིག་ 
དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྩྱོ་རྤད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་བྩྱོ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བས་མཚམས་བཅད་པར་རྒྱུར༔ སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། རང་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཧཾད་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱཿ ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་བཟླས་བཞིན་དུ་ཚུར་ལོག་ལ། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ། གཏོར་གཞོང་ 
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།སྦུབ་ལ་ཨེ་གླུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བཀུག་པར་བསམ་ལ་འགུགས་ག ཞུག་དང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་ བྱིན་ རླབས་ ཀུན་ ཀྱི་ བདག༔ སྲིད་ ཌ། ཕུར་ བུ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ 
གྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་མུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྒོ་གོང་དུ་སྦྱར་བའི་འོག་ནས་འཛུལ་བ་ནི་ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་སྔགས་བཤིག་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཨོཾ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ ཡ་ རརྦ་ བིསྟཱན་ ལཾ་ ཧྷཾ་ ཕཊཿ ༦ཨ་ ཡུཛྙ་ ན་ ཚེ་ ྷཿ ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་ལས་བྱང་གང་ཡིན་ལྟར་བྱ་བའོ། །འཕྲོས་དོན་དམག་ཐབས་བྱ་ན། དགྲ་ནི་ཡུལ་མཁར་དུ་འཕང་ 
བས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ། ཟོར་ཐབས་བྱས་ན་མདུན་དུ་གྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་འགུགས་གཞུག་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་བརྒྱབ་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ། མེ་ཧོམ་ཡོད་ན་མེ་ཧོམ་དུ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། ཟོར་གྱིས་བསད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མེ་ 
ཧོམ་གྱི་ལྷར་ུལ་བར་དམིགས་ལ་གཏོར་མ་མེར་བསྲེགས། གཏོར་ཟློག་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་ནས་འཕང་ན་འཁོར་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པས་དེའི་མན་ངག་ལ། སྔགས་པ་རང་གི་མདུན་ནས་བྱེ་མའི་རི་མོ་དགུ་དང་རྡེའུ་དགུ་སྤེལ་མར་བཞག་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཆུ་དང་རྡེའུ་རྣམས་རི་ལུང་དུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ཡང་ལ་ཡུང་དགུའི་ 
ཕ་རོལ་ནས་ཟོར་འཕེན་པའམ་དམིགས་པ་བྱ། གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་ཟ་ལམ་བྱ་བ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་ལ་མངག་པའོ། །སྒོ་དབྱེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་བགེགས་ལ་གཤར་བའོ། །སྨྲས་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཐོག་མདའ་འཁྲུལ་འཁོར་ 





༄། 








འདི། ཉམ་པ་བདུན་ལྡན་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་བསྐོར། །ཚེ་ཁྲུས་གབ་པའི་ལུང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒ་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་བདུད་འདུལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཞལ་སྔ་ 


ནས་ཀྱང་བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཤིན་ཏུ་བྲི་བར་འོས་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས། འདུལ་འཛིན་ཀླར་རྣཏས་ལྷ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ཞིང་ནས་དབུ་བརྩམ་ཏེ། སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་གི་དར་རྒྱས་ཁང་པ་ནས་དྲག་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་པི་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཡའ་རིའི་ནགས་ཚལ་མུ་སྟེགས་པས་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ལོ་འདབ་སྔོ་ཆིལ་གྱིས་སྐྱེས། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉྡཱས་བྲག་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲག་ 
ལ་ཕུར་བུ་ཚད་པས་ནས་ཙམ་དུ་འཐོར། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་ཕུར་བུ་གདེང་ཆོག་གི་གྲུབ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཕུར་ 
ཧས་པོ་རི་ལ་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་བོན་བློན་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔའ་ཞུམ་པར་མཛད། ཕུར་བུ་མེ་འབར་མ་དེ་ཀོང་པོ་ཀླང་སྒྲོམ་དུ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསུངས། ཛཱཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ཨ་བེ་ཤ་དབབ་པ། ཨཱ་བསྟིམ་པའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཡེ་ནས་དག་པ་རང་རྒུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཤ་མི་རྟོག་ཆོས་སྒུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྒུ། ཞེ་སྡང་རུས་པ་གསལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྟེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དམིགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། སྤར་ཐམས་ཅད། པུ་ཛ་མཆོད་པ། ཧོཿངོ་མཚར་བའོ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 
ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མི་དགོས། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་ལས་བསྐྱེད་སྔགས་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་ལས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་ཁྲིད་གསལ་འདུས་ཞིག་སྒ་སྟོད་ཨ་ 












མྱེས་བསྐུལ་ནས། རང་རེས་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཤིང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་ཕུགས་དག་པོ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་དགོས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཤར་གྱི་ཤར། ཞོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བསྐོམ་པ་ཡིན། ཕུར་པ་ས་ལུགས་ལ་ཤར་སྟོད་དང་ནུབ་སྨད་དུ་སྐོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ས་ཕུར་གྱི་ཕུག་རྙིང་མ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་སྨིན་གླིང་ཕྱག་བཞེས་བཀའ་བརྒྱད་འགྲོས་བྱས་པ་ཡིན། གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་དངོས་ལ་དཀྲིག་ཆེད་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རང་ 
རང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒེར་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་གནད་དོན་རེ་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །འདི་སྐབས་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཁོ་ན་ཡིན། ཕྲ་མན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
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༄༅། །ངང་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་གྲོལ་བ། སྟག་རི་མོ་བཀྲ་ལ་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། བྱ་རྒོད་ཤ་ཟན་ 
ཡིན་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་རོ་གང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའོ། །གཡག་ནི་རྔམ་ལ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
.ཱ མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ། བྱ་རོག་གི་མིག་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པར་གཟིགས་པའོ། །ཤཱ་བ་རྫི་རྣོ་ཞིང་འབྲོས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་ཟིན་ཞེང་འཁོར་བའི་གནས་ན་མི་གནས་པ་དང་། འུག་པས་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་རྟོག་ནུབ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བའོ། །གཟིག་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ལ་འཆོང་རྩལ་ཆེ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་བྱ་མ་འགག་པར་མཁྱེན་ལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །བྭ་ཏ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཆུབ་པས་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བའོ། །བྱི་ལ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཞི་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 


འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ཞེང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །པུ་ཤུད་ལ་མིག་རྩི་ཡོད་ཅིང་གཤོག་པ་དྲག་པོར་གཡབ་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་སེལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྦྱང་ཀི་ 


















༄༅། །ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་དགོས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་སོགས་ནི། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྩ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ 
༄ ལས། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཉེ་བསྟེན་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བསྐོམ༔ བྱང་སེམས་རང་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་འཁོར་བར་བསམ༔ སྔགས་ནི་ཤམ་ཅན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ སྒྲབ་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་འཆའ སྟོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕུར་བུ་བཀྲམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྱེ༔ སྔགས་ 
ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཞལ་ནས་ཐོན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི༔ བྱང་སེམས་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་བསྟེམ༔ རྟགས་བྱུང་འམ་ནི་འབུམ་གཉིས་བཟླ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྐྒོར་ཐོད་བཟང་ནང༔ བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང༔ དཀར་མངར་རྣམས་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་མར་ 
མེ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ ཛྲ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་གྲགས༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ ཕུར་པ་འཕར་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ ཞལ་སྟོན་ ལུང་སྟོན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ༔ 












ཕུར་པ་རྙེད་དང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ ཉི་ཤར་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་རྨིས༔ དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཐོན་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་ 
བཞིན་ བྱ༔ སྒྲབ་ཕུར་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འཆངཿ༔ མཚམས་ གྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཅི་བདེར་ བྱ༔ ནུས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུངཿ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་པའི་ 
དགོངས་དོན་དངོས་ལ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་། དེ་ནས་ཅོག་བརྡུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བསྐོམ་པ་སོགས་ཡིན་ཡང་། བསྟེན་པའི་གྲངས་དང་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་སྦྱར་ཆོག་པ་ལགས། ཡང་གསང་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །རྐྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱར་ན་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རྫས་རྣམས་བཤམ། ཚེ་འགུགས་དང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ 
སྐབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྩ་ཕྱག་གིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དང་། འཁོར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་སྒོམ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཐུན་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་ 
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༄༅། །དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ༔ ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་སྐུ་གསལ་འདེབས་པ་སྒུའི་བསྟེན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལའང་། འགོག་བཟླས། རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་དབྱིབས་ལ་འགོག་པ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
སྒོམ་པ་སྒྲ་ལ་འགོག་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་དོན་ལ་འགོག་པའོ། །རྡོར་བཟླས་འབུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟའི་རྩ་བསྟེན་ལ་སྦྱར་ནས། རྡུབ་པ། གནས་པ། དབྱུང་གསུམ་ལ་སྔགས་ཚན་གསུམ་རེ་སྦྱར་བ་གང་ 
བདེ་དང་། ངག་བཟླས་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ནས་ལེགས་པར་བཟླ་བ་གསུང་གི་བཟླས་པ། ཡང་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་གང་ནུས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་རེ་བཞེན་དུ་བསྡུ་རིམ་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ནས་འདོན་པས་ཆོག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལུགས་ལ་ཐུན་གཤམ་དུ། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ཅིང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམས་བཏགས་པ་བཅུ་ཆ་ཙམ་ 








བཟླ། ཁྲོ་བཅུ་ལ་སྔགས་འཁོར་སོགས་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད། སྔགས་ནི། 









ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་མཐར་ཛབ་བསྟོད་མཆོད་བཤགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཉིན་བཟླས་པའི་མཐར་དམིགས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དུང་ཁང་ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དམར་ལ་གསལ་བ་སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལ་བསྟིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བདག་གི་རྩེ་གཅིག་གཉིས་མེད་སྒྲབ༔ ད་ནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཞིངཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་ 
བབས༔ཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་དངཿ༔ དྲག་པོའི་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲབ་རྩོལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ལུང་ཕུར་མཐའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ 
གི་ཚིག་བཞི་སྦྱར། བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་རོལ༔ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ཡང་བླངས༔ གདབ་ཕུར་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ༔ མངག་གཞུག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
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༄༅། །གཟིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ཞེང་ཟོར་ཡང་འཕངཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་ ཞིང་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ ད ལ་འཁོར་བསྡུ་ཊ ་མཚམས་ཡང་གྲོལ༔ ཡོན་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ གནས་སྲུང་རྒྱུན་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ 
༄ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་སྐྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་རྩོད་ལྡན་ལ་གྲངས་བཞེ་འགྱུར་བཟླ་དགོས་གསུངས་པའང་དབང་ཏུལ་དད་པས་རྗེས་ 
འབྲང་ཀྱི་གྲུབ་ན་ལེགས། དབང་རབ་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ནམ་བྱུང་ན་དེ་ཀས་འཐུས་ཤིང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟོགས་པ་ལ་ 
བོགས་སྐྱེད། མཚམས་སྒྲབ་ལ་དགའ་སྤྲོ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སོགས་བློ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཇེ་འདྲེས་སུ་སོང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རིམ་ 
ཇི གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ་ཡི་གནས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ཤོག་བུའི་བྲིས་གཞི་བཅས་བསྐུལ་ངོར། སྒྲབ་གནས་དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་ 
མཁན་རྣཏས་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཐུན་གསེང་དང་། སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 





༥ 









༄༅། །གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དམིགས་རིམ་གནད་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ཐེག་ལེ་བཞུགས། །གསང་ ཐིག་ ལུར་ ལའི་ དམིགས་ རིམ་ རྒྱས་ ལ་ གཏེར་ ཆེན་ བླ་ ཌམའི་ ཞལ་ ལུང་ ལྟ ར་རང་ རེེས་ བྲིས་ པ་དེར་ ཌ༅ཾ། འབུས་ ར་ མེད་ ཀྱང་ འདི རཿ གནད་ འགགས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་གནད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད། སྔགས་ཀྱི་གནད། རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསལ་ཆེའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་རྟེན་བསྟེན་ཕུར་ཚད་ ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
ལྕགས་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ནི། ཐོགས་རྡུག་མེད་པ་ཐོག་གི་ལྕགས༔ དྲག་ལས་བྱ་བ་མཚོན་གྱི་ལྕགས༔ ནུས་ལྡན་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་ཟེར་ལྕགས༔ འཕེན་པར་བྱེད་པ་སྐྱོག་མདའི་ལྕགས༔ པྲ་བར་བྱེད་པ་ཁྲབ་བྱང་ལྷྕགས༔ ནུས་ 
པ་ལྡན་པ་ཐོག་ཟེར་ལྕགས༔ ཞེས་པའི་ལྕགས་སྣ་བདུན་ལ། མགར་བ་ལོ་ གདུག་པ་ཅན་ལ་སྐྱེས་པས། གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསྲེག་བརྡུང་བྱས་ལ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བཙུག ཚར་བ་དང་གྲི་ཁྲག་དང་ 
དུག་ཁྲག་གི་ངར་བླད། བྱུག་བདུག་གི་ཆོ་ག་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏབ་སྟེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཤིང་ལ་བཟོ་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། རོང་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ། གཅོད་པའི་ཚེ་ལྕགས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ་ 
བཅད། རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་མདུད་དང་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་དབལ་བཏོད། དུག་ཁྲག་དང་གྲི་ཁྲག་གི་ངར་བླད། སྔགས་བྱང་དང་དར་ནག་ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 













བའི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པ་ལས། རང་སེམས 


རང་སེམས་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད། བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྒོམ་པས། རྟོགས་པ་འབྲས་ 
ྡེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་དགུ་ལྡན་ཏེ། །མ་འབྲུལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བྱ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁོག་དབུབ་པ་ལ། ྡོརྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་གཅོད་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གཅོད་ཅིང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེའི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྡང་གཅོད་པའོ། །དེའི་ 






རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ས་བོན་ཀུན་ཁྱབ་ཏིལ་མར་འདྲ། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་ 
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༄༅།། །གཞོན་ནུ་ཉིད། མཚོན་བྱ་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀི་ལ་ཡ་ལྟར་ཤེས་པ། ཀི་ལ་ཡ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་དགུགས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་གལ་ཆེའོ། །སྔགས་ 
པའི་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད། སྔགས་ལྟར་སྦྱར་ན། ཨོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནི། བཛྲ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀཱི་ལི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀཱི་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ཡ་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག སརྦ་ཐམས་ཅད་བིསྟུན་བགེགས། པཾ་ 
ཆིངས་ཤིག ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། ཕཊ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ། བསྙེན་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བའོ། །གཞི་སྙིང་གཅིག་སྦྲེལ་སྐབས་སུ། ཛ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ སྒོ་མ་བཞི། ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ། ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་སྲོག་སྟིང་། 
ཛ་ཡེ་པི་ཛ་ཡེ། བདག་ཉིད་མ་བཞི་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ། ས་བདག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། མ་ར་སེ་ན། སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི། པྲ་མང་ན་ཡེ། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཧཱཾ་ཕཊ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ 






༄། བླ་མ་ཧེ་རུཀལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ། ཕུར་པ་ཁྲོ་རྱལ་སྟོབས་འདུསཀྱ་སྲུངབཟློགསྙང་ཕོའི་དམིགས་ཐུན་ལ། ཐོག་མར། སཾངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ༔ སོགས། དཔལ་ ཆེན་ གོ་ འཕཛང་ ཐོང་ པར་ 
བགྱི༔ བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཞུང་གསལ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཕུར་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩིབས་བཅུའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཐེང་ཀ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སྔགས་བཟླ་བའོ། །གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་མཐར་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་འདེ་ཁོ་ན་སྦྱར་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་གཞུང་གསལ་ལྟར། ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་རྒྱ་མདུད་ཆངས་བཟུང་དབལ་བཅས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དབུས་ཆངས་བཟུང་ 
པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཏིཔྟ་ཙཀྲའི་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ། དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ལ༔ བར་ཆད་སོགས་ཅུ་བ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་གི་མན་ངག་ལྕགས་སྣོད་དམ་བྷནྡར་དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་ 












རྩང་གིས་བརྒྱན་ཞིང་ཁ་ཌཾ་སོགས་མཚོན་ཆ་ལྡན་པའི་གཏོར་གདུགས་ཕུབ་ལ་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། ཀི་ལ་ཡ་ཀ་ཏཾ་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ 
འདིར་གོང་གི་གཏོར་མའི་བསད་དམིགས། མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱངཿ༔ གཟུགས་ཕུང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་སོགས་ཀྱི་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ། ཧུཾ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་སྟེང་ཁམས་ནས༔ སོགས་བཟློག་པ་དང་ 
དྲག་སྔགས་ཀ་ཏཾ་ཤམ་ཅན་བཟླ། བཟློག་པ་གྲངས་མང་བསགས་ན། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་ནས་བསྐྱར། ཉིན་ཐ་མ་ལ་ཐུན་རྫས་གཏོར། རྭཀྟ་སྦྲེང་ལ། གཞུང་ལྟར་གཏོར་ཟོར་ཕུར་པར་དམིགས་ལ་འཕེན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 
བྱ། འདི་ལ་དབང་བཀའ་རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསང་ཐིག་གི་གཏོར་དབང་དེ་ཐོབ་པས་སྲུང་བཟློག་འདི་རུང་བར་གསུངས། མཚམས་ནི་སྲུང་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བར་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞག་གཅིག་གི་ 
རྟགས་མཚན་བྱུང་ནའང་དེར་འཐུས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཞལ་ནས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་ནི། །ཡུར་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་ཕུར་བུ་སྣང་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་པའི་ཕུར་བུ་སྲིད་པ་ཡིན། །བྱང་ 
སེམས་ཕུར་བུ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རིག་པའི་ཕུར་བུ་བརྟན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །དགོངས་པའི་གདིངས་འདི་སུས་རྙེད་པ། །སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་གཅོད། །སྲིད་པ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པར་ཤར། །རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུར་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ 
པའང་བྱང་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་གྱི་གནས་འཛིན་རི་ཁློད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ངོར། གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཁྲིད་མི་བརྡེད་ཐོར། མཁན་པོ་རྣཏས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡརྟུ།། །། 













༄༅། །ཕུར་པའི་དྲག་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་མཐར་ལིངྒ་ལ་དམིགས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་ མོ། རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀ འ་ བདེན་ པ་ དང་ ། ཆོས་ ཀྱི་ བཀ འ་ བདེན་ པ་ དང་ ། དགེ་ འདུན་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ 
སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕུར་པའི་སླང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་གྷཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འགུགས་ལ། ཧྷཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ 














༄༅། །སོད༔ དྷ་ཏི་ མ་ར།་ ཀརྨ་ ཤྲཱི གཾ ཀ་ ར་ཡེཿ མ་ར་སེ་ ན་ པྲ་ མནྫ་ནི་ ཧཱཾ ཕཊཿ མཐར། དགྲ་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ ཛྭ་ལ་ རཾ ཞེས་བཏགས་པའི་ལིང་རོ་ཁྲག་དང་ཞུན་ཆེན་འབུལ་ཞིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གྲངས་མང་བསྐྱར་རོ། རྡུ ཞེས། མདུན་ གྱི་ 
དམ་ཚིག་པ་རླུང་དང་འབྲེལ་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཚང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ ཀྱི་ གཏེར༔ ཆ།་ ཆོ་ མཁའ་ འགྲོ་ མྱུར་ མགྱོགས་ ཕྲིན་ འར།་ ཅན ༔ ལུར་ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཡི་ བ ཀྭ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཞེས་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མི་དགོས་སེམས་ ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་སྦེལ་བ་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། 












༄༅། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ཤོག་གཅིག་མ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་མ་ ཧྭ་ ནི་ དྷི་ ཤྲཱི ཧེ་རུ་ ཀཱ་ ཡ། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ལ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་མཚོན་པ་བང་རིམ་གྲུ་ 
གཞི་ཟུར་བཅད་སྟོད་གནམ་ལྕགས་དོ་ཟུར་བརྒྱད་ཁར། གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་ཡུམ་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞིའི་བཤོས་ཁྲག་བཅས་ཤ་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ། སྒུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཤམས་བདག་བསྙེད་ཡི་དམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས། མདུན་ 
རྟེན་གཏོར་མ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བཏང་ལ་བསྟེན་པ་བཅས་སྒྲབ་ནས། ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། འོ་ན། མཐའ་ཡས་ པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ རིན་པོ་ ཆེ་མུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་ 
འཚལ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདི་ལ་རིགས་གསུམ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཁྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ནག་པོའི་འདུལ་བའི་ 


སེམས་ཅན་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ནི་བདུད་པོ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། མ་འོངས་པར་དེ་བཞིན་ 












༄༅། །མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་ བཟུངཿ ཞེས་དྲི་ལན་དང་བཅས་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་པའི་སྨད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ རྔངས་ རྒྱས་ དཔ ལ། ལན་གསུམ་དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མར་བྱིན་ཅིང་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ ནི་ གསང་ བའི་ བདུད་ ཧི སྟེ༔ དམ་ ཚིག་ སྲུང་ ན་ མཆོག་ དངོས་ འགྲུབ༔ ཉམས་ ན་ བསྲེགས་ པར་ 
( གྱུར་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ ཚུན་དམ་ ལ་མ འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ རྟཀྟནཿ ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་བྲོ་བོར་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ། བཞི་པའི་ལྟེ་བར༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ཞིང་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་རཾ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ཐོད་པའི་ཅོད་པཇ་འཆང་བ༔ དར་ནག་གི་འཇོ་བེར་གསེར་སྐེད་གྱིས་བཅིང་ཞིང་ཕྱག་གཡས་བེང་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སག་ལྡམ་གསོལ་ཞིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ༔ གཡོན་དུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ རྩིབས་བཞི་རུ་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དུ་དྲེགས་ 













༄༅། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ཛྙཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་མཐིང་ 
ནག་བེང་དང་གྲི་གུག་སྦྲལ་ཞགས་རལ་གྲི་ཁ་ཌཾ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཤིག ཧུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གཉིས་མེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཅྭཏཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏ་དུཾཿ ཅེས་ 
གཏོར་མ་སྟིང་ཁར་བཞག དེས་ བདེ་སྟོང་ ཐུགས་ ཀྱི དབང་ཐོབ༔ ཡེ་ ཤེས་ མགོན་པོའི་ ཐུགས་འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་ པ་སྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ནོ། །སྤི་ཁབ་ལྟར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་གཏོར་མ་སྤྱི་ོར་བཞག་ལ། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་བདག ལུང་ཟིན་སློབ་ཚོགས་རྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡི་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ། ཁུད་པར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུམ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི། 











སྲས་མཆོག་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན། བཀའ་སྡོད་ཁྲོ་བོ་གིང་ཀ་ར། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོ། གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ། སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན 
བཅོ་བརྒྱད། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ པས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ ཅིག ནང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ སྦྱོངས་ ཤིག གསང་བའི་རྣམ་ རྟོག་བདུད་ 
ཚོགས་ཐུལ་ཅིག ཁྱད་པར་ དྲུ་ནམ་ང དཀར་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་ དུ་ ཏ 
མི་འབྲལ་བར་ འགྲོགས་ ལ་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ སྒྲབས་ ཤིག ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལ་བྷུར་ཀུ་ས་མ་ ཡ་ རཏྟ༔ རྒྱུད་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ལ་རྟན་སྟིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་སོགས་བརྗོད། དམ་ ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་ཅིང་། གཏོར་མ ་རྒྱུན་མི་ 


་པའི་དགགྲ་བགེགས་བསྒལ་བར་སེམས་བསྐེད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་སོགས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་རྫི་སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐ ཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། རྣམ་དཀར་ 
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བཅད། བསྙན་པ་ལ་ཐ 


3 ༄༅། །དགེ་ བའི་ རྩ་བ་ བསྔོ་ པས་ རྒྱས་ གདབ་ རཾ འདི་ ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་ གསུང་ བར་ ཞུ། བསྲོད་ ནམས་ འདི་ ཡིས་ བརམས་ ཅད་ སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དག འ་བ་གསུམ་པར། འོག་མིན་ ཀརྨའི་སྒྲབ་ 
ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ་བཀོད་པ་པི་ཛ་ཡནྟུ། 
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༈ ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་བཞུགས༔ དཔལ་ ཧེ་ རུ ཀ་ ལ་ ཕྱག་ དལ ལཿ བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ལ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་སྟེ༔ བཅས་བཤམས་བྲིས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་ 
བཀྲད༔ བསྔོ་བསགས་གསོལ་གདབ་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག༔ དམ་ཚིག་གི་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སློབ་མས་བྲོ་བོརཿ སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས༔ གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་སྟེ༔ ཧཱུཾ། ཧེ་ རུ་ ཀ་ དང་ གཉིས་མེད་ པའི༔ རྡོ་ རྗེ་ ནག་པོ་ ཆེན་ པོ་ ཡིས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོ་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བ རྩམ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ཅིང་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་ 
བཀའ་མི་ཅོག་ཅིངཿ གཏོར་མ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད༔ རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འབོག༔ སློབ་མས་ཁས་བླངས་ཤིང་མཐཱལ་འབུལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
















༄༅། །ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ། ཨོཾབྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨི་བྱི་ཀི་བྱི་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ྷི་ཤྭ་རི་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀིང་ཀ་ར་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཅིཏྟཧི་ཧྲི་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
རྭ་ཧུ་ལ་ཡཀྟ་ མེ་ ཀི་ ཧཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ཏཱཀ་ རཀཱ་ཡཀྷ་ འི ཏྭ ལི་ ཧཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ སརྦ་ དུཊཾ་ཨེ་ ཛཿབྩོཿདུ་ཧིཿཡཿཧཱུ ཕཊཿ མགོན་པོ་སྤྱ་ཡི་མན་ངག་ལས༔ སྲུང་བ་མགོན་པོའི་གུར་ཁང་བསྒོམ༔ རང་མིང་རཀྟའི་སྔགས་འཇུག་བཏགས༔ ཟློག་པར་མགོན་པོའི་དམག་དབུང་སྤྲོ། བར་ 
ཆད་བྷོ་ཟློག་ཤམ་བུ་བཏགས༔ བསད་པར་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཉིད་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུང་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མིང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བསྒུར་ལ་སྦྱར། སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ལ། དཱ་ ན་ ཕ་ ཏི་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཀུ་ རུ་ སཱ ཧཱཿ 
སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་མ་མ་རཀྟ་སོགས་སྦྱར་བཟློག་པར་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་གང་འདོད་སྦྱར་ཆོག ྤྱི་ལ། བདུད་ དང་དམ་ སྲིའི་ བར་ཆད་བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ མི་ ཁ་ སྨྲ མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ཧྭ་ ཤ་རི་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ བསད་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མིང་སྤེལ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ། བསྟན་སྒྲ་སྒོས་སྒྲ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ གླད་གནོན་དང་སྤུ་གྲི་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞུང་དུལ་བ་པའི་སྔགས་བྱང་འདི། སྔགས་བཙུན་སུངྨས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱི་གྲལ་མཐའ་བ་མཁན་པོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས། རྒྱལ་བསྟན་ 
སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག ཛྭ་ཡ། 















༄། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྷན་གྱི་ལོརྒྱསབྱརོག་གདོང་ཅན་གྱི་རྒདགསོད་བྱེད་སྲོག་ཟན་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ ཡང་སྔོན་ བྱུང་འདས་ པའི་ དུས་ན། བདུད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་དགའ་ རབ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། ལོག་ སྲེད་ ཀྱི 
སྤྱོད་པ་དར་དུ་བཅུག་པས། འགྲོ་དྲུག་གི་བློ་ངན་མུན་པ་གཏིབས་ཤིང་། ཟུང་རྔུའི་སྲེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི་ཚེ་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འབྲུག་གིས་གང་བར་གློག་གིས་གང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དང་ཁྲོ་ཆུའི་སེར་བས་གང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྱོས་ཤིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་སངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད། 
ཞེས་ཞུས་ནས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ། དཔའ་ཐོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །བར་དུ་བསྟན་པ་གང་གིས་སྲུང་། །ཞེས་ཞུས་པས། དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་སོ། །ཞེས་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དེ་དག་ཁྲོས་པ་ལས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་སྦྲལ་པར་བཞེད་དོ། །དུས་ངན་སྐལ་ངན་བྱུང་བའི་དུས། །སངས་ 











༄༅། །ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ། །བྱ་རོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྔགས་པ་ལ། 
ནག་པོ་ལྷ་མོ་ལྷ་སྲིན་ཀུན། །ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་གནས། །འཚོ་བ་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་སྦྱོར། །ནད་དང་དགྲ་བགེགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་བཞི་ནི་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐིག་བསྐོར་བའི་རྒྱུད་ 
. ལས། གསང་སྔགས་སྟྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །སྒྲབ་ན་འདོད་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །འགྲས་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །བཤིག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིགས། །བསད་ན་བསྐལ་པའི་མེ་ཡང་འཆི། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ 
གསོལ་གྱུར་ན། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །གང་ལ་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལུང་མན་སྔགས་ཆིག་དྲིལ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་སོ། ཁྲི 








༄༅། །མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་ཟློག་བསད་དང་མནན་བསྲེགས་འཕང་པ་ཡི། རྡེས་སུ་གནང་གབ་པ་མངོན་གསལ་བཞུགས། །ལེགས་ ལྡན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་མཐར། མགོན་ པོའི་ ལྲར།་ མཐའ་རྣོ་ བའི་ཡང་སོ་སྤུ་ གྲི་ ཆར་མ་ དྲག་ བགེགས་ 
འདུལ་བའི་ཡིག་སྣའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ། སློབ་མས་མཚོན་ཆའི་མཁཱལ་གང་འབྱོར་དངོས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ཡིད་སྦྲལ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་རྗེས་ནང་སྩོལ༔ དེ་ནས་དྲག་བགེགས་འདུལ་ 
བའི་ ཡིག་ སྣའི་ རྗེས་སུ་གནང་ བའི་ལུང་འདི་ ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཐུགས་ རྗེ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ གྱི་བཀ འ་སླུང་ལེགས་ལྡན་ གྱི སྲུང་ ཟློག་བསད་གསུམ་ གྱི ཡིག་ ཆུང་བ ཞུགས་སོ། །ཞེས་ཚང་མ་འདོན། དེ་ནས་རྫས་ཀྱིཙཀྐི་དང་ 
གདབ་ཕུར་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་གཀྲ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་བྲི་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱ བསད་ པ་སྤུ་ གྲི འབར་བ་དངཿ༔ སྲུང་ བ་རྡོ་ རྡེ་ཕ་ལམ་ཆེ༔ ཟློག་ པ་ མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་འབརཿ བསྲེགས་ པ་ཧོམ་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ 
དང༔ འཕང་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ མནན་པ་རི་རབ་འབར་བ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་ཐུན་རྫས་གཏད་པ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤྭ་ས་ནའི་མཐར།རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཀུ་ 











༄། །དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་གཉེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ སྙི དཔལ་ ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་མགོན་ ལོ ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ ཛི་ ལྟར་བྱུང་ བའི་ཚུལ་ ལ། 
ཡེ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་རྒྱུད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྲལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་བསྒུར་ཏེ་དུག་གསུམ་རང་གར་སྤྱད་པས་ 
ནམ་མཁར་བདུད་གཡོས་པའི་སྒྲ་གྲགས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོས་གསན་ཞིང་གཟིགས་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་དྲུག་གིས་བསྟོད་བསྟོད་པས། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུ་གཙུག་ནས་སྤུ་གྲི་གླད་གཟེར་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཞལ་ནས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད། ཐུགས་ནས་བྱ་རོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། ལྟེ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད། གསང་གནས་ནས་དུག་ཆརླང་ཁོལ་བའི་རྒྱུད། 
ཕྱག་གཡས་ནས་གྲི་གུག་བརྩེགས་པ་དང་། དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་རྒྱུད། ཕྱག་གཡོན་ནས་སྲིན་པོ་ཁྲག་འཐུང་དང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་པའི་རྒྱུད། སྤྱན་ནས་མ་མོ་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད། ཚེམས་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་ 

















༄༅། །ཞུས་ནས་ཡུང་ཞུས་བསྟན་ཏེ། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མ་ནི་ཡིད་འོང་ཆེར་མཛེས་མ། །བུ་ནི་རྒྱལ་ལྡན་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
མར་མེ་མཛད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླུང་། །མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པར་གསུངས། དེའང་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དུས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི། རྫོགས་ལྡན་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་དུས་ལས་འདས་ནས་ནི། །གཉིས་ལྡན་དང་ནི་སུམ་ལྡན་ལས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ཡི། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པ་ཡི། །མི་སྲུན་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོས་བསྟན་པ་སྲུང།  །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་པོའི་བསྐོར། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀ་ 
















༄། 


དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། ཞལ་གྱི་གདངས་བཞད་བརྒྱད་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད། སྤྱན་ལྡོག་སྟོང་ལ་ནག་པོ་སྟོང་། ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཁྲི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་དབང་གི་གར་བསྐྱོད་འབུམ་ལ་མ་མོ་འབུམ། བ་སྤུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
ལ་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་སྤྲལ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དམར་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གདན་དུ་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དུ་བསྐོར། འཁོར་ཚོགས་གཞན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བཀླག་པར་བྱས་སོ། །ཕ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། མ་ནི་ཨུ་མ་དེ་ཝ། བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་པའོ། །གསང་བ་མན་ངག་སྦས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་ལས། ཨེ་མ་སྟོན་པ་གསང་བའི་ 
བདག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །འགལ་བྱེད་ཆོས་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲོལ་གིང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་ཉམ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་སྦྲལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྲལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་ 
















༄༅།། །ཏེ། དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག དམར་པོ་གསུང་གི་ལྷ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། ནག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི། སོ་སོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གཤིན་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། བདུད་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་འདུས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་རིགས་མང་པོ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། གློག་དང་། དམག་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་འཇིགས་པའི་གར་མཛད་པའི་ཚེ། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མི་ཡུས་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་མཆེ་བ་རིང་བ་གཏུམ་ཞིང་གར་བསྒུར་བ་བཞི་བྱུང་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་གང་ཕྱིར་སྦྲལ། །དེ་ཡི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་། །བཞི་རུ་བྱུང་བ་དོགས་པ་ཅི། །ཕན་དང་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྲལ་པ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ། ལས་དང་བྱ་ 
བ་བསྟན་པ་སྲུང་། །བཞི་རུ་བྱུང་བ་ཕྲིན་ལས་བཞེ། །ཕན་དང་གནོད་པ་གང་དགོས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་རྒྱུད་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 








༄༅། 
རྙེད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ལུས་གདན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ལག་ཏུ་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི་གཏད། ཁར་བདུད་རྩི་བླད་ཅིང་ཡབ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། ཡུམ་ལ་དམར་མོ་རྩ་འཇིབས་ 
ཁྲག་འཐུང་རྐ་ལྷག་མར་བཏགས་ཤིང་། གསང་མཚན་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་དུ་གསོལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་དང་ལས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཟན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་ 


ནི། །སྲོག་བདུད་གཤེད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་སྲོག་གཟེར་སྦས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཤར་ནས་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ལྟོ་ནས་ 
གཤིན་རྡེ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ནུབ་ནས་བདུད་ཕོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། བྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། ལས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་གསོད་བྱེད་སྲོག་ཟན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཞལ་ 





པས་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དུད་འགྲོའི་གདོང་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསྔོས་པས་ད་ལྟ་བྱ་ 
རོག་གདོང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་གནས་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་གསུངས་ཞེ་ན། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ 
གསུངས། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད་ཀྱང་ 
གསར་མ་ལྟར་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས་ནུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འཕགས་བོད་དུ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། བྱ་རོག་བརྩེགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་དང་ནང་ལྟར་སྒྲབ། །གསང་བ་ལྟར་དང་ཕོ་ 
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༄༅། །རང་དང་། །མོ་རྐྱང་དང་ནི་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཁ་སྦྱོར་དང་ནི་ཤམ་བུ་ཅན། །སྤྱི་སྒྲབ་དང་ནི་སྒོས་སྒྲབ་དང། །ཡི་དམ་དང་ནི་བཀའ་ 
སྡོད་བཅས། །སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་དང་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེང་སང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་མངའ་བདག་ཤཉང་གི་གཏེར་བྱོན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་།། གསར་མ་ལ་ཧཱ་མི་དང་། རྒ་ལོ་ནས་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་གསོལ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་དང་། བདག་ཅག་གི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་ 


། སྲུང་ དཔ (ལ།" མགོན་ ཕྱག་ བཞི་ པ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞ ལ་ རླངས་ ཐུལ་ ལེ་ བ་བ ཞུགས་ སོ། །ཞེས་པའང་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མི་བརྡེད་པའི་བྱང་ཐུར་ཀརྨའི་གདན་སར་བྲིས་པ་སླར་ཡང་རྡོ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ངེས་དོན་གཞན་སྟོང་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
གཏེར་སར་མགོན་དབང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་མ་ནཱ་ཀྭ་ལས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཅིག་སྲུང་ཤིག དགེའོ། །། 




















མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་གབ་སྦས་རབ་གསལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ རུ་རཏྣ་པཱ་དཱ་ཡ། ཟབྲ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ཕྱག་བཞི་པའི། །ཟླབ་དབང་གཏིར་གཞུང་གབ་པ་ ཉིད། །ཟབ་དོན་ ཉམས་སུ་ ལེན་ འདོད་ན། དྲ 
ཟབ་ གཏེར་ བདག་ ལོའི་ བཀའ་ བཞིན་ དབྱེ། །ཟབྲ་ གསང་སྲུང་མས་ རྡེས་ གནང་སྩོལ། །ད་ལ་འདིར་མཆོག་གཏེར་ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒོམ་དོན་དང་མཚུངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ཕའམ། མཆཱལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་མཁར་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྡས་བཀང་བའི་ཁར་གསང་ཐོད་རྫས་ལྡན། མེ་ལོང་མ་དཱ་ནས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པ་ལ་སིན་དྷུ་རས་ཐིག་ལེ་དགུ་བཀོད་པ་ཤེལ་རྡོ་དྲི་མེད། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན། མིག་དར། མེ་ཏོག 
རྒྱས་ན་གསང་མཚན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ནག་པོའམ་མགོན་པོའི་མཐའ་ཅན་སོ་སོར་བྲིས་པ། འདོར་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་མཐའ་སྡུད་རྗེས་ནང་ལེགས་ལྡན་ལས་འདིར་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན་ཕུར་པ། ཧོམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ཙཀྲའམ་ཡི་གེ་བཅས་འདུ་བྱའོ། 
གཏོར་ཆེན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། ཡི་དམ་བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་བཏང་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ལས་བུམ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་སླུང་འཁོར་བསྐོམས་ལ། ཤོ་ ན་ད་ ལམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་ འདིར་ 
མཆོག་གཏེར་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། བཀའ་སྲུང་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 






དངོས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཉེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ལ། སློབ་མས་བྲོ་བོར་བ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ སྔོན་ཆད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདིར་མ་ ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱལ་བའི་ 
ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པས་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ ཡེ ཐ་ཤེས་ མགོན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ ལྟར་གསལ་ཐོབ ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་། ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད སྟོང་པ པར་ ད་སྦྱངས༔ ཅེས་པ་ནས། བྱ་དང་གཅན་གཟན དུ་མར་ བཅཿསཿ བར་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བརོད་ལ་མཐར། རང་སྣང་ 
ལྷ ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསལ༔ གནས་གཟུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ གནས་གསུམ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾ། གནས་གསུམ་ ཀྱི་ ཡིག ་འབྲུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་རང་ བཞེན ་དུ་གྱུར། སློབ་ 
དཔོན་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ པར་ཀྱུར། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨེ་ཨ་རལླི ་དཾཿ 
ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཤ་ཆེན་དང་འདྲེ་འཇིགས་བདུག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་འབེབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། ཏྲིང་བཛྲཿ ཅེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། མེ་ ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ ཚོམ་བུའི་ འི་དཀྱིལ་ 







[2992 ༦ 2) 






༄། 


།འཁོར་འདིར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་རིགས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འདིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་བཟང་ངན་མེད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡི༔ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྲུང་མ་ལ༔ བརྟགས་པས་མེ་ཏོག་ཕོག་པར་ཤོག༔ པེདྲེ་པྲ་ཏཱིཏྷཱ་ཧོ༔ ཞེས་དོར་ལ། དབུས་ས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། རྡོ་རྡེ་རོལ་པ། རྡོ་རྡེ་འབར་བ། རྡོ་རྡེ་གཟི་འབར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན། བདེ་གཤེགས། ཞི་ 
བྷ བ། ལྟོར་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། དབང་། བྱང་དུ་ཀརྨ། དྲག་པོ། མཚམས་སུ་རིགས་འདུས། ཕོ་ཉ། ལས་བྱེད། བཀའ་སྡོད། ཀིང་ཀ་ར་སོགས་རིགས་པས་འབུལ་ལོ། །བསྡུན། ཐྲམས་ ཅད་ ཀྱི་ མེ་ ཏོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གཙོ་ བོ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མགོན་ པོ་ ལ་ བབས་ པས་ཕོ་ 
རྣམས་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ མགོན་པོ་དང་མོ་རྣམས་ ལ་དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་མོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་བཟླས་རྒྱས་སྡུས་ཕོ་མོ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མ་རིག་པའི་ ལིང་ཏོག་དང་མིག་དར་ ལྷན་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མོས་ མཛོད། ཧོཿ མ་རིག་ ལིང་ཏོག་སྒྲིབ་པ་ 


རྣམས༔ ཐུགས་ རྡེས་ ཐབས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ བར་བྱ༔ ཙཀྟུ་ པྲ་ ཝེ་ ཤཱ་ (' ཕཊཿ རྡོ་རྗེའམ་མིག་ཐུར་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས་མིག་དར་བསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཤིང་དམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། དེ་ ཡང་ མཚོན་ བྱ་དོན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡི་ གེ་ད་ ༅ཾ།་ ཉིད་ ནས་ རང་ལ གནས་ 
ཤིང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའམ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མདུན་བསྐྱེད་སྦུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་དག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་དག་པ། 


















རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པ་ ནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་འདིཿ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ འདི་ ་ལྟར་ མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང༔ རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཧཾ རྫོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། བུམ་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སྟོ' སྟོང་པ་ ཉིད་དུ། རིག་པ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་ཞུ་བ། ཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
¦ དམ་བདེ་ཆེན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ། མཁའ་ དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ མ་ ཧཱ་ཀཱ་འ ལའི་ལྷ་དབང་ རྣམས༔ དེ་རིང་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ 
་ྦ ཧྷཾ་ད་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨེ་ ཀ་ ཛ་ཊི་ བྷོ་ བྷྱོ་ཛཿཀཱ་ལ་ཤ་ཡ་ བྷི་ཏ ཏཱི་ཧཱུཾ༔ ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་དག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་བ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག དེ་ནས་སོ་སོའི་གཟུགས་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྐུ་ཡིས་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ 













བོ ༄༅། །ཡིསཿ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཊོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ ཅད་ཚྷུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡོ་ཨ་བྷཾ་ཏིཧཨོ༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ ་མེསཿ གཱ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཇིན༔ དབྱིངས་ རྒྱལ་མོའི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ མཐུ་ རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨེ་ ཀ་ ཛ་ཊི་ བྷོ ཛཿ ཀཱ་ (་(ཨ་ བྷི་ཊིའུ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །འཁོར་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། ཧཾ ལྡས་ ཀྱི་ མགོན་པོ་ བྱ་རོག་གདོངཿ སྤུ གྲིའི་གཤོག་ ཅན་ གྲི་ཐོད་ འཛིནཿ ཕྲིན་ 
ལས་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾ འབར་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མ་རཀྟོ་ཛ་ལི་ཧྷུཾ་ཝཊ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ རྩེ་གསུམ་དམར་གཏོར་འཛིན་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཤ་ཟ་ནག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྙེར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཨོཾ༔ ཧཱུ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རཀཱ་ཧཱ་ཧུ་ལ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནྩ་ཨོཾ༔ ཧཱཾ ཆགས་པ་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ བ་དན་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཡོངས་ 










ཐུགས་ཀར་རེག་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་པས་དགྲ་བགེགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲལ་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ཐོད་ 
ཐོགས་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾ། བླ་མ་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དགའ་བཞི་རོལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཱིཿད་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བྷྱོ་ཛཿ གུ་ྱྱ་ཨ་བྷི་།ཱེ་ཧྲཾ༔ ཅེས་གསང་རྔས་སློབ་མའི་ 
ཁར་སྦྱིན་ནོ། །ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མ་ཧྭཱ་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག༔ སྤྱིར་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་ལ། སྨིན་ར་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ནས་སློབ་བུའི་རིག་མ་ལ་བསྟིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ 
| ཡུམ༔ ཐབས་ཤིེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དགའ་བ་བཤཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡུམ་སྔགས་མཐར། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ སྣིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་བཞིར་བཞག་ལ་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་དུ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཤེལ་ 
རྡོ་ཐོགས་ལ། ཤེལ་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་རྩལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཧོཿ ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ལས་མ་ 
¡ མགོན་ཤརཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་གྲུབ༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རང་རིག་ངང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དྷཱྨདྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷི་།ཱིཧཱཾ༔ཞེས་ཤེལརྡོ་ཕྱར་ཞིང་སྟེང་ཁར་བཞག་ལ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིག་རྩལ་གྱི་ 

དབང་བསྐུར་བས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག སླར་ཡང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སོགས་བྱ། དེས་མཆོག་གཏེར་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། འདིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ 








བཞིན་ སྟེན་ སྒྲབ་ མཆོད་ གསོལ་ ཕྲིན་ །ང།་ དང་ མི་ འབྲལ་ པའི་ བྱ་ སྟམ་ ལའེ་ བློས་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། གཙོ་ བོའི་ ཛི་ ལྟར་ སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ་དགེ་སྔོ་ཅི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ལ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་མཐའམ་ཤྭ་སྲ་ 
ནའྲི་སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། རང་ བཞིན་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་གི་གཏོར་འཐུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། མཐོད་སྟོད་ནོངྲས་བཤགས་ཡིགྭ་བུརྒྱ་ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་གསང་གབ་སྦས་རྣམས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །གཏེར་སློབ་རཏྟསྲ་གསལ་བར་བཀོད། །གཏེར་གསར་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤོག །སུ་ཤྲཱི་ལརྙཏཱ།།  །། 
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༄། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མ' ཧྭ་ཀཱ་ ལ་གུ་ཌ་ཤྲི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཀ་ ཙ་ཏི་མ་ མ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ ཕཊ༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་མ་མ་ རཀྐོ་ཛྲ་ ལི་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ལྟ་མོ་འབར་མ་ནག་མོའོ། ། 
ཨོ་སྙེང་མུ་ཁ་ ཛྷུཾ་ ཕཊཿ ཞིང་སྦྱོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ རཀྐཱ་ རྭ་ཧུ་ ལ་རྷཾ་ ཝཊ༔ གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་ལའོ། །ཨོཾ་དེ་ ཝ་གིང་ཀ་ ར་ ཧྷཱཾ་ ཕཊ༔ ཚངས་པ་དཀར་པོའོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཛྔ་ ཧཾ ཕཊཿ གཤིན་རྡེའམ། ཨོཾ་བཛྲ སྭ་དྷཱུ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ རྡོརྡེ་ལེགས་པའོ། ཨོཾ་ཡཀྐ་ས་ 
་; མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལའོ། །སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བ་ལྟཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་པི་པ་ཧོཿ པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་དཾ་བ་ལྟི་བྷྷི་ྷ་ཧོ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ སྦརྦ་ཤ་ཏྱུཾ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ཧིཿ དགྲ་བོ་ 
མྭཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ ཧིཿ སྦརྦ་ མ་མ་ཀརྨ་ ཀརྨ་ སརྦ་ ཨརྒ་ སིངྡྷ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དང་དགྲ་ལ་རྦད་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ངོ་། །སྲོག་ དུང་དུང་ ཛཿ སྲོག་ནས་འདྲེན་པའོ། ཏྲེ་ྲིཿཛཿ ལས་ལ་བསྒུལ་བའོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷི་ས་མ་ཡ༔ སྔགས་བྱང་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་ 


རྣཏས་སོ། ། 


















༄༅། །མཆོག་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ ལོ་ ཀི་ ཤཱ་ རྲ་ ཡ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །མཆོག་གཏེར་མགོན་པོའི་བཀའ་གཏད་དབྱེ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱས་ན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་། །བསྡུ་ན་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཕྱག་མཚན། །མཆོད་གཏོར་ལས་ཐུམ་ཚོགས་བྱས་ན། །བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ 
དང་། །མདུན་སྐྱེད་མགོན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་བྱ། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། །བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། །ཐོག་མར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། །འོ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོའི་སྒུར་བཞེངས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་ 
འཚལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བདག་སངས་མེ་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རང་དོན་ཞེ་བདེའི་བློ་བྱུང་ 
ན་མགོ་ལུས་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དམ་བཅས་ཤིང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ལན་གསུམ་དུ་སྟོང་པར་དྲངས་ནས། ད་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པར་དགོངས་ནས་གཟིགས་པས་ཞུང་དུ་མ་སོང་བར། སྟིགས་མའི་ 













བཞི་བཀའ་སྡོད་དུ་བསྐོས། གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ། དབང་ཕྱུག བདུད་ྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་། མཆོད་ཅིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མགོན་པོར་གྱུར་ཏོ། །འདིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བྱེད་གཉིས། གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནང་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ནས་གཟིགས་པས། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཡི་གེར་བཀོད། ཤ་བ་རི་པས་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ། ལྕོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མངའ་ 
བདག་མི་ཏྲི་པས་ཞུས་ཏེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པས་ཞལ་མཐོང་། དེ་ལས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་ནོར་སྒྲབ་མུར་ལ་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུས་པས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་ལྷ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ། མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པས་མཆོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 






༄༅། །ལྟར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ན་བུམ་རྫོང་གི་གཏེར་མ་ལས། སྣང་མཐའ་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་གཏེར་མ་པདྨ་བདག༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལས་མུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དེ་ཉིད་ལས་ཆས་ ྣ 
ཏུཀླད་ནག༔ དེ་ཡང་དྲེགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཚུལ་འདིའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས༔ བསྡེབས་ཏེ་པདྨ་བདག་གིས་བསྐོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལས་དང་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྣང་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཏེར་གཞུང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་ཆེ་མཐུ་མུར་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གླུབ་ཆེ༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་དང་ཐ་དད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་དུ་བཀོད༔ མ་འོང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལས་ཅན་ 
བུས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ལས༔ གཞན་པར་ཕྱོགས་ཙམ་མཆུ་སྐོར་དབྱུང་མི་རུང༔ ལན་གཅིག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཅེས་དང་། ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས། བདག་འྲ་བླེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 
གསེར་གྱི་མཐཱལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཟབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཞུན་ཞུས༔ ཞེས་པར། མཐིང་ཀ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར༔ དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲབ༔ སེར་པོར་ནོར་སྒྲབ༔ དམར་པོ་དབང་གི་ལས་བྱང་། ལྡང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། ནག་པོ་སྲོག་གི་སྦྱོར་བ། མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ཞོན་རླུང་སྒྲབ། ཞལ་ 
གསུམ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། ཡང་གསང་སྒྲབ་པ། འཁོར་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་དགུ། ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ། འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་བཞུགས་པ་སྟེ། མཐིང་ཀ་ལའང་སྐོར་ 



















༄༅། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་མམ་གཅིག དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ རབ་འཇིག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རང་བྱུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ ཡས་།ཁངཿ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་ལས་སྒུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་ཕོའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་སུ་གཟུགས་ལྡན་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་སབྷི་།ིོ་ཨོཾ༔ཅེས་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མདུན་སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀྟི་ཀྟེ་ཏྲ་བིགྣབི་ན་ཡ་ཀ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏུཀ་རཀཱ་བྷྱོ༔ ཀྱེ་ཏུ་ཧ་ན་ཧཱུཾ༔ ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཡཿ ཛི་ 





ན་མི་ཏཱ་ཧྲིཿ ཏཀྐད་ཛཿ སྤྲོ་ན། ཤཱ་སྲ་ན་ཡང་བརྗོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིན་ཨཱ༔ དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་སྟིང་གི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྲོས། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་རང་གི་སེམས་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་མཚན་སྟིང་ཁར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཧྲཾཿ དེས་ཐུགས་རིག་སྟོང་སྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སླར་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 
གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་ 
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༄༅། །སུ་མཆི༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ཡི་དམ་ང་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་ང་ཡིན། ནོར་ལྷ་ང་ཡིན། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། གསུངས་ནས། མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ༔དབྱེར་མེད་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ༔རྔགས་ 
མཐར། སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ུཾ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། མཁས་གླུབ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོགས་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྐང་པ། གཉེན་ 
སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། ཤང་སྡོད་ཆོས་རྗེ། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མེ་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 












༄༅། །གསོལ། ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསལ། རླང་སེམས་ 
ཁྱ སྣང་བ་འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕྲ་མན་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྙིང་པོ་ཤྭ་ས་ན་བརྗོད། མཐར་མུར་མཛད་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་རྟགས་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་མཐར། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱས། བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱུད་ལས། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། མགོན་པོ་ཤ་བ་རི་པ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ལྟ་འདི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །དར་རྒྱས་ཀྱིས། །རབ་ཚེས་ཤིང་ཡུག་སྣིན་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་བྲིས། འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤད། ལེགས་བཤད་མཆིས་ན་བླ་མར་མཆོད་པ་འབུལ། རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ་ཨཱཿམངྒ་ལམ།། །། 











༄༅། །གསང་བའི་མགོན་པོའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཟབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མང་བསྟན་ཀྱང༔ ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ཆེན་པོ་ནི༔ བརྩེ་བས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་གདམས༔ ཐུང་བྱེད་འགོང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུག་ནས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་འཇིགས་ 
ཉེའི་དུས༔ གསང་བའི་མགོན་པོ་ འདི་སྒྲབ་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་ལྕགས་རི་དངཿ བསྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲོག་ འཛིནཿ ས་མ་ཡཿ གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོས་གནས༔ རྟེན་ནི་སྐུ་གཟུགས་སྲོག་ འཁོར་དངཿ ཙནྨ་བིང་དང་གཏོར་མཆོད་བཤམས༔ བདག་གི་རྣལ་ འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཧཾཿ རང་ 
མདུན་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཐོད་མཁར་བསྐལ་བའི་མེ་ཕུང་འབར༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཧཱུཾཿཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ནིང་ནག༔ དྲག་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྡང་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཅིགས༔ དྲག་པོ་སྲིད་གསུམ་ཕེ་སྒྲས་འདར༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་དར་ནག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཁྱུགས༔ དར་ལྗང་གོས་གསོལ་གསེར་སྐད་བཅིངཿ དར་ནག་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་ཀླབས༔ ཐོད་སྐམ་བུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཙནྡྲ་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅུག༔ ཞབས་གཉིས་སྲག་ཏིའི་ 
ལྷམ་གསོལ་ནས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པས་འགྱིང༔ སྐུ་ལས་སྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ གཡས་སུ་ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་ནག༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་རྟ་ནག་ཆིབས༔ དུག་མདའ་ཉམ་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ 







གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་ཟ༔ གཅེར་བུ་མི་པགས་གོས་སུ་གྱོན༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མགོན་པོ་དཀར་ 
དམར་མཐིང་སེར་ལྡངཿ བེང་ཆེན་རཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྐྱན་དྲངས་ཀྱུར༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་དར་ནག་གཡབ༔ རྔམ་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ གསང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འོག་མིན་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གཙུག་ལག་ 
ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་སོགས༔ རྒྱལ་བསྟན་གར་གནས་གནས་ཡུལ་ནས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུ་ཧྱ་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏི་བྷན༔ ཧཱུཾ མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལམ་ནིང་ནག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲོག་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མྱོས་བྱེད་མཆོད་ཡོན་བསིལ་བྱེད་ཆུ༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་སྣའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ 
ཞལ་ཟས་རྐང་ཆེན་གླིང༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྲཾ་སོགས། ཤབྡ་ 
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༄༅། །པྲ་ཏི༔ྫ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གུ་ཧྱ་པ་ཏི་དུ་བྩྱོཿཔཉུ་ན་ཐ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྷ་མིན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གཤེད༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲོག་བདུད་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་རྩལ་ལས༔ སྟག་ཞོན་བེང་མ་གྲི་གུག་སོགས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བདུད་དང་མ་ 
གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཆུ་ཟླའི་གར་རོལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་བཟླས་པ་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱཿ དཔལ་མགོན་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི༔ དྲག་པོའི་གནས་སུ་དལ་ལའི་དབུས༔ སྐུ་གཟུགས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཁྲུས་ནས་ཕྱུངཿ བགེགས་བསལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གསེར་དང་མཚོན་ཆའི་མངཱལ་ཕུལ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དངཿ ས་ལམ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ སྐུ་གཟུགས་སློབ་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨ། སྣང་སྟོང་ 


༨ ༢༨༩༤ ༨༩༧ 


དབྱེར་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨཱ་ བྷི་ཏིནུ་ཛཱུཾ༔ མགོན་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམས༔ སྐུ ཡི་ དབང་ཐོབ་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དགཿ བསྐྱེད་ པའི་ 












རིམ་པ་སྒོམ་ ལ་ དབངཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ མགོན་པོའི་གསུངཿ ངག་རླུང་སྒྲ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ བཟླས་བརྗོད་ གགས་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་གསུངས༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྔགས་མཐར། ལཱཱཀ་ ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ གསུང་ གི་ དབང་ཐོབ་ ངག་ སྒྲིབ་དག༔ བཟླས་ བརྗོད་ རྩ་རླུང་ བསྒོམ་ ལ་དབངཿ གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྟིང་ཀར་བཞག ཧཿ བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ མགོན་པོའི་ ཐུགས༔ གཉུག་ མའི་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབངཿ མཐར་ནི་ 
རྟེན་གསུམ་ལག་ཏུ་གཏད༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོང་པས་གཟེརཿ པཱིཾཿ གསང་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ུ་འདི་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་དུ༔ གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཤིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྲུངས༔ མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ ཅི་གསམ་ 
དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ སྔགས་མཐར། གུ་ ཇ་ ཀརྨ་ སརྦ་ ཀརྨ་ ས་ མ་ ཡ་ རཀྟ་ རཀྟཿ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་མཏཱལ་ཕུལ༔ བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་གཏོགས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ བཀའ་གཏད་ 










®9=®1;€;. 9; ༦ུཿཏྫ། 







༄༅།། །འདི་ལྟར་བགྱིས་བྱས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་སྙིང་ཉེ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར།། །། 















༄༅།། །མཆོག་གཏེར་གསང་བའི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས་སོ། ཨོ སུ་ སྟི ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ ནག་པོ་ ཆེ། །དམ་ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང ཡོངས་ ཀྱི་ གཙོ། །མཆོག་ གཏེར་ གསང་ མགོན་ མ་ ནིང་གི །སྲོག་ 
„ གཏད་ཟབ་ མོ་ འདི་ ན་ དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཁར་མེ་རི་རྡོ་ར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་གསུམ་རྟ་བབས་རྣམ་བུ་བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་ལ་གནས་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་ཐོད་རྭ་ནང་དུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྒྱབ་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷཾ་མཐིང་ནག གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། རྩིབས་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་གུ་བཀོད་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ 
འཕྲུལ་སྟེགས་ལ། སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད། ལས་བུམ་བཅས་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་ནོན་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གང་འོས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་ཟླས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པའམ། རིག་མེ་འདོར། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། ཤོ་ ན་ མཐའ་ ཡས་ པའི་ སྤེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ གཏན་ བདེ་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ གོ་ འ་འ 


འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་མགོན་པོ་གུད་དུ་སྦས་པ་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲག་པོའི་སྐུར་ 







གྲུབ་ལྷ༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཧྱེ་པ་ཏི་བྷྱོ་དུ་བྷྱོ་པཉྙ་ན་བཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཨོཾ༔ སྙུ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག མགོན་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ལུས་གྲིབ་དག༔ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ལ་དབངཿ གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་མགོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྐོམ། བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་མགོན་པོའི་གསུངཿ ངག་རླུང་སྒྲ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ བཟླས་བརྡོད་ གྲགས་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ 
དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ སྔགས་མཐར། ཝྭཱཀ་ ཨ་ བྷི་ཊིུ་ཨཱཿ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་ལྩེ་ལ་མྱང་། གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ ངག་ སྒྲིབ་ དགཿ༔ བཟླས་ བརྗོད་ རྩ་ རླུང་སྒོམ་ ལ་དབངཿ གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི དབང་བསྐུར་ བ་ནི༔ མདུན་ བསྐྱེད་ 
དཔལ་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། རུ་མཚོན། ཙིཏྟ། སྦྲལ་ཞགས། པིང་དང་། གྲི་གུག རལ་གྲི། ཐོད་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། གཏོར་ 
མཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མགོན་ པོའི་ཐུགས༔ གཉུག་མའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཏིཤྩཧ༔ གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྟེང་ 
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༄༅། །ཁར་བཞག ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཟབ་གསང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལ་དབངཿ༔ སློབ་མ་ཐུན་མོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཀའ་གཏད་པ་ནི། གོང་གི་རྟེན་གསུམ་དང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ 


ཅིང་སློབ་མའི་ལག་ཉུ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པས་གཟེར་བ་ནི་ལྟ་དགོངས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧཱུཾཿ གསང་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་དུ༔ གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡཿ 
དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྲུངཿ མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འབྲལ་ 
མེད་འགྲོགས༔ ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་མཐར། གུ་ཌ་སརྦ་ཀརྨ་རཀྟ་རྟཀྟཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ ཤིས་བརྗོད་ 
ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་ 
བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ་སོགས་ནས། བདག་གི་ཡལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ ལྷན་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ ནམས་འདི་ ཡིས། སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་ 











ནོངས་བཤགས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །ཞེས་མཆོག་གཏེར་གསང་མགོན་གྱི་དབང་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དམ་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
ཐོབ་པ་མཁན་པོ་ཀམ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོའི་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱེ་ཌ་བྷ་ལནྟ།། །། 


ཟླ 
ལཿ 
2 
ཟེ 
-94 
དཿ 
-བླ 
4 
4 
















༄༅།། །ཟབ་བདུན་གཏེར་སྲུང་ལས་མགོན་བེར་ནག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཤྲི་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཟབ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་མགོན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མར་དབང་སྐུར་བར་འདོད་ན་སྟེགས་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་གཞུང་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའམ། མ་འཛོམས་ན་མངཱལ་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་ལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ལོགས་གསུམ་དུ་ཚོམ་བུ་རེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པའི་མཐར་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རིང་ཆེ་བའི་ལོགས་གསུམ་དུ་གབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་གསུམ། དྲེ་རྒྱབ་བརྒྱད་དེ་རྒྱབ་བཞི་ཀུན་ལ་མེ་རིའམ་མདེལ་རྩེ། མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྐོར་བ། སྒུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ སྔོན་པོ་ཕུབ། རྒྱས་ན་སྐུ་ 
གཟུགས་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཞལ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྲིས་ལ་མ་འཛོམ་ན་དམིག་པས་མཐུས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ལས་ཐུམ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་འདུ་བྱ། བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་མ་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་ མདུན་ དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བྷྲུ་ལས་སོགས་དང་། བསྟོད་པའི་མཐར་བསྟེན་དམིགས་གསལ་གདབ་ལ་ཡབ་ཡུཝ་ཐུང་འབྲལདང་ཤཱ་སྭཧཱ་པཟླ། མཐར་མན་ངག་ཕྲིག་བརྒྱདང་སྟོང་རྙིག་མཛྱདཏྟནཱ་བཅས་བྱ། ལས་ཐུམ་དྟའི་སྔགས་ཀྱིསབྱན་རླབས་རིག་པའི་མེཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཤུ།དེ་ནསསློབ་ 
མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་བྱ། འོ་ལེགས་སོ། །དེ་ ཡང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





ལ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 

མེད་དུ་སྒྲབ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ། ནོར་ལྷ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། ལས་མཁན་ཡིན་པས་མཐུ་ནུས་པ་མུར་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱུད་གང་ 

ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རིན་ཆེན་དཔུང་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བེ་ཏྭ་ལི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཡོན་དུ་འཁྲིལ་བ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །རང་སེམས་རྫོགས་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ = 
ལྟར། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་རྣོ་བའི་ཡང་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་འབྱིན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་དབང་བསྐུར་ པང 
ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་གསོལ་བ་བཅས་གྲུབ་པས། ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོངས་རྫོགས བླམ་བཅཐ་ཐ༠༧་བབཁབ་ཅ་ཐ9བཐ་ཁཝལ་ཁ་ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
> སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ནས་ཀྱངཿ བདུད་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ༔ སོགས་གསུམ་མམ་གཅིག དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་དཾྱ་པ་ 
བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་དང་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཐོད་མཁར་གླུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ 


བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཏི་ལས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླང་གཤོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 














༄༅། །བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དངཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁངཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་མགོན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཨེ་ཨ་རཝླི་ཤྲིཿཛཿ སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་བསྟེན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་མི་ཉམས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི༔་བཛྲཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་བརྟན་པར་བྱ། ད་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྒུ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐིམ། མགྲིན་པ་ 


༨༧ ༨༠༤༩ ༤༨༤ 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམ། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སྟིང་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལས་མགོན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དམག་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ།ཧེ་རུཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར༔ 
གསུང་གི་ གདངས་སྐད་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སློབ་མའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ དངཿ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨྭཾ མ་ ཧཱཀཱ་ ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ ཡཀྟ་བེ་ཏ་ ལི་ཧྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏ ཏཱ་ཧྲཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ལག་པར་གཏད་དོ། །དེ་དག་ནི། གཏོར་ གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཚིག་ རྐང་ ལས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ 
སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ ལྷུར་ བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གསལ་བའི་གནས་ སུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ༔ འོད་འཕྲོས་སྒོ་གསུམ་ སྒྲབ པ་ སྦྱུངས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ གྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ཏེ༔ གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ལྕམ་དྲལ་དཀར་དམར་མཐིངཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ༔ དགུ་ཕྲུག་སློབ་མའི་གནས་ལ་ཐིམ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སློབ་ 


༨༩ ་༢༨༩༤༠༢༨༩༤ 


མ་ལ༔ མགན ་པ་ འད་ ཞུ་བདུད་རྩི་ ནིཿ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་འོད་ཟེར་། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། དགུ་ཕྲུག་བྱིན་རླབས་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་འོད་ཞུ་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མཁཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་གསུམ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ།ད་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཿ མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གནས་གསུམ་དང་གབ་པའི་ལྟ་གསུམ་ལས་སྐུ་རང་འདྲ་ 
བ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྐོམ་ཤིག ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྒུ་ཡི་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛྙཱཾ༔ ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཡང་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གནས་གསུམ་དང་གབ་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་ 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་ཐིམ་པས་གྲགས་སྟོང་གི་གསུང་གི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །གསུང་གིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲཀ་རཀྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཕཀྟ་བེ་ཏྭཱ་ལི་ཛཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་གུ་ཌ་ཧྲཱི ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཇཿསྭཱ་ཧཱཿ ལཱཀྭ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡང་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་ 







༄༅། །རྩིའི་དྭངས་མས་གང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་ 
པོར་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་བེ་ཏྭ་ལི་ཛཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་མགོན་དེ་ཉིད་བརྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་རྡེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ སློབ་ 
ལེ དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་དང་རྗེས་བསྡུ་གང་དགོས་བྱའོ། །ལས་མགོན་ཕྲིན་ལས་མེ་ལྟར་འབར། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ལས་ངན་བསྟན་བཤིག་རྩད་ནས་བརླག །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཤོག །གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རརྣས་དབང་བསྒྲིགས་འདི་ལྟར་བྲི་བར་སེམས་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་གཅིག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་སྐེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྷན་ཅིག་བཏོན་པ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་སྟེ། ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་བཤོལ་གྱི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་བཅས་སུ་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 








༄༅། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། །ན་མཐཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི། །ཐུགས་ཏིག་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས། །ཞིང་སྐྱོང་ 
གནམ་ ལྕགས་ ཐོགས་ མདའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས། །བྱིན་ རླབས་ དབང་ གི་ ལག་ ལེན་ འདི་ ན་ དབྱེ། འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བཅས་བཤམ། དངོས་གཞི་དབང་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་བ། རྡེས་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ནག་པོར་དུག་ཁྲག་ 
གིས་བྱུག་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཧཱུཾ། གཡོན་དུ་བྷྱོཿ མདུན་དུ་ཏྲཱིཿཡིག་ཟུང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱདསྲོག་སྔགས་བྲིས་པ། ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ལ་རྡོ་རྲ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲི། མ་གྲུབ་ན་མངཱལ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་མཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རིང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མདུན་དུ་རང་འདྲ་རེ་ཕྱི་རོལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ལྔ་རྒྱན་ཅན་མ་སྐུ་གཟུགས་དར་གདུགས་རང་མདོག་ཅན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བྱང་། བླ་རྡོ། སྲོག་འཁོར། 
ཕྱག་མཚན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། གསེར་སྙེམས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ལས་བུམ་བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། བླ་ རླ" མགོན་ པོ་ དབྱེར་ མེད་ × 
བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་གུར་ཁང་དུ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཧཱཾ 














ལས་གྲི་གུག་རྙཾ་གི་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས༔ ཡོངས་ཀྱུར་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ 
མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བིང་ཆེན་མཆན་བཅུག་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མཐིང་ནག་གཡུ་སྦྱང་སྟིང་ཁྲག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་ 
བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྷཾ་སྔགས་ཕྲེངཿ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས༔ འབྱུང་པོ་བཀུག་སྟེ་གདན་དུ་བྱས༔ ཁྲོ་ 
བོའི་སྤྲིན་སྤྲོས་བདུད་དཔུང་བཅོམ༔ ཚུར་འདུས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བཅུ༔ བེང་ཕུར་འཛིན་པས་འབྱུང་པོ་གཟིར༔ ཕྲ་མན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་སྲུང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས། 
མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་ ཏུ་ དུར་ ཁྲོད་ ས་ གཞིའི་དབུས༔ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་བསྟོད་པའི། ཡབ་ ཡུམ་ སྲས་ དང་ བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བར་དང་། བཟླཟས་པ་གང་འགྱུབ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས། རཾ ཨཾ་ ཁཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ལ། མགོན་ པོ་སེང་གདོང་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ལྡགས་རྡོ་ རྡེའི་ སྦུ་ གུའའི་ སོགས་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ སོགས། ཀྱིས་གཏོར་མ 
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༄། །སེང་ གེའི་ གདོང༔ བླ་མས་བདག་ལ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ པཾ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། བླ་མ ་མགོན ་པོ་དབྱེར་ མེད་ པར། བདག ་ནི་ གུས་པར་སོགས་ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
དྲོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འ དིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ དཔལ༔ཿ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ སློབ་མ རྣམས་ ལྷར་ བསྐྱེད་པ་གསལ་ ཐོབ་ བ་མཛོད། ལས་ 
ཆུའི་སློབ་མ་ལ་གསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡི ཀློང་དཀྱིལ ་དུ༔ སྲོགས། ཡེ ་ཤེས་ མེ་ཕུང་ ཀློང་དུ་གསལ༔ བར་གོང་གསལ་ལྟར་དང་།སླར་ཡང་མདུན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ལྷར་ བསྐྱེད་ པབ ་འདི་ ལྟར་དུ་གསལ་ ཐོབ ་མཛོད༔ མདུན དུ་དུར་ཌེ ཁྲོད་ དྲ ་གཞིའི་ 
དབུས༔ སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ པར་དང་། གཏོར་མ མ་ ལྷར་ གསལ་བ་ ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ ཅིང་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པ་བཀའ་ བསྒོ་ བ་ ནཾ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཧཱུཾ ལས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་སེང་ གེའི་ གདོངཿ ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
བཅསཿ སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བའི་ འི་བཀའ་ བཞིན་ ཏུཿ སྒུབ པ་པོ་ལ་ པ་གྲོགས་ གྱིས་ ཤིགཿ༣ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ དེས་སྐུ་ ཡི་ དབང་ཐོབ། གཉིས་ པ་ གསུང་གི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ལ་བདག་ བསྐྱེད མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 


ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་བྱུང་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུག་ཀར་རཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སེརྷ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཊི་ཧྲཾཿཛཿཌཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ 














༄༅། །སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་སྐོམས་ཤིག ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བདུད་ ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྟོགས་ན་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲའི་ རྒྱུད༔ གཉིས་འཛིན་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ 
པ་ཡྲིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསྟན་སྲུང་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ བདག་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དེས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལ། སློབ་མས་དམ་ 
 ཚིག་མ་ཉམས་པརཿ བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་ནི་སྒྲབ་ན་སྙིང་ཉེ་ཞིང༔ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ རྦད་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ༔ བསད་པ་སྤུ་གྲི་བཞིན་ཏུ་རྣོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་དངཿ ལྷ་ 
སྲས་དམ་ལྡན་རྒྱུད་འཛིན་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ༔ དེ་དང་འཚམས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ 







བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 


འདེབས་ པ་ འདི་ ཨང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ གཾ སུངས་ པར་ ཞུ། བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡི་ བར།ས་ ཅད་ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་མཆོག་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྐོར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་དང་། རང་སློབ་ 
དམ་པ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པས་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོའི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ གུ་ རུ་ མ།་ ཧྭ་ ནི་ ངྷི པཱ་ དཱ་ ཡ། ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་བཀའ་གཏད་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མདུན་སྟེགས་ལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
ནག་གི་དབུས་སུ་རུ་མཚོན་ནག་པོ་དང་བདུད་ཞགས་བྲིས་པའམ་མཆྫལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་ཐུ་ཉེར་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ་བར་མཚམས་ས་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲག་སྙུག་ཟན་ཆད་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བསྐོར་བའམ། དྲག་པོའི་དབང་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་དར་མཐིང་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་ཕྱག་མཚན། དྲག་པོའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བུམ་བཅས་པ་གང་བདེར་བཀོད། གོང་ནོན་ཡི་དམ་དང་། མདུན་སྐྱེད་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚིག་ལྷུག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱ། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ (ན! གྲི ཏས་བྱིན་བརླབ་ལ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། དྲག་པོའི་སྔགས་ཐུན་བཅས་ཐུན་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། མཏཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ་ ན། བརྔམ་ པ་ རྒྱ་ ཆེ་ པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཀུན་ སློང་ དང་ ། 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྐ་ནག་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། །ནང་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་བུ། །གསང་བར་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཡང་གསང་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ཕྲིན་ལས་མུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་མིག་ལྟར་ 













།ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་སྐད་གཅིག་གིས་ལས་མགོན་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་བདུད་ 
ཞགས་ནག་པོས་ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་བཅིངས་པ། ཁྲམ་ཤིང་གྲུ་གུ་བདུད་མདའ་སྐེད་ལ་བཙུགས་ཤིང་ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀོན་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བ་བདུད་མགོན་བརྒྱད་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་སྲིན་མོ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མོ་ 
སོགས་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད། བསྲེ་ལྕགས་དུང་ཤེལ་གྱི་ཤྭ་ན་སོགས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི་སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། གནས་གསུམ་དང་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་གའི་རྙུཾ་དང་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཤཿ ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྐད་ཛྷཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལེ་ཝ་ལོཿ བཛྲ་ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 


༡༨༩༡ ༢༩༤༧ ༢༨༧༤ 


བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག ཏིདྡ་བཛྲ། རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཀོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་ 





༄། 











སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཧཱཾ གཏོར་སྣོད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ལས་མགོན་ 
ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཏོར་མའི་ངེས་ཚིག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འབུལ་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སྒྲབ་དང་མཆོད་པ་ཚོགས་དང་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ནཿ ལྷ་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏིཧྩུ་ཨོཾ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག སྔགས་མཐར། ལཱཀ་སིདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག སྔགས་མཐར། ཙྭཏ་སྙིངྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾཿ གཏོར་མ་སྟིང་ཁར་བཞག དེས་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྡེས་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ཕྱག་མཛན་ཐོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་རུ་མཚོན་བདུད་ཞགས་མདའ་གཞུ་ཁྲམ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ཤིག ཧཱུ སྒྲོལ་བྱེད་རུ་མཚོན་མེ་ལྟར་འབར༔ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཁྲམ་ཟོར་མདའ་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་རྣམས༔ ཐར་བར་བླརརླག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། གུ་ཌ་སྙིརྷི་ཨ་བྷི་ཏིནུཏྲཾ༔ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད། སྔགས་བྱང་སྔགས་འཕྲེང་གང་ཡོད་ཐོགས་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་སྒུ་ལས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ཤིག ཧཱུཾ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ 
འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་རྣམས༔ ཐལ་བར་རླག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་ བྷ་ཁིའུ་ཧཱ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཕྲེང་བ་ 
བགྲངས་ཤིང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཏུཀླད་ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ སིངྡྷ་ཏྲི ཡཾ་དུ་ ན་ ཛཿཛཿ ཞེས་དཔལ་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ མ་བོད། མ་བོད། མ་ཤོད། ཀིངྐ་ར། ཀིངྐ་ར་མ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཏྲཀྐད་གཉོས་ལུགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཀྭ་ ལ་ཏུཀྐད་ མ་ཧྭ་ ཀྭ་ ལ་སིདྡྷི་ཏྲེ་ ཡཾ་ དུ་ཛཿཛཿ ྲཀླད་དྭགས་པོའི་ཡུགས་རྟ་ནག་ཅན་ནོ། །ཇོ་བོ་ལུགས་ཏྲཀྐད་སེང་ཞོན་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་དེའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲིཿད་ཧྷཱཾ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏུཀླད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ སིངྡྷི་ཏྲི་ཡཾ་ དུ་ཛཿཛཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཨོཾ་རོ་རུ་ཇོ་རུ་ཙ་པ་ལ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ལྟ་མོ་སྟེཏཀད་གྲི་གུག་སྦྲག་སྒྲབ་བོ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ཏཀླད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ སིངྡིཏི་ (ཤྲི དུ་ཛ་ཛཿ ཏཀྟད་རྐང་ཐང་མའོ། །ཨོཾ་ ཤྲི མ་ཧྭ་ 












ཀཱ་ ལ་ཏུཀླད་གྷ་ན་གུ་ ཧྱ་ རཾ་སིདྡྷི་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཏུཀྐད་མ་ནིང་མའམ་མགུལ་ཁུག་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལ་ཏུཀླད་བྷྱོ་ཟླཾ་ ཚལ་པ་ཏི་ཡཾ་ཛ་ཛཿརུ་ རུ རུ་ཙི་པ་ (ལ(ཾ ཤུག་མ་བྷྱོཿ ཏཀྐད་དྲག་པོ་འབྲོང་ཞལ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ ལ་ཏུཀད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ ༩༢ 
དྲག་པོ་ སྣ.ི་ཏྲི་ ཤི དུ་ ཛྲ་ ཛྲ འབོད་པའོ། ནག་ ར" ཧི་ ཧི ཛཿཛཿ རྦད་པའོ། །སྟིང་ ཁ་ རག་ ཙིཏྟ རྦད་ བྷྱོ ཧཾ ཧཱཾ ཕཊ་ དྷཱ ཕཊཿ བསད་པ་སྟེ་གསུམ་དྲིལ་ནས་བཟླ། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲིའི་ལུགས་ཀྱི་ཏྲཀྐད་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧོ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེས་ ཡོན་ཏན་ དང་ ཕྲིན་ 
ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཤིས་ པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྩ་ རྒྱུད་བླ་ མའི་བྱིན་ རླབས སོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ།།ཞསརྷརྨ་བྷདྲའིངར་གཏེར་སློབ་བན་རྒན་རརྣས་མཛེས་བྱེད་ 
ཆུ་ཡོས་ཀྱི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་ཆུང་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧོ།། །། 
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༄༅། །དདུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ། །ཤྲི་ སྭ་ སྟི་ བི་ ཛྭ་ ཡ། ཟབ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །ཟབ་ཐིག་སྲུང་མ་ངས་ནུས་མ། །ཟབ་དོན་བཀའ་གཏད་འདི་ན་སྤེལ། །ཟབ་གསང་སྲུང་མས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་མཆོག་གཏེར་གསང་བའི་ 
སྲུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་གཏད་ལ། གོང་དུ་རྩ ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་སྲུང་མ་རྟེན་མཆོད་དང་། སྟེགས་བུར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་ཐོད་བཟང་དུ་བདུད་རྩི ་རྫས་ལྡན། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་སྐུ་གཟུགས། མདུན་དུ་ གཏོར་མ་རྩེ་བཅད་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་མདུན་དུ་སྟིང་དང་བར་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་ 
བརྩེགས་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཤ་རྒྱན་དང་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་ལ་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་འཛུག སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དང་བསྟེན་པ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཊྱིལ་པ་བསྐྱེད 
ཟླས་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དབང་གཞན་གྱི་མཐར་སྦྲེལ་ན་མི་དགོས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སབའ་ཡར།་ ལའི་ རྡེམས་ ཅན་ བར་ར་ ཅད་ གཏན་ བདེ་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་ གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་ པར་ བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་སྲུང་མ་གཉན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་གཅེས། སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ཉིད་ཇེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་མ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་དེ་ཝའི་ཀོ་ 






༨༤ ༨༠༧ ༨༩༤ 


ཊའི་ ཞིང་སྐྱོང་ལངྐའི་ དབང་ཕྱུག་མ མ་དེ་ཉིད་ བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ནང་དུ་སྟིང་ཉེ་ བཀྲ་ཤིས། ཕྱི་རུ་ཆྣོ ་མུར་ གྱི་ཚན་ ཁ་ཆེ་བ། གཙུག་ལག་དཀོར་ནོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་ མོ་གསང་བའི་ལྟ་ མོའི་བཀའ་ 
ཤཱ གཏད་ བྱིན་ རླབས་ དབང་གི་ ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་གསན་ པའི་ཐོཿ ཐོག་མར་མཁཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྗེ༔ བརྩེ་བས་ དགོངས ་ཤིག་ དེང་ནས་བཟུངཿ ཁྱེད་ལ་བདག་ ནི་ 
- སྐྱབས ་སུ་མཆིཿ ཿ བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་པར་མཛད ད་དུ་གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ ལག་བདུན་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། སྡོམ་ པ་གཟུང་བ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཧེ་ 

 རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་དངཿ ཕྱིར་ ནང་གསང་ བའི་ ཡན་ལག་ གིཿ དམ་ཚིག་སྡོ: སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུངཿ ལན་གསུམ། དེ་དག་ གི་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི་རིམ་པ ་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་ གཞིའི་ཐོཿ ཐོག་མར་དབང་ པ 
གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གནང་བར་ཞུ། ལས་བུམ་ཆུས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝ་སྦྱངས། སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྨུག༔ དྲག་སྟིང་གསོལ་ཞེང་མེ་ལོང་འཕྱར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས༔ པད་ཉི་དྲགྲ་བགེགས་གདན་ལ་རོལ༔ རང་འདྲའི་མ་མོ་མཆེད་བཞིེ་དངཿ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་གི༔ འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དངཿ༔ ཐུགས་སྲོག་བྩོ་ལས་ 
















༄༅། །འོད་འཕྲོས་པས༔ དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་ལ་སོགས་ནས༔ཿ མ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྔགས་མཐར། ཛྷཱ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ཨེ་ཨ་ར༧ླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི 
བཛྲ ན་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། དཔྲལ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མ་མོ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམ། ཨོ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་མོའི་ 
སྐུ༔ རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ ཡོངས་གླུབ་ལྷ༔ མངོན་གྱུར་ འབྲས་བུ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བྱང་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིནདྡྷི་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྲུ་གཟུགས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མ་མོ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ 
སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ལ་དབང༔ དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ནས། སློབ་མའི་ 
ངག་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམ། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་མོའི་གསུང༔ ངག་རླུང་སྒྲ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ བཟླས་བརྗོད་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ མངོན་ཀྱུར་འབྲས་བུ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ 
མཐར། ལཱཀ་ (་ བྷི་ིནུ ཨཱཿ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་བླད། གསུང་ གི་ དབང་ཐོབ་ ངག་ སྒྲིབ་ དག༔ བཟླས་ བརྗོད་ རྩ་ རླུང་ སྒོམ་ ལ་ དབང་། དེ་ ནས་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། ཐུགས་ ཀ་ 






ཤཿ 


འས ༄༅། །མ་ལྕི༔རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཅི་བསྒོའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབ༔ གཏོར་མ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཧཱཾ ཧྷཾ ཧ་རི་ནི་ ར་ སིདྡྷི་ཛཿ ཨོཾ་ ར་ ལི་ པྲ་མ་ཡ་ ཛ་ ཛཿཧོཿ ཞེས་དམ་ལ་བ ཞག 
གཏོར་ཟན་དང་བདུད་རྩི་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ་སྔགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ་དམ་བསྲེའོ། །ཤིས་ པར་ བྱ་ བའི་ སླད་ དུ་ ར་ གསུམ་ རྒྱལ་ པ་རལ་ འབྱམས་ ཀྱི་ ཤིས་ ར། བརྗོད་ ཅཧྲིང་ མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ལྔལ་ལང།་ དགེ་ ལེགས་ ཀྱིས་ སྣང་ བར།་ ཕྱོགས་ དུས་ གནས་ 
སྐབས་ བརང་ ཅད་ དུ་ ཁྱབ་ཅིང་ བརྟན་ པར་བྱས་ ལའི་མོས་ པ་ མཛོད། རྩ་བ རྒྱུད་ བླ་ མའི་བྱིན་ རླབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པའི་ཤིས་པ་བརྡོད། ཁས་ བླངས་ ལའེ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ པ་བསྲུང་སྡོམ་ གྱི་ འདུན་པ་དྲག་པོས་ འདིའི་ རྗེས་ 


ར ཟཱོས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་ཕུལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱ། རྡེས་ཆོག་གང་དགོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་སློབ་རཏྣས་སུག་བྲིས་སོ། །སརྦ་སིངྡྷ་རརྟ།། །། 














༄། །མཆོག་གཏེར་ཤཱ་ན་མུཁའི་སྲོག་གཏད་བཀའ་བབ་དང་པོ་བཛྲ་གཤྩ་ལ་གནང་བ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ ཤི བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡ། །ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས། །གབ་སྦས་ཤཱ་ན་མུ་ ཁའི་སྐོར། །མཆོག་ གླིང་ གཏེར་ ཁའི་ ཁུད་ཆོས་ 
ཀྱི། །ཟབ་ ལའེ་ གཏོར་ དབང་ འདི་ ན་ སྤེལ། །དེ་ཡང་མཆོག་གཏེར་ཕུར་པའི་ཆོས་བདག་གཉག་དབོན་བཛྲ་གརྟྭ་ལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་གནང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་དབང་དང་སྲོག་ཕུར་གཏད་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་ནི། 
རང་གི་བདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཤྭ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསལ་ལྟར་རམ། མ་གྲུབ་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བྷ་དྷ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ལ་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི། འཁོར་རྣམས་ལ་གཉིས་རྒྱན། སྐུ་གཟུགས་ 
དར་གདུགས་མཐིང་ནག ཤ་རྒྱན་དང་བཅས་མཐར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དང་། ཐོད་བཟང་འབྲུ་སྣས་བསྐང་བའི་ནང་སེང་ལྡེང་ངམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་སྲོག་ཕུར་སོར་བཞི་པ་མེ་ཏོག་དང་། དར་ལྗང་གུའི་སྔགས་མདུད་གདགས་པ་གཟུག གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཕྲེང་ཚར། ལས་བུམ། བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་སྒྲབ་ཅིང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ཤྭ་ནའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
བསྟོད་པ་ཡན་སོང་བས། བསྟེན་དམིགས་བཏབ་ལ་གཞི་སྟིང་ཆིག་དྲིལ་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། འགྲུབ་ན་གཏོར་ཆོག་བཏང་ཞེང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་སྟོབ་ཀྱི་བར་དང་། རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཝོ་ ན་ ད་ 








དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཛཱུཾྲཱིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མརཿ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའིཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་༔ སོགས་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པས་བྱིན་དབབ་པ་ཡིན་པས་ལ། ཁྱེད་རང་ལྷའི་སྐུ་དམ་ཚིག་པ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས། འོད་ཟེར་ཚྭ་ཞིང་ཆུབ་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སེམས་ཉིད་རུཾ་གི་རང་བཞེན་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཤྭ་ན་ཆེན་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་མུན་ 
པ་འཁྱིལ་བའི་མདོག༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་གར་དགུ་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་འབར་བས་ཀླུབ༔ གཡོན་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཐིངཿ རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང་ 















༄༅། །རྟེན་གཉིས་འདྲེས་ཕྲ་མན་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཟི་བརྲིད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡུས་ལ་སྩོལ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སོལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་དངཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཚར་གཅོད་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེཿ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
པོར་གཏོར་མ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཆར་ཕྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཆུང་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ 
གཏོར་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རབ་ཁྲོས་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སེང་གེའི་ཞལ༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཤྭཱ་ན་མོ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འདྲེས་ 











༄༅། །བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཡིད་སྒྲིབ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཞི་བ་དང༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་དང༔ གདུག་ཅིང་ལྡང་ 
སེམས་ ལྡན་ རཱ ཚར་ཆོད་ ཌྷ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ གཞི་སྟིང་ཆིག་དྲེལ་མཐར། ཅཏྟ་ རྔར་ སིདྡྷ ལ་ ༧ (།་ བྷི་ཊིཤུ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྟིང་ཁར་བཞག་མཐར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཔལ་ ཀྱི་ གཏོར་ ཆེན་ འདི་ཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་འཅས་པ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ 
སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་དང་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧཔྟི། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ། ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ། བཀའ་བབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 







འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ལོ་ཟླ་ཞག་ཀག་བདུད་དང་ 
དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྐྱེན་ངན་གྱུར་པའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཁྱབ་བདག་ 
འབྲས་བུ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ འདི་ཉིད་ ལ་མངོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་ འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞི་སྟིང་ཆིག་དྲིལ་མཐར། ཀཱ་ཡ་ ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཨ བྷི 
ཌཾཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་ལ་བཞག དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྲན་དང་འབངས་སུ་གཏད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ འཛིན་ཏེ༔ ཟལ་མོ་ འི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀ འ་ཡི་སྲུང་མ་སྩལ་དུ་གསོ‹ ལཿ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་རྒྱུད་ འཛིན་ན༔ 
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།སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང༔ བསྟན་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ སློབ་མས་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མའཾ་བཀའ་སྒྲབ་བཀའ་སྲུང་གི༔ དམ་ཚིག་ 
མི་འདའ་སྲོག་ བཞེན་ སྲུང༔ ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་དང་སློབ་ མའི་དམ་ཚིག་བསྲེ་ བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ ཉམས་ན་བསྲེགས་ 
ལར་ འགྱུར་ བ་ ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་ བུ་ དང་ སྲུང་ མ་ གཉིས༔ ཕན་ ཚུན་ དམ་ ལ་ར འདའ་ ཞིགཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཧཾ རྟཀྟཏ། ཞེས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླག༔ སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཾ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ བྱེད་ ཀུན་ ཀྱི་ གཙོཿ 
ཤྭ་ན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ བུ་ འདི་ སྲུང༔ རྟག་ཏུ་ ཕྲིན་ ལས་མ་གཡེལ་ ཅིག༔ སྲོག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པས་གཟིར༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་འཚལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྲོག་ཝུར་གཏད་པ་ནིཿ སྤྱིལ་གཞི་སྟང་ཆིགདྲིལ་གྱི་གཏད། ཐུན་མིན་ 
གྱི་སློབ་མར་སྲོག་ཕུར་གཏད་ལ། རྷུཾ། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་ལ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་གཏད༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ འདི་ལ་མགོན་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ འབོད་པའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་བྱོན༔ བསྟན་པའི་ཚེ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐུལ་བའི་དུས་ན་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང༔ བཅོལ་བའི་ཚེ་ན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མངག་པའི་ལས་ལ་ཆུར་དུ་ 











༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་ཟབ་གཏེར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཐོག་མར་མཏཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གཙོ༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ།དེ་ནས་སྟོད་དུ་རུང་ཞིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སོགས་གསུམ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས། བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱ།དེ་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིག དབང་བསྐུར་བའི་གནས་འདི་ཉིད། ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སོགས། ལྟ་བྲན་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ 
















༄༅། །ལས་ཕྱག་མཚན་མེ་ལོང་བུམ་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྲིད་གསུམ་གསལ༔ 
བུམ་པ་ཚེ་བཅུད་བདེ་བ་འཕེལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུགས་ཤིངཿ ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འཆིང་ཤིང་སྡུད༔ ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྟིང་པོའི་མཐར། པདྨ་ས་མ་ཡ་ཧྙཱཾ༔ ཅེས་ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག དེ་དག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ལེགས་ལྡན་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་སྟོབས་སྩལ་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོགས་བརྗོད། བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ། དེར་མ་ 
ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། སོགས། གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རབ་ རྒྱུན་གཏོར། འབྲིང་དུས་གཏོར། ཐ་མའང་གཏེར་གསར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མུར་ 








མགྱོགས་ མཾ ཆགས་ པར་ གྱིས་ ཤིག བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡིས་ ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཉིད། སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོ། སློབ་མ་གྲོལ། བླ་མས་རྗེས་བསྡུ་རིགས་གང་དགོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏེར་གསར་རིགས་ལ་ཆོག་ཁྲིག་ 
ཟིན་བྲིས་ཟུར་བརྒྱན་གང་ཐོན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གཙུག་ཏུ་ཕེབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་དབང་ཡུང་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བཀོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སིདྷི་རཏྟ།། །། 
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༄༅། །བཐབགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་པླད་གར་དབང་གི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ ལོ་ ཀི་ ཤྭ་ རཱ་ ཡ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྒྲབ་བསྟེན་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་དགོས་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། དམ་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྲུང་མ་གསུམ་སྤྲེལ་ཏེ་བཀའ་གཏད་བྱ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྐྱང་པར་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ། ཆོས། 
གསན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་ལ་སྟིང་ཉེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད། ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། དེ་ཡང་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཡེ་ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མ་ལ་ཡར་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྱན་སྔར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ྱོགས་ཕ་བོང་ལོང་བུའི་སྐུར་མཁར་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཆོས་འཁོར་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀར་དམར་ནག་སེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱང་གཏེར་དང་རཏྣའི་ལུགས་དང་འཇའ་ཚོན་དང་གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་སོགས་ 
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༄༅།། །བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོལ་མོལྡིར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། སྲུང་མའི་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག སྲུང་མ་འདི་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ། ནང་དུ་རྒྱུད་འཇམ་ 
ཤིང་། ནང་མཐུན། བཀྲ་ཤིས། ཚེ་རིང་། བླ་མ་རྒྱལ་བློན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་འདུད། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞེང་སྲིད་འཕེལ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆྣོ་ལ་མྱུར་བ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ སྟིང་ཉེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ 
མ་འདི་རང་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སྲོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
་ཱ མཛོད། གཙོ་ བོའི་ ཇི་ ལྟར་ སོགས། བཀའ་དྲིན་ གཏང་ རག་ ཏུ་ མཁཱལ་ ཕུལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་མཆོག་གཏེར་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་ཆར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་པ་དང་དུང་ཕྱུར་ཁ་འགེང་ལ་རིམ་པ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
དང་རེ་འདུན་ཆེ་བ་ནམས་ལས། མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་རིམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་བྷཾ་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 















༄༅། །ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི་སྲོག་གཏད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོ་ གུ་ རུ་ ས་ མནྟ་ བྷ་ དྲ་ ཡེ། ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྲོག་གཏད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ 
ཀིའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་པར་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཅན། སྒུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་དམར་སུག་ཕུབ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་བྱང་ 
བཏང་ལ་བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། །བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། འོ་མཁའ་ ཁྱབ་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ ལ འགོད་པར་ བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་མཆོག་གཏེར་གསང་བའི་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཁཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཁལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ནས། དེ་ ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོ༔ མ་ 













གྱུར་སེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟགས་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་ 
 བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
| སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུངཿ ལན་གསུམ། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་།བྷྱོཿ ལས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྦུག །ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་ཙིཏྟ་ཟ། །གཡུ་སྤྱང་སྔོན་མོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད། །རལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་མཆེ་བ་གཙིགས། ནུ་གཅིག་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། 
འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷྱོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གནས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔགས་མཐར།ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིངྟ་བཛྲ། རྡོ 












ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧྷཱ༔ གཏོར་མ་སྟིང་ཁར་ 
བཞག དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གསང་བའི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཧྲིཿཡིག་དང་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཧཱཾ་བྷྱོཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། སརརྦ་སིདནྡྷི་ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག དེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གསང་བའི་ལྟ་མོ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལ་གཏོར་མའི་ལྷ་ཆོགས་བསརྟེམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ ལས་གླུབ་པའི༔ མ་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
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༄༅། །འབུམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླབ་སྟིང་པོའི་དྭངས་མ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཏཱལ་ལུས་དབུལ་དགེ་ 
བསྡོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་རྐྱེན་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་ཚིག་ལྟར་གཏེར་སློབ་མཁན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རང་སློབ་དྷནྨཱ་བྷ་དྲའོ། །དགེའོ།། །། 












༄༅། །དདིགས་གསུམ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྡེས་གནང་ཕྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདྲེས་ལས་བཞིའི་ཁ་འབབ་བཞི་ལྡན་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་ མ་ ཧཱ་ ནཱི་ དྷཱ ཡེ། སྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་ལ། ཐོད་ཕའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ར་ནག་བྱ་ནག་གི་ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྦགས་པས་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། སྒུ་གཟུགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཕྱག་མཚན་བཞི་བྲིས་པའི་ཙཀ་ལི་གཅིག གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ཉེར་སྐྱོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། རིགས་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་ གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས། གཏེར་གཞུང་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། མཐར་རཀྟ་དང་བདུད་རྩིས་གཏོར་ 
མ་བྲན་ལ། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་གྲྭར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ བྷྱཿབརྟ་ ལི་ བྟ་ ལི་ ཚེ། ཞེས་མོས་ལ། བྷྱོཿ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ མོ་ དངོས་ གྲུབ་ ཞལ༔ སོགས་རྗེ་མར་པའི་ལོ་ཙཱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱ། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་ཁྲུས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ 
ལྟར་སྦྱར། ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་གི་གོང་དུ་བཏགས་ན་མི་དགོས། དམ་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད༔ ལས་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་མཐལ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་སོགས་དཀར་པོའི་རིགས་རྣམས་ཞི་དང་། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སེར་པོ་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དབང་དང་། སྔོན་པོ་མཐིང་ཀ་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་སོགས་དྲག་བོ་སྟེ་བླ་མ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་གང་འབྱོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཆེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདི ར་ཇོ་ཁོ་ དབྱིངས་ ཡུམ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ མ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ཞེས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ 










༄༅། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་དར་དཔྱངས་ཅན་འཛིན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨྱན་གསུམ་དམར་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བརྲེས་ལན་བུ་ 


གླང་ཕོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ལྤགས་པ་རེ་ལྡེ་སེར་མོའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པས་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ 


ན་བཙན་བསྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་དབུས་ན་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷྱོ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་ 
དཔལ་ ནག་མོ་ འབུམ་ སྡེ དང་ བཅས་་བྡར་ ར་མ ཛཿ ཧཾ བྷྱོཿ དད་ ་ དང་ནི་ དམ་ཚིག་ གིཿ སོགས་གཏེར་གཞུང་སྤྱན་འདྲེན་ཚང་མ་དང་སྔགས་རོལ་མོ་བཅས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་པོའེ་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ 0" བཛྲ་ཨ་ བྷི་ིཉ་མཱཾ༔ ཅེས་སྒུ་སྤྱི་བོར་བཞག། ཡེ་ ཤེས་ པ་དེ་ 
ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཅེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ལུས་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །ས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 










འཕྲོས་མདུན་ བསྐྱད་ལྷོ་ ལྷོ་ མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ རང་བཞིན་ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། སློབ་མ་ ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
འཁོད་པར་ བསྒོམ་ ལ། སྔགས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་རོ་ རུ་རོ་རུ་བི་ ངིབ ོཏྲི ཀ་མ་ལ་རཀྐ་ སཱི ཧཱཾ་བྷོ བྷྱོ ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བྱ། ཤཱིནྟཾ་པུཏ པ་བ་ ཤི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཤམ་ཐུ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། སྔགས་ བྱང་ མགྲིན་ཿ པར་ ང་བཞག་ པར་ བརྟན་ པར་ 
གྱུར་ཅིག ལྭཱ་ཀཱ་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཏེ་མྭཾ། ཏི༔ྲ་བཛྲ་ ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་བྱང་མེད་ན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ གསུང་གི་ རྗེས ་སུ་གནང་བ་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པས་བླཟས་ བརྗོད་ སྔགས་ ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ལ ་དབང་བ ་ཡིན ་ནོ། །ཐུགས་ གཉིས་ མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྲེ་བ་ནི། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ལྷ་མོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་ཁར་དྲི་བཟང་ 
གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཨ་ བྷིཌཱིཾཧཱ། ཏི་བཛྲ་ ཧཱུཾ༔ ཅེས་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་གནང་བ ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ཡིན ་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་བསྲེ་ 
བ་ནི།། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རྙ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན༔ རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོ མོའི་ཚུལ༔ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པ་ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ བདུད་ ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་ 






}799>®|;$.©[2 2 













༄༅། །རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མོ་བརྩེགས་བྱེད་མི་རོ་ཟ༔ རལ་པ་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་པོ་གཉིས༔ རལ་ གྲི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་ 
བསྣམས༔ འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟན་གོང་དྲིལ་བུ་སེང་གེ་དང༔ སྒུ་ལ་ཐོད་སྦྲལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོག་བ་གླང་དང༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ལ་ 
བསྟོད༔ ཞབས་ཟུང་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ སྨན་རག་ཕུད་མཆོད་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་ལ་མཐར། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
བསྒོས་ ལྟར༔ ཧིཿ བཅོལ་ ལས་ ཀུན་ མྱུར་ དུ་ སྒྲབ༔ ས་ མ་ ཡ་ སྣ་ ར་ རྭཀཏཱཿ གཏོར་མ་ལ་བདུད་ཉྱི་བྲན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིནཞིང་། སློབ་དཔན་གྱིསརྡོརྗེ་གདེངས་ཤིང་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ ནི་ གསང་ བའི་ བདུད་ ཅྩི་ སྟེང་༔ དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ ཉམ་ན་བསྲེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལ་མ་མདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་རྟཏྟུ། དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་ 








སྲུང་མ་གཉིས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཤཀྟི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་དང་། ཐོད་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ། རྩེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ་བྷྱོཿ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་འགུགས་པ་དང༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ མ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྦར་ཀླར་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཏེར་གཞུང་ 
ལས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་བརྟན་པར་བྱ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞེས་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་གསང་བའི་བདག༔ དབྱེར་མེད་རིགས་ 
འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསླུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། འདིས་ནི་མ་མོ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསོལ་མཆོད་ ལ་བརྩོན་ པར་བགྱི་སྟམ་པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ ལྟར་ བཀའ་ སོགས་དང་། མཐཱལ་ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་དང་། རྔོག་པའི་ 
ཡིག་སྙིང་གི་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བཀའ་གཏེར་བྱིན་རླབས་གཉིས་འདུས་སུ་དམིགས་ནས་མཁན་པོ་རཏྣས་མཚུར་ཕུར་བཀོད་པ་དགེའོ། །རྒྱུ་མ་གཱ་རི་མངྒ་ལཾ།། །། 








།ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀའ་གཏད་ཀྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དོན་གྱི་ཏི་ལ་ཀ་བཞུགས། །ན་ ཚོ་ གུ་ རུ་ ཛྷཱ་ན་ ཌཱ་ ཀི་ དྷནྨ་ ཏ་ ར་ ཡེ། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དོན་གྱི་ཏི་ལ་ཀའི་བཅས་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲབ་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་ལ་ 
= མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ག་ལམ་ཅན། གཞན་བཞི་ཟླུམ་པོ་བར་མཚམས་སུ་ཐེབ་རིལ་དཀར་ཐིག་ཅན་གཙོ་མོ་ལ་ལྔ་བརྒྱན་རྩེར་མདེར་རྩེ་ནོར་གཟུགས། འཁོར་བཞི་ལ་ཉིས་བརྒྱན་དམར་གཏོར་ལ་མེ་རི་བྲང་རྒྱན་གཏོར་གསོས་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་གྱི་བསྐོར། རྩེ་སྒུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་དཀར་པོ་བཙུགས། 
བསྡུ་ན་གཏེར་གསར་བསྐང་གསོའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མས་ཆོག འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་སྐེད་དུ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐར་རིལ་བུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཉིས་རྒྱན་ཅན་གྲུབ་ན་ལེགས། ལས་བུམ། སྔགས་བྱང་སྔགས་ཕྲེང་གང་འབྱོར། ཕྱག་མཚན་མེ་ལོང་ནོར་བུ་ཌཱ་མ་རུ་བྲིས་པ། ལུག་ཤ་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར། 
སྔགས་མདུད་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་རྒྱུ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། དགོངས་གཏེར་ 
ཨ་ཕྱིའི་སྒྲབ་ཐབས། རང་ མདུན་ པདྨ་ ཟླ་ བའིེ་ དབུས་ སོགས་ལས་བྱང་མཐར་བསྟེན་པར་བྱ། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོག་གླིང་པས་མཛད་པའི་རྒྱུན་གཏོར་དང་བསྟེན་པ་གང་འོས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ་(ཊ་ མྲི ཏ་ བཟླས་ཤིང་སློབ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ 
བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། འོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྩལ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་ 














ཀྱི་སྲུང་མ་དབྱིངས་ཕྱུགས་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་གཟའི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་འབྲི་གང་གཞོན་སྟོད་པའི་ཆར་ཡབ་སྣ་ནམ་ཇོ་བོ་དཔལ། ཡུམ་འབྲི་གཟའ་དར་འཛོམ་གྱི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྐྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་བསྒྲགས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ལ་པའི་འགྲུལ་པ་དང་འགྲོགས་ནས་བྲོས་ཐབས་སུ་བྱོན་ནས་འདན་སྟོད་གཙུག་ངུར་ཆགས་ཕེབས། སྒྱུ་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀ་པཱ་ལར་མ་ད་ན་དྲང་པས་འོ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཐུ་བཞི་འབྱུང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། སྣ་ བོན་ གཉེན་ སྟོན་ གྱི་ ཡོ་ བྱད་ ནི་ འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ གཏེར་ ཆེན་ ༧7 ”¬ ༨ ¬ ༤༤༠ ཀ་། བ་ང" ཌེ ཡུལ་ མི་ སྟོན་ མོ་ (2! བྱོན་ ༢ རྣམས་ ༩ གནང་ འབྱེད་ ཡོ་ བྱད་གྱ་ ནོམ་ ང་ མཛད་ ངཔང་ བྲམངས་ ཅད་ ཧ་ 
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༄༅། །ལས་སོ། །སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཚན་ཨིནྨ་ཛ་ཡའི་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་བ་དན་ལྟང་ངེར་གྲགས་པ་དེ་འཁྲུངས། དེ་དག་གི་ 
འབེབས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་གཏེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་རྗེ། །བདག་གི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁྱོད་གཞུག་སྤྲོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། 
ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་དམ་མ་འདའ། །འདས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མས་རྡེས་ཟློས། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་མི་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ། ད་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སོ། །དངཔོསློབ་མ་ལྟར་བསྐྱད་པ་ནི། ཨ་ཟླི་ཏས་བསངས་ཤིང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སློབ་ 












གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་སུ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ་བར་སྐོམས་ཤིག དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཞིང་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་དང་། །ཁྱད་པར་ཏི་སྒྲོ་ལ་སོགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ 
ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཇི་ཏི་དྷནྣ་དཱ་པི་སརྦ་སིདྡི་ཧཾཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི༔་བཛྲ་ཿ དེ་ནས་དང་པོ་སྐུཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿཨ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དམ ཐླཐ་བ་བ་ཝ་ཐ་ཤ་བ་ཅཝ་ཐ་བ་ཝབ་བ་་མ་ཁ་ཁ་ 
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ཨོཾ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་འཕྲོས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་ གདན་ ལ་ཧྲཱིཿཡིག་ དམར་པོ་གནས་ པའི་ རམབྲར་ འཁོད་ ལར་ སྒོམ་ ལ་ སྔགས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། གོང་གི་སྔགས་ཚན་གསུམ་དང་། ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་དང་གལ་ཆེ་ནད་རྦད་གསད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ ནས་ བརྟན་ ལར་ བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨཱཿ བརྗོད་མེད་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་གྱུར་པ། །ངག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གུན། །གྲགས་ 
སྙོང་ མཁའ་འགྲོའི་གསུངས་སུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཝཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ དེས་གསུངས་གི་དབང་ཐོབ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཌཱ་ 
མ་རུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་བསྐོམ་ཤིག ཧ་ཧ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཌཱ་མ་རུ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་ཡི། 











རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་མཚན་བཅས་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཟའ་བཅའ་ཐོགས་ལ། གནས་ 
ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ཏཱཿ སྣ་ཚོགས་ཟས་མཆོག་དུ་མ་འདི། ། 
ཐ་དད་རོལ་པ་འཛིན་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྒྱུད། །རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ྔགས་མཐར། གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཏྲིཿ དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔགས་མདུད་ཐོགས་ལ། རྡོ་ རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་ཕྱིར་སྲུང་མདུད་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་ 
ཞེས་འཕོ་བཅས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་འཛོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་བའོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་མཐར། བཛྲ་ རཀྐུ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་ 


༡པ 


བརྗོད་གང་འོས་བྱ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གཏང་རག མངཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འགྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །གུ་རུ་པདྨའི་ཟབ་ཏིག་ནོར་བུའི་གཏེར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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༄༅། །གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གཏད་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་རྒྱུ་བྲི་དགོས་ཞེས་གནས་མདོའི་དགེ་བཤེས་དྷྡ་བྷ་དྲས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་རིང་མོ་ནས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡུང་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབ་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཞོག་མིན་ཀརྨའི་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཁས་དབང་ཀརྨ་ཆོས་དར་གྱིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 













།ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་གནད་ལྡན་མ༔ བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་བཞུགས། ་ ར་ རྭ ཡུ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ མཚལ་ ལོཿ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་སྨན་ 
མཆེད་ལྔའི་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབྲས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར། རྟེན་གཏོར་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གདུགས་དང་ཅཀྲི་གཙུག གཡང་རྫས་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། སྐུ་གཟུགས་ལྔ་སོ་སོར་བྲིས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
ལྔའི་ཙཀླི་བཤམས། ཐུན་མོང་ཙམ་ལས་ཟབ་གཏད་མི་སྦྱར་གཏོར་མ་རྐྱང་པ་ལ། སྐུ་སོ་སོར་བྲིས་པ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔ་མི་དགོས་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ན། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཚེ་རིང་མ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡི་མདུན་ཏུ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་མེ་ལོང་། གཡས་སུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་དང་ཟས་གཞོང་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནེའུ་ལེ། བྱང་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ་དང་དུར་བའི་ཆུན་པོ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་དང་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གང་འོས་སམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་སོགས་ནས། ཚེ་རིང་མའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ། བརྟན་མ། ཁྱུང་བཙུན་མ། 
བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། འོ། །མཁ འ་མཉམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ 
ལའང་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་དང་ལྡན་ཞིང་། དུས་བབ་ཟབ་ཆོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ། དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླས་འགྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ཐིག མཚོ་ 


སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་ཞལ་ཚབ་གཏེར་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་བཟློག་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཟབ་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གཙོ་འཁོར་ཆེ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་འདིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྡེ་འབངས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉར་གཏད༔ མ་འོངས་ལྷ་སྲས་སྐྱེས་མཐའ་དང༔ འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེ་མོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀའི་མཚོ་རྒྱལ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་ལ་སྦོས༔ ལན་གཅིག་པླད་བདག་གི་སྲས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ རྣཏཱའི་མིང་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་དང༔ འཕྲད་ནས་བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ བི་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་གཡུང་དྲུང་མིང༔ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་བ༔ དེའི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་པའི་བཅས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ 
གང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ༔ དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞེས་གསུང་པའི་བཀའ་སྲང་གི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་ 
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༄༅ ། ། དྲུ་གུབ་ཟིན་ ཞིང་། ད་ སློབ་ མ།་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ སྐ ༧ དུ་ གྱུར་ པས་ཆ། ཌཱལ་ ཕུལ། ཞེས་གསུང་པ་དག་གི་གཏེར་གཞུང་ལས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མཁཱལ་ཕུལ༔ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ བླ་ མ།་ དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པས་གདུང་དབྱངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ 


ཟབ་ མོའི་ བསྟན་ པ་སྐྱོང་ བའི་ ཕྱིར༔ བཀའ་ ཡི་ སྲུང་ མ་སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ ཁྱོད་ བདག་གི་ རྒྱུད་ འཛིན་ ནཿ སྤྱ དང་ ཁུད་ ལཔར་ ལྷག་ ལ་ ཡིཿ དམ་ ཚིག་སྡོམ་ པ་ཚུལ་ བཞེན་ སྲུང༔ 
བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཁས་བླང་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་སྲུང་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་ བཟུང༔ ཞེས་ལན་གསམ་བྱ། དེ་ནས། རྒྱུད་སྦྱངས་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དངཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོར ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལཿ ཆོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བར བླ་མེད་བྱང་ཆུབཿ བདག་ཀྱང་མཿ ཕན་གདག་སྐད་དུཿ ; 
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ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིག་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུབ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྭུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ ཕྱོགས་ 
བཅུའིཿ དངོས་ སུ་ འབྱོརཿ ཀུན་ བཟངཿ སོ་ ཐརཿ རིག་ འཛིནཿ འཕགས་དངཿ རྒྱལ་སྲསཇ མཐའ་ ཡསཿ ཕན་ པཿ བསྐལ་པ འགྲོ་ བའིཿ བདག་གིསཿ འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། གཏེར་ 
གཞུང་རྩ་བ་ལས། སློབ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་གཉིས་མེད་ བསྟིམ༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ ཧྷུཾ་ ཕཊ༔ ཅེས་ལས་ཆུས་སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བལྟམས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པས་བརྒྱན་པ་ 


















༄༅། །བསྣམས་པ། སྦས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་མཆན་གཡོན་དུ་བཟུང་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་བསྟབས་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ཆོ་གའི་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ཆར་བབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུམ་གྱི་མིང་ནིཿ སྦྲུལ་པའིཿ སྐུ་གསུམཿ རབ་འབྱམསཿ མོས་པའིཿ ཐུགས་རྗེ བར་ཆད༔ཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་མཐར། ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ ཨཱཿ བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཛཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཏིངྷ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ ལས། མདུན་དུ་སྨན་མོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་ དམ་ བཞག་མཆོད་ བསྟོད་ བྱཿ ཞེས་ པས་གཏོར་ མ་དམིགས་པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་ མཛོད། ཧྲཱིཿ འོད་ གསལ་སྟོང་ ཉིད་ ངང་ ལས་ སོགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན། དམ་བཞག མཆོད་པ། བྷུ་ ཛྲ་ ཧོཿནས་བཟླས་པ་བཞག་ལ། བསྟོད་པ། ཀྱི། ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ 

སྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ནི༔ སྲུང་མ་དང་ནི་སློབ་མར་སྦྱིན༔ ཞེས་པས་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་དང། སློབ་མ་ལ་བདུང་རྩི་སྦྱིནལ། རྡོ་རྡེ་གདེང་དམ་ཚིག་ཞིང་བསྒྲགས། ཧོཿ འདི་ 











ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ ཉམ་ན་བསྲེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་རཀྟནྟཱ༔ དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་༧༔ བདུད་རྩི་བྱིན་པས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས་དམ་འདྲེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདུན་པར་རྱུར། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་བཀླི་གཏད་ཏེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་ 
འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་ལག་སྦྲེལ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱོན་ནས། སློབ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ 
བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་གཏད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅའ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཨ་ཡུར་པུངྱེ་ཨཿཉྡི་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་གཏད་ལ། ཇོ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་ལག་སྦྲེལ་བས། ཤར་གྱི་ལྟ་མོ་ཉིད་བྱོན་ནས་སློབ་མ་སྣང་ 
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སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་སྣང་བསལ་བྲ་ཡི་མེ་ལོང་གཏད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་མུ་ཁ་བྷ་ཨིནྫདྷ་ 
ར་སྭཱ་ཧཱ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་ལག་སྦྲེལ་བས་ལྷོ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཉིད་བྱོན་ནས། སློབ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གཞོང་གཏད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་་ 
འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་ 
ཨའྡྲེ་དྷ་ར་ སྭཱ་ཧཱ། ཅོད་བར་མགྲིན་བཟང་གཏད་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཅོད་པ་མགྲིན་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྐོས་ 













ཏད་ཅིང་དངོས་གུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
ཨོཾ་ཙ་ཀུ་ཌ་མ་ཏྷཱུ་ར་བྷ་དྲ་ཨརྡཾདྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ་གཏད་ལ། ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་མ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
རང་རྟགས་བཀྲ་ཤིས་དུནྡའི་ཆུན་པོ་གཏད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིེན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། ། 
རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཏི་ག་ཏ་ད་བྷ་ཝ་ཛ་ག་བྷ་དྲ་ཨནྡྷཾ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། འཁོར་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མ་སོགས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་བཅུ་་””་ 
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༄༅། །གཉིས་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་བསྟོད་བྲན་དང་འབྲང་དུ་གཏད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བུ་འདི་སྲུངཿ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཡུ།ཌེ་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ་ཛ ཨཱ་ཡུར་པུྱེ་པུཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྷུ་སྔོན་ 
ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། །བར་དུ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐ་མ་སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ལྟར། །བུ་སློབ་འདི་ཡི་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས། །ྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏྟ་དྷ་ར་མེ་ 
ཛཱ་ཏི་ བྷོ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷི་ཀྱི་ མུ་ཏ་ བྷོ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡ་ཏཱ་སཾ་སཾ་རྷཱ་བྷོ་ ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ལི་ ར་ནི་ ཧཾ་བྩོ་ཛཿ ཨོཾ་པ་ ར་ཏིང་ཏིང་ ཁ་ཏི་ ཛཱ་ན་ བྷོ ཛཿ གལ་ཆེ་ན་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་སྔོན་ཚེ་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ནས་སྲོག་སྔགས་ཡན་སློབ་མའི་གྲངས་ 
བཞིན་ཏུབརྗོད་ལ་ཡྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་མོང་སྤྱི་ཙམ་དུརྩ་སྔགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་མགྲིམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཡར་གཞིར་བཀོད་ནས་མཐར་བཀའ་མའི་དམ་བཞག་ཚར་གཅིག་དང་སྲོག་སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས། རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་ ཤིས་ པ་ 








༄༅། །དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་འདི་ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་ཟབ་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ་འཛད་མེད་གཏེར། །མང་མང་འགྲོ་བློའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམ་པར། །ངེས་ངེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས། །གསལ་གསལ་བཀྲལ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་གྲམ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་ལྡིང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞེས་གླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཚན་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་བདེ་སྐྱོང་མོ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཚན་གྱིས་ 


གཙོར་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དུ་མར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་སྐབས་སུ་བཀོད་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟ། ཛ་ཡནྟུ།། །། 








༄༅། །སླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆོད་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཨ་ཡུ་སིདྡི་ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ལྷག་ལྷ་རིགས་ལྔར་འདུད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། །ཐུན་མིན་སྲོག་གཏད་འདི་ན་དབྱེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཆར་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། འབྲས་དཀར་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རྟེན་གཏོར་ལ་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། 
མཐར་བསྐོར་དུ་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་བཅས་སོ་སོར་བྲིས་པ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། གང་བདེར་ལས་བུམ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གང་འོས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ཚེ་རིང་མའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བཟླས་པ། བརྟན་མ། ཁུང་བཙུན་མ། བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་བཅས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྲོག་དབང་སྔོན་དུ་ཐོབ་པའམ། མ་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླུས་བྱ། ཐུགས་གྲུབ་ལྟར་བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཅིག 
ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་སེལ་ 















༄༅། །རྒྱུད་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤར། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་མི་མ་ཡིན་ཚེ་རིང་མ་དང་མི་དབུས་པ་སྟོན་པས་འཛིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་རིང་མ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕོག་དབང་བསྐུར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ལས། ཁོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་མི་འདོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་རེ་ུལ་ལ་སོ་སོའི་ 
རང་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིག་གསུངས་པས། ཁོང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། བདག་མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། སྲིད་སྲུང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར། 
གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་བུད་མེད་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར། གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་བུ་མེད་ན་རེ་བདག་གི་མིང་ནི་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་ 
ཞེས་བགྱི་སྟེ། རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར། གཡས་ཀྱི་གཡས་ན་འཁོད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ་བདག་མིང་ནི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ 
ལགས་སོ་ཟེར། གཡོན་གྱི་གཡོན་ན་འཁོད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ 
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ལྔ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་མོད། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལམ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་འདི་ནི་ལྷ་སྲས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་སྲུང་མ་ལྷ་ 
གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསམ། དེ་ ལྟར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ 








གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཀའ་གཏད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཀའ་གཏད་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་སྐོམས་ཤིག གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཆེད་ 
ལྔ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཤཱ་རི་ཧྷཱི ཚི་ ལི་ཨཾ་ཏཾ་བ་ ལྟིང་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཛཾཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བསྟིམ་མོ། ། གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་བཀའ་གཏད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བསྟིམ་བྱས་ལ༔ བརྡ་མཚོན་ཙཀ་ལི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དབྱིངས་ཕྱུག་དྷཱ་ཀི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་རང་འདྲའི་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། གཙོ་མོའི་ཙནྡན་སྒུ་གཟུགས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བོད་ 
ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ ཞིང་སྐྱོང་ གཙོཿ དོན་ དུ་ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ མ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཐུ་ ལ་དེ་ རིང་ཁྱོད་ གཏད་ ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ ཨ་བྷི་ིའྩ་ཨོཾ༔ 
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།མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོན༔ ལཾ་ཀཱ་ཡ་སོགས། ཨོཾཿ མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་ཐོགས་ལ།རཱུཾཿ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ ཀྱིས༔ ཅི་འདོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཾ་་ཀཱ་ ཡ་ སོགས། ཨོཾ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཐོགས་ལ།རཱུཾ༔ ཅོད་པན་ མགྲིན་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ བུ་ ལ་དེ་ རིང་ཁྱོད་ 
གཏད་ཀྱིས༔ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཨཾཾ་ཀཱ་ཡཿ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ གཏད་ དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ ཀྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་ 
འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ཀྱིས༔ ནོར་ཕྱུགས་རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིུཨོཾ༔ ཞེས་སྨུརྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་སྒུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། །ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། །གསུང་གི་སྔགས་བྱང་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསྐོམས། གཙོ་འཁོར་ 
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སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་སོ་སོར་ཐོགས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཤྭ་རི་ལྭཱ་ཀ་ཨ 
བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་བཞག ཚིཾ༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་ུ་འདི་ལ་སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལཾ་ལཱཀ་ཨ་ བྷི་ཁིཆ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་བཞག ལི༔ མི་གཡོ་བློ་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ 
རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལཾ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་བཞག ཨོཾ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལཱཀ་ཨ་བྷི 
ཏི་ཨཱཿ མགྲིན་པར་བཞག ཏཾ༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་རྐང་བཞི་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཏི་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ མགྲིན་པར་བཞག དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ལ་དབང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །གཏེར་གཞུང་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་ཀར་བསྟིམ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ 
སྒོམ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རིམ་པར་ཐོགས་པ་ལ། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡི༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ 
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༄༅། །ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོགས་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ མཾ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཤཱུཾ༔ ཧྲཾ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་ཟས་གཞོང་དུ༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྟ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ལཾ་ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ིའ་ཧྲུཾ༔ ཧཾཿ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབ་ནེའུ་ལེ་འདིཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱ༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་དུངྡྲའི་ཕོན་པོ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོགས་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ 


ཤིག༔ ཏི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཾཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་དོན་གྱི་སྲོག་གཏད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེས་ན་དོན་གྱི་སྲོག་གཏད་ནི༔ མཉམ་བཞག་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཞེས་ 
པས་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྒུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སྟེ་སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ 
འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨཱཿ རིག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀ་དག་ངངཿ དབྱེར་མེད་ཤེས་ན་སྲོག་དབང་རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ!་ཊ་ཨ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་དཔོན་སློབ་ 





༄༅། །རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རང་སློབ་དམ་པ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་མཁན་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་ 
= བ་པོས་བ ས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 










༄༅། །མཆོག་གཏེར་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མའི་བཀའ་གཏད་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། གཏེར་སྲུང་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མའི་བཀའ་གཏད་ལ། སྐུ་གཟུགས། བདུད་རྩི ། ཕྱག་མཚན། ཌྷཱ མེ་ལོང་། ཁུང་བཙུན་མའི་གཏོར་མའམ། དབང་གཏོར་སྤྱི་འགྲོས། སྨན་ 
རཀ་ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ་བཤམས། ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁུང་བཙུན་མའི་མངོན་རྟོགས། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་དང་བཟླས་པ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཧྱ་ གྲ ལའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། སློབ་མ་ལ་ཁུས་བྱ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ 
གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཛྷ་ན་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཟབ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་བརྟེན་ཞིང་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་བསོད་ནམས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་པ༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ལུས་ 
དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁུང་བཙུན་མའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་ནས་སློབ་ 
















༄༅། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག་པ་དངཿ༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ༔ བདུད་རྩི་རྩ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ནས་གསུང་གི་སྲོག་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་གཏད། །ཧཾཿ བལས་ དང་ཤེས་ རཿ" དབྱེར་ མེད་ ཧྲིང ཌཱ་ རྒ རུ དང་ (!་ དཿ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ སྐ 2! ལྡན་ སློབ་ མའིེ་ 
ཐུགས་ ལ་ བསྟིམ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་བ་ མངོན་ གྱུར་ནས༔ བདེ་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཙྭ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། །གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། །ྷཱ་ བྷྱོཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རོང་གི་མདོ༔ སོགས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མདོར་ན་དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ མི་ འབྲལ་འགྲོགས༔ ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་བར་ ཆད་སོལ༔ཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པ་དངཿ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསུ་བསྐྱིལ་གྱིས༔ ཡལ་གམ་མ་ འདའ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཧྷཱཾཿ སྦར་བྡཛ་ས་མ་ཡ་ རྟཀཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉེར་ 
གཏད་དོ། །དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཆཱལ་ཕུལ། །ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྡོར་སློབ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ནན་གྱི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་སྔར་ལྷ་གདན་དབུས་བཀྲོད་སྐབས་སུ། ཁ་རག་གང་བསྐོར་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཇི་ 


ལྟར་ཤར་བ་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོར་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་དུ་སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་མཆོག་གཏེར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་དུ་ཁ་བསྒུར་རུང་ལགས།། །། 
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རཿ 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་བཞུགས། །ཨོཾ་ སཱ་སྟི། བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བཀའ་གཏད་གུ་རུ་མོས་དབང་ལུང་། །མཆོག་གཏེར་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན། །ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་འདི་ན་དབྱེ། །སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལ་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མ་བཀྲམ་པད་དཀར་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའམ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཙཀྲི་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་སུ་བཀོད། བདུད་རྩི། ཁྲམ་ཤིང་། ནོར་བུ། མེ་ལོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས། སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ར་ རཏྣ་ཏྲེ་ལོ་ ཀྱ་ཕཊ༔ གཏོར་ མའི་རྡུལ་ ཕྲན་རེ་ རེ་ བཞིནཿ རིན་ ཆེན་ གུར་ ཁྱིམ་ ལོངས་ སྤྱོད་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཾ གིས་བྱིན་རླབས། བདག་ ཉིད་ ཆེ་ མཆོག་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾཿཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ྲྲིྲི་ཧྲཾཿ ཧྭཾཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ 
ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིདཿ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུལ་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་བསྐངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་དངཿ བར་དུ་བལ་བོད་ཁ་ལ་རོང་སྐྒོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན༔ རང་རང་སྡེ་བརྒྱད་ 








དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐུགས་ཉིད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཉེར་དགོངས་ལཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཌ་ནི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་མ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཁ་རླཀ་ལ་མ་སྲི་འགྲོ་མ་རྷུཾ་བྷྱོ་ཧཱཾ༔ སྤར་པྙཊཱ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཧི༔ ལན་གསུམ། བྷྱོཿ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
སོ་སོའི་མཚན་བརྟགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དངཿ བཞོན་པར་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅིས༔ ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་བསྐངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དེ་ལྟར་དྲན་གྱིས་ལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 








]]78:>581:༦)2 ©; 2 རང 










༄༅། །པར་མོས་ཏེ༔ བརྲ་ཨ་ར་ལི་ཛཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཏི་ཏི་དྷིཿ བཛྲ་བྷ་ར་དྷཿ བཛྲ་ས་ བྷེ་ཧཾཿ བཛྲ་ཏི་ཏི་ཧྲཱཾ༔ བཛྲ་མ་ཏི་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་ཏི་ས་ཧཾ༔ བཛྲ་ཁ་ར་ལི་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་སིང་པོ་ཛྙུཾཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཕྱིར༔ བཛྲ་དུ་ 
ཕྱིར༔ ས་ར་ཌ་ཕཊ༔ མ་དུང་བྷོ༔ མ་དུང་བྷོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛྲཿ ཞེས་གང་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གསོ་ཞིང་བྲན་ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་རོལ་དངཿ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་ 
དངཿ སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡིས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་ 
བདུད་རྩི་ འདི་ བཞེས་ འེ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ ཨོ་ མ་མ་ལ་ལ་ ལེ་ ལེ་ཏཾ་ཾ་ཏེ་ཏེ་ ཁ་ རླ མ་ཆ སྲིང་ འགྲོ་ མ་ བྷོ ཧཾཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་ 
འཁོར་གསལ་གདབ་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། དེ་དག་གི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་སོ་ཁ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ། 












བཀྲ་ཤིས་ལ་སྟིང་ཉེ་བ། མཐུ་དང་རྩལ་ཆེ་བ། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། བླ་མ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཱལ་ 
ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སླུང་མ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངཿ བཀའ་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་སྲུང་མ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་ བསྲུང༔ ཞེས་ཞུ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 
སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཁྲོ་བོ་བརྫིད་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཆན་གཡོན་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཕྱང༔ པད་ཞྭ་ཕོད་ 
མཐིང་ ཆོས་ གོས་ དམརཿ ཟབ་ ཆེན་ བེར་ གསོལ་ ཞབས་ རོལ་ སྟབས༔ སེང་ ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་ འགྱིངཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ རང་ འོད་ དང༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་ མཚོའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ འཁྲིགས༔ འབྲུ་ གསུམ་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ 
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༄༅། །བོན་ འདྲ འོད་ འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ ཧཾ་ཧཱཿ ཡུལ་ ཀྱི་ མིང་ནི་ ལྷོ་ནུ་བ་ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྔགས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ཏྲི བརྲས་ བརྟེན་ པར་ བྱ། ད་དབང་གི་དངོས་གཞི་ ལ། སྐུ ཕྱག་ རྒྱ། གསུང་ 
བདུད་རྩི། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་གཏོར་མའི་དབང་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ལ། མདུན་གྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ 
. | ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ༠གྲཾ་རིམ་པར་ཐོགས་ལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྲགས་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབ་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྔོ༔ ཕྱག་ན་ཤང་ལང་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
ཆིབས་སྲུ་རུང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ འབྲོག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་གཙོ་ནག༔ རུ་མཚོན་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ གསེར་གྱི་ཟོར་བ་གཏེར་ཐུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ 















སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཌ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྟིང་ཁྱུང་ཆེན་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཀླ་མོ་དམར༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་ 
པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སྲུ་གྱི་ལིང་རྟ་སེར་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟཿ རྨ་རིགས་རབ་འབྱམས་དྲག་མོ་སེར༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཅན་གཟན་འཕར་བ་ 
ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྒྲོམ་བུ་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་འགྲོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་ལྗང༔ ཕྱག་ན་དར་དཀར་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ ཨུག་ཆོས་ཡ་མ་བསིལ་ 
དམར་མོ༔ ཕྱག་ན་ཏིང་ཤག་སྐད་སྙན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ གཡུ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་ 
སུ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཆིབས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་གཏད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ 
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ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་ 









༄༅། །བ་ནི། མཆོད་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དངཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ལ་ 
མོ སྦྱིན༔ ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ༔ ཞེས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ་མོ། ཤིས་བརྗོད་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། 
དེ་དག་ནི་གསུང་གི་སྲོག་གཏད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །བདུད་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲམ་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནོར་བུ། སྨན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལོང་རེ་ 
འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསྐོམས་ཤིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཁྲམ་ཤིང་ནོར་བུ་ཨ་དནྣ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་ལྟེར། དེ་དག་ནི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་པ་ནི། གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་གཏིང་ལ། གཏོར་མ་ལ་ལྷར་ཤེས་པ། མཆོད་པར་ཤེས་པ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། ལས་སྦྱོར་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟོར་དུ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། ད་ལམ་གཏོར་མ་བོད་སྐྱོང་ 













བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས། ཡ་མ་བཅུ་གཉིས། སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་གསལ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གྲོགས་དང་མཛའ་མོ་བྲན་ 
མའི་གཉེར་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོན། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མའི་གཙོ༔ སོགས་ནས། ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མདོར་ན་དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དངཿ མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས༔ ཡལ་གམ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ༔ དུ་ཤ་ཨ་བྷྱོཿསརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྟ༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། གྲོགས་པོར་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་གཞུང་ 
མ་ངན་ཅིག པང་དུ་གཏད་ལ། མཛའ་མོར་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར་ཅིག རྐང་པར་ཞག་ལ། བྲན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་རྐང་མ་ངན་ཅིག མ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན་ཞིག ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྒྲབས་ ཤིག ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཉིས་ འདྲེས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 


བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། མཆཱལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་འདིར་ནི་བརྟན་དང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་སྒུ་གཟུགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་སོགས་གང་དགོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏེར་གསར་གྱི་རིགས་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་ཞབས་ཏོག་གང་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ 
ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཞིར་བྲིས་པ་དགེ འབྲས་དཀར། ཙན་དཀར། སྤོས་དཀར། ཨ་ག་རུ། མར་གསར་དག་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྦྱོར་འབོད་རྫས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 














༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིག་གཏད་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མ།་ ཧཱ་ ནི་ དི ཡ། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིག་གཏད་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་ 
ཡར་གཞི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་གཏོར་མ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བའི་ཁར་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ་སོགས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལ་སྒུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ག་ཕུབ་ཅིང་། ཟས་སྣ་གོས་སྣ་སྨན་སྣ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཡང་རྫས་ཅི་ 
འབྱོར་པས་བསྐོར་མཆོད་པ་བཀོད་ལེགས་བཤམས་ལ་བདག་བསྐེད་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆོག་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་སྒྲབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ ཡང་ 
ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ། ངེས་པའི་དོན་དངོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཟས་གོས་ 
ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་བྱུང་ཤིང་། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལྷ་ཞིག་ལ་ལོག་འཚོ་མི་འབྱུང་ཞེང་། ཆངས་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཀྱང་སླ་བ་སྒྲབ་ 



















མཁན་སློབ་མ་ན་རིམ་བདུན་རེའི་བར་དུ་སྐབ་འདྲེ་མནན་མི་དགོས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མུར་བ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
¿| དམ་པར་མཛད། འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཆ་ལག་ལས་སྦྱོར་ 
། ཁཅས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པའི་སླང་མར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་གཏེར་དུ་སྦས། མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷུང་གཟེད་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱོང་བས་གྲུབ་པ། ཡིག་ཚོགས་ཞུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་བདེ་བ་སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ཉིད་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུགས། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་སླད་ དུ་མདུན་མཁར་རྩ་གསུམ་ 











༄༅། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་སྨྱན་སྔར་དམིགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ 
དག་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་བརིད་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཆན་གཡོན་ཁྭཊ་ 
རྩེ་གསུམ་འཆངཿ པད་ཞྭ་ཕོད་མཐིང་ཆོས་གོས་དམར༔ ཟབ་ཆེན་བེར་གསོལ་ཞབས་རོལ་སྟབས༔ སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་དངཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ ནིཿ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྔགས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ཏིཏྟྲ་ བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། གཏེར་གཞུང་ལས། བྲིས་སྐུ་ལྟར་གསལ་སློབ་མར་བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྟེན་གཏོར་བྲིས་སྐུ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཡིད་འཕྲོག་འདོད་འཇོའི་ལྗོན་ཤིང་ནི༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེང༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་ 
འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེ་འཛུམ་སྒེག༔ གཡས་གཡོན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་མི་འབྲལ་ 













༄༅། རྡེ་གདན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ཡུས་ དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞེན་ཕོབ༔ སྟན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨི་ལི་ཀི་ལི་སི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ཀི་ལི་སཱཱ་ཧཱཿ ཟས་སྦབ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུནྟ་ལི་གྲི་བཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་སྦབ། ཨཱོ་ན་མ་ཤུཀྟ་ན་བཱ་སུ་མུ་ 
ཁཾ་ ས་ ཧྭ་ ཝི་ ཤཱ ཅེ་ ན་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ནོར་སྒྲབ 'སྔགས་སོ། །སྔགས་མཐར། ན་ ན་ ཌི་ དྷ་ བཱ་ས་ ན་ བཱ་ སུ་ སིདྡྷ ཀུ་ རུ་ཛྙཱ ཧཱུཾཿ ཅེས་བརྗོད་ གཏོར་མའི་མཐར་ཟས་སྣ་སོ: སོགས་གཡང་རྫས་གསག་པ་གཏད་པའམ ་ཟས་གོས་ནོར་སྣ་ཟུར་དུ་བཤམས་ལ་གཏད་ ཀྱང་རུང་ལ་ཕྱག་ལེན་བདེ་ ཕྱིར་གཏོར་མ ་གསང་ 
རྫས་དང་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་གཏད་ཅིངསྤྲོ་ན་གང་གི་ཚིག་བཅད་རྡོརྗེ་གདན་སོགས་སློབ་མ་རེརེ་བཞིན་བརྗོད་ལ་སྔགས་དང་ཌ་དྲིལ་བྱ། མཐར་ཟས་སྣ་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱིསྐལཔ་སྦྱན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད་ ཅིང་ མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་འབེབས་པས་དགེ་ 
ལེགས་རྟག་པའི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བར་གྱུར། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བདེ་ 
ཆེན་དབྱིངས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་རྫོ་གས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 












ག་འཐོར་རོ། །ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འབྲལ་བ་མེད༔ མ་སྒྲབ་པར་ཡང་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཐཱལ་ཕུལ། ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་གཅིག་གསུངས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ ཡིཿ སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ 
ར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དབུ་ཕྱོགས་གནས་འབྲེལ་བགྲོད་སྐབས་སུ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་ཐོག་མ་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་རབ་ཁག་གི་ནང་ཚན། ཐོན་གླ་ལྡིང་གི་གཞེས་ 
ཿ ར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་གཏེར་ཆོས་གསར་བཞེངས་དང་རྡེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སོགས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཉེར་མཁོར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 










])79:;༅®!;29;| £ 


༄༅།། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བཀའ་གཏད་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ རྲ་ ཧྭ་ ཀྲོ དྷཱ ཡེ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའི་བཀའ་གཏད་ལ་གོང་གཏོར་རྩ་གསུམ་གང་འོས་དང་། དེགས་པའི་ 
གཏོར་མ་འཁོར་སུམ་ཅུའམ་ཐེབས་ཅུ་སུམ་ཅུའི་བསྐོར་བ་ལྔ་བརྒྱན་ཉི་ཟླ། མེ་རི་བྲང་བརྒྱན། ཤ་རྒྱན་དང་དྲེགས་འདུལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་དང་དར་གདུག་སྔོ་ལྡང་གང་འབྱོར་བཙུག འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། བསྡུ་ན་དྲག་པོའི་དབང་གཏོར་སྤྱི་འདྲེན་ཀྱང་རུང་། སྐུ་གཏོར་མ། གསུངས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཐོད་པའམ་རཀྲ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྭ་གདེང་མེ་འབར་བའམ། རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཕྲིན་ལས་རླུང་འཁོར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་པའམ། གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པ། ལས་བུམ། གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས། སྔོན་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 


ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་དམ། དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སམ། བསྡུ་ན་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་དང་ ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྒྲབ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིག་ཏེ། ཨོཾ་ བརློ་ ཅཌྟ་སརྦ་ དུ༔ཱིན་ ཧཱུ ཕཊ ཅེ ཨོཾ བརློ་ སྤར་ དན་ (ཨེ་ ཛ་ 
བྷྱོཿ གང་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་ཛབ་མཆོད་བྱ། ལས་བུམ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱིད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཟཾ ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གང་འོས་བཟླས། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོས་བགེ གས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ནས་ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་གསལ་བཏབ། འོ་ནམ་མཁ འ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ བརམང་ ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ འཛང་ལ་ འགོད་པར་ བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ས་ལམ་བར་ ཆད་ཟློག་པ་དང་། ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ 





༄༅། །ཡཡོངས་གྱུར་སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཀླུའི་མགོ་བོ་འཛིན། །ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
 ཞཉམས་རྩལ་འབར། །དཔལ་དང་ ར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །ཌ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། སྔགས་མཐར་ཡེ་ 
ཤས་འབེབསལྔགས་སྦརལ། ཏིྟ བཛྲ་བརྟནཔརབྱ། གཏར་མཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ སོགས། །སྟོང་སྲོག་གཅིག་བསྡུས་སྒུ་ཡི་དབང་། །དེང་འདིར་ 


སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ བི་ཁིན་ཨོཾཿ སྤྱ་བོར་བཞག དེས་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཕྲེང་བ 
ཐོགས་ལ། ཧཾཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིག་སྔགས་འདུས། །དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཝཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་བཞག 
དེས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་གཞོམ་ 












༢༨༩༧ ༨ ༨༩༤ 


གཞིག་ བྲ ལ། རྡོ རྗེ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐ ར། ཅཏྟ་ ཇ་འ བྷི་ཏིནུ་ ཧཱུཾཿ སྟིང་ཁ ར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ ཡེ་ཤེ པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེག པ་པ་བསས་ཧ ད་ ཀྱི་ བདེ་སྟོང་ ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ ངོ་བོར་ རྫོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ པ་ 
ཡིན་ནོ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིའོཏྲཾ༔ ཅེས་བདུད་རྩི་ལྕ 
ལ་བཞག དེས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་འཁོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་དཔལ་ཆེན་པོའི། །སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདིས། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་དབང་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིའོ་ཧྲཱཾ། ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེགས་པའི་སྲོག་དབང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་ 
གཏེ ར་ སྲུང་ཚོག ས། ། རྔབ འབྱམ ས་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ འཁོ ར་ལོའི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ པག ། དམ་ཚིག་ཁ ས་ལེན་མ ཌཱལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་གསེ ར་སྐྱེམས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཾ དུན་བསྙེད་སྐུ་བརྟན་ལ་རྟེན་བ ཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ 
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༄༅།། །གང་དགོས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ངོར། གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་མཛེས་བྱེད་ཁྲུམ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ། སྲུ་ཤི་ཡྷནྟ། 








༄༅། །ཐབགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །གཏེར་སྲུང་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི། །སྲོག་གཏད་སྲུང་མ་རང་འཁོར་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མ་ཧྭ་ སུ་ ཁ་ནི་དྷི་དྷརྨ་ རྭ་ ཛ་ ཡེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སྲུང་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལ། ཡར་གཞི་ 
གོང་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཛོམས་མདུན་ཟངས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་མེ་རི་ཅན་གཙོ་འཁོར་བདུན་ལ་བར་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་ཅན་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུང་དམར་པོ་ཕུབ། ཤ་དར་འཛུག་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣས་བསྐོར། བླ་རྡོ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཛོམ། མདུང་དམར་ 
ཞགས་པ་དངོས་སམ་ཁཅཀླིར་བྲིས་པ། སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ལས་གཏོར་དགོས་རིགས་ འདུ་བྱ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བསྟེན་པ། ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་ན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སླུང་མའི་ལས་བྱང་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསམ་པར་བཏང་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་ བཟླ། 
གཏོར་འབུལ་རིགས་མཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་བུམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསམ་ལ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཟླ། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ན་གཏེར་གཞུང་གཏོར་འབུལ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་རུང་ཏེ་དམིགས་འདུན་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ནས། ཁྲུས་དང་། བགེགས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྲུང་མ་ 
གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྣམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་སླུང་མ་གཉེན་པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 














དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་འབར་བ་ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཙན་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡང་ 
འཁོར་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ལས་ཡུང་བཙན་སྲས་པོ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ནམ། འཆིང་ཕུ་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ། གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཅན། དཔལ་རི་སྦ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། རྐོང་མ་གྲི་བཙན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་རྒོད། སྤྲ་རི་ཕྱག་བཅན་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ། བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས། སྟག་མ་རོང་བཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་བདུན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་དགོངས་འདུས་ 
གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ། ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་རིགས་སྲས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་སྲས་ 
དམ་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་གཏད། གཏེར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ཞུས། གཏེར་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ལ་གར་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ལ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཞབས་ཡང་སྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྲོལ་དངོས་སུ་ཕུལ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་བདག་ལ་གཏེར་ཆེན་ 
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ཅིང གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཅེས་པས་དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱངབ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ ཏྭ་ཡཱ་ཡ་གུ་རུ་དྷ་ ཀི་ནི་ བཛྲ་ ས་ མཱ་ ཛཿ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱ། བསྡུ་ནརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། གཉིས་ པ་ཡེ་ ཤེས་ པ་དབབ་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་གསལ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ 
སྤྱི་གཙུག་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་རུ་དྲ་བརྫིས༔ མེ་ཡུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེའི་ནངཿ༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀར་གསལ་མདངས༔ གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པ༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་དངཿ 
བེར་ཕྱམ་པཇ་ཞྭ་དམར་པོ་ལྕུབ་པར་གསོལ༔ བདེ་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ཞག་སྟེངཿ བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་པཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྣོད་ནང་ཁེངས༔ དེ་ཡང་ཁ་ཡུད་ཙིཏྟའི་ནང་གང་ 
གྱུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྤོས་རོལ་བཅས་དབྱངས་སྟན་པོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ཞི་སོགས་ཀྱིས་མཐར། བདག་གི་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ 
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རྨོག་གསོལ༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་འཛིན༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་རྒྱན་ཆས་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་བཙན་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དྲུག༔ ལྷ་སྲིན་དམག་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ་བཀའ་གཏད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་པ༔ ཀླ་བཙན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཧ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ཡི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་འདིས༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་ལགས་ཏེ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ 
ཡ༔ རྩ་སྔགས་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། སློབ་བུ་དང་ནི་སླུང་མ་ཡི༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ སྔགས་བཅས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སློབ་མར་སྦྱིན་ཅིང་གཏོར་མར་བྲན་སླར་ཡང་སྲོག་སྙིང་བསྲེ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
འོད་ལྕགས་ ཀྱུ ཡིསཿ སྲུང་ མའི་ སྲོག་ ནི་ སྔགས་སུ་དྲངས༔ སློབ་མའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ ཀྱིཿ གདན་ལ་ ཝིམ་པྲས་ དབང་ འདུས་ མོས ཅེས་པས་གོང་དཱ་སླབ་མ་ཐུནམོང་ལ་ལྟ་བསྐྱེདརྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྲག་ཡིག་གི་གདན་ལ་བརྟིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་སེམས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འོད་འཕྲོ་བའི་གདན་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་པར་ཞུ། 
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གིསབྱིན་རླབས་ལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ མའམ། རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག སོགས་གང་འོག་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སྔགས་མཐར། སྲརྦ་ སིདྡྷི ཕ་ལ་ སཿ བཏགས་ལ་རོལ། གཏེར་ གཞུང་ ལས། ཟབ་ ཅིང་ཡང་དྲིལ་ སྙིང་ཕོའི་ མཆོགཿ ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བཅས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་དྷཱ་ཀི་ནི༔ གསང་བའི་བརྡ་མཚོན་ཡི་གེར་བྲིས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སླང་མར་གདམས༔ ཐུན་ 
མོང་གསོལ་མཆོད་མ་གཏོགས་པ༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་སྲོག་དབང་སོགས༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་ཉམ་པའི་རྒྱུ༔ གསང་ཞིང་སྤྱད་ན་སྲུང་མ་འགོ༔ རྣོ་མུར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ དེར་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྲོག་གཏད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་སོགས་དང་། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྷན་ཅིག་གསུངས་པར་ཞུ། 
འབད་ དང་ རྩོ་ལ་ བྲས་ སོགས་རིགས་མཐུན་དང་ཡར་གཞིའི་རྗེས་ཆོག་གང་དགོས་བྱའོ། །འདིར་ལྟར་འདྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་སློབ་མ་མཁན་ཆུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྲོག་གཏད་བགྱི་བར་སེམས་པའི་ནུབ་མོ། །ང་རང་སྒྲུབ་ཁང་ 
ར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མར་ ང་ཚིགས་བྱས་པའི་གམ་དུ་མི་ཆེན་ཆས་ལྡན་ཞིག་གིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་མདུན་དེར་བསྡད་ནས་གླེང་མོ་འགའ་བྱས་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཟན་བྱིན་པས་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་མི་གཞོན་ཤ་རྒྱས་ཤིང་སྒེག་པ་སྙན་གཉིས་ལ་གསེར་རྣ་མགུལ་རྒྱན་རིང་ཐུང་སུམ་ 
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༄༅།། །ལྡན་གོས་ཆེན་དམར་སྒུག་གི་གོས་སུམ་བརྩེགས་གཟས་སྲམ་མཐོང་བའི་སྟོར་ལྡུག་ཅན་དུ་གདུག་དཔུང་ར་བའི་ཕྱིར་ང་ཡི་རོགས་པ་ཡོད་པས་ལྷུང་བཟེད་ནས་བྱིན་རླབས་གནོང་ཟེར་བས། ལགས་ཞུས་ཏེ་ཟན་གཏད་པས་ལངས་ཏེ་མདུན་དུ་བྱུང་བས་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་བཏགས་པ་བུ་ཧར་གྱི་ 
ལྷུམ་འཇག་ཅན་དང་རྐང་སྣམ་ཁྲོ་བོ་ཅན་འདུག ཁྱེད་གར་འགྲོ་དྲིས་པ་ང་རང་ཀརྨ་པ་ཡང་སྲིད་མདུན་དུ་འགྲོ་ཟེར། ང་རང་དམ་ཅན་འགགས་ནས་ཀར་ཡར་འགྲོ་བས་ངེད་རང་ཚོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་ལགས་སོ་ཟེར། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཟན་དེ་བྱིན་རླབས་བགོས་ནས་གཏད་འདུག་པས་ད་དགོས་པ་འདུག་ 
གམ་དྲིས་པས་ལགས་མི་འདུག་ཐམས་ཅད་ལ་རེད་སོང་ཟེར། ང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཕར་བཞག་པ་ལ་ཀཾ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་སྣང་གིས་གཉིད་སད་འདུག འདི་རིགས་ཞིག་པོ་ཞིག་མོའི་སྐད་པ་འདྲ་བ་མི་འོས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་རུང་མཚན་ཡོད་དགོས་པར་མཁན་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གསུངས་པས་མཚར་དུ་རྩེད་ 
དུ་བྲིས་པ་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག 











།མཆོག་གཏེར་དྲགས་པ་སྡེལའི་སྲག་གཏད་ཟིན་ཏིག་བཞུགས་སོ། །ཟབ་ བདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ འདུད། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་ མའི་ བཀའ་གཏད་བྲི། །ཟབ་ དོན་ལོ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ལྟར།།རྗེ་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆན། ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
སྤེལ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཡིན་ན་བརྟེན་གཏོར་ལྔ་ལ་སྲུ་གཟུགས་གཙུག ལྡི་གཤར་ཁྲལ་དགོས་ལ་དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། མདུན་དུ་དཀར་ཟླུམ། གཡས་སུ་བདུད་བཤམས་ནག་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གམ་སྦྲལ་ཀྲིས་ཅན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་གྲུ་བཞི་རྩེརྒྱལ་སེར་པོ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ལ་ 
ལེན་བདེ་བར་བྱ། སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་རང་མདོག་འཛུག འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣས་བསྐོར། སྨན་རག་ཉེར་སྡོག་བཅས་བཤམས་པ། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་བདུན་གང་རུང་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་གཏོད། སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ་དབང་བསྐུར་མཐར་མིན་ཚེ། 
ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་ན་ལེགས། མཆོག་གཏེར་ཟབ་བདུན་གཏེར་གྱི་བྱ་ར་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བགྱི་བའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆཱལ་ཕུལ། འོ་ལགས་སོ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དྭངས་བ་འདྲེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་ན། ལོ་མང་དུ་སོང་ཀྱང་རྒྱུས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། པདྨ་བདག་ཉིད་ནམ་རྫོངས་སུ། 
ཡོད་ཚེ་འདི་ལྔས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ༔ ཤིལ་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་དང་། ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཀརྨའི་དམ་ཅན་ 















བྲག་ནས་ཕུར་སྒྲོམ་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་འདི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་རིའི་རྩེ་མདོ་ཁམས་ཀུན་གྱི་མགུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བཞི་བཙུག་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནམ་སྟམ་པའི་ངང་། ལྷག་པར་ནུབ་ཀླ་བདུད་དགེ་བསྟེན་ན་བུན་རྫོང་གི་རང་གཟུགས་ 
བསྟན་ནས་བསུ་བར་བྱུང་། བྱང་གཉན་དྷཱ་ཏའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་བཅས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ནང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་མན་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་སྡེ་ལྔ། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། བཀྲ་ཤིས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། གཏེར་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་སོ་འདི་ཉིད། དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་བཀའ་སྲུང་ 
དུ་གཏད་པ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
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༄༅། །གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱ། སྔར་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ལྔ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་བཀའ་ཡི་སླུང་མར་གཏད་པར་དམིགས། བཙན་གྱི། གཏོར་མཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཤུ་བ་སྲོག་ཟན་བཙན་གྱི་རྡེ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ བསྲེ་ 
ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་རྔམ་ཁྲོས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཞགས་པ་འཛིན༔ བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དམར་ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཅ་ཅན༔ ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྡོ 
རྗེ་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ པདྨ་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཆོས་སྲིད་སྲུང༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛྲཿ ཞེས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །ལྟ་ཡི་གཏོར་ 
མཐོགས་ལ།ཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་པོ་ཏེ་འཛིནཿ ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ དར་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པང་ཅན༔ ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱི་འཁོར་ 
གྱིས་སྐོར༔ རྡོ་ རྗེའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ༔ སྒྲབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་དེ་ ཝ་ཨ་ ཛཿ ཞེས་གཏོར་མ་ལགཏུ་བཞག་གོ །བདད་ཀྱ་གཏོར་མཐོགས་༠ ཧཱུཾཿ བདུད་ ི་རྱལཔོ་སྲོག་གི་ 












བདག༔ སྐོས་རྗེ་ཏྭི་དཀར་དམག་གི་དཔོན༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ དར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་ཅན༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ ལ་སྡང་བྱེད་ སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་དཱ་ཤ་གྷི་ཝ་དུ་ ཛཿ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཞག ཀླུ་ཡི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སོག་མ་མེད༔ ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་མདོག༔ 
ཕྱག་ན་མདུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡུ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཀླ་རྟ་ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་ཅན༔ ཀླ་དང་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྙན་པ་སྒྲོགས༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ནི་ཛཿ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ནི༔ སྐུ་མདོག་ངང་སེར་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བསྲེ་ 
ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་གཉེན་རྟ་ཆིབས༔ དར་སེར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པཇ་ཅན༔ གཉེན་ཆེན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་སྐོར༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་དྷཱ་ཏི་ཀུ་མ་ར་བི་ཛཿ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཞག དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བཀའ་ 
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༄༅། །དེགས་པའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བཞུགས་སོཿ གི༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ༔ ན་ མོ་ གུ་ རུ་མ་ ཧྭ་ ནིནྡྷི་ དྷརྨ་ རྭ་ ཛྭ་ ཡ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ལ། །གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཅག །སྙུ་གཟུགས་ཧཀླི་ཡོད་ན་འཇུག །མེད་ཀྱང་རུང་ལ་བསྒོམས་ 
> པས་མཐུས། །རྒྱས་ན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཀོད། །མེད་ན་སྒྲབ་ཡིག་གཏེར་གཞུང་བཞག །གོང་ནོན་མཆོག་གཏེར་གང་བབ་དང་། །དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། །གང་འོས་སྲོག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྒྲབ། །གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་མངའ་གསོལ་བྱ། །དམ་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་དུ་བཀོད། །དེ་ཉིད་སྒེར་ 
དུ་བྱ་བ་ན། །ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །དབང་གཞན་མཐའ་རུ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །སྔོན་འགྲོམི་དགོས་གོང་གིས་འཐུས། །ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །བླ་ མ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩ་ལ། །སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཧེ་རུ་ཀ །བདག་ ལ་དྲེགས་པ་སྡེ་ ལྔ་ཡི། །སྲོག་ 
དབང་བཀའ་གཏད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡེས། བླམསསློབ་མར་འདི་སྐད་དྲི། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་རྒྱུད་འཛིན་ཀྱང་།། །གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བློ་གཏད་ ལིང་གིས་སྐུར་ནུས་ 
སམ། །ལནདུ། ནུས་ལགས། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལགས་སམ། བསྟན་ལགས། ཡི་དམ་བརྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལགས་སམ། སྒྲབ་ལགས། མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་སྲུང་ལགས་སམ། སྲུང་ལགས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་བརྟེན་སྒྲབ་ 
མཆོད་ལགས་སམ། མཆོད་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བཀའ་གཏད་སྲོག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་གཏེར་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཤིག་བུ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 


ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ན་ལས་བསྐེད་ཅིང་ན་ལ་འདུས། །ཀླུ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །རྭ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རྭ་ལ་འདུས། །གཟའ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཏྲི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏྲི་ལ་འདུས། །ཐེའུ་བྲང་སྲོག་ཡིག་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད། །དྲེགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། །དྲེགས་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །སྲོག་ཡིག་བཅུ་ལ་མ་འདུས་མེད། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བཅུའི་སྲོག་ཡིག་དང་། །བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གཏད། །སྡོང་སྲོག་བཏགས་སྲོག་འདྲེན་པའི་སྲོག །དྲེགས་པའི་སྲོག་ཀུན་ཁྱོད་ལ་དབང་། །དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དམ་ལས་འདས་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་ ལྟར་ སྲུང་། །སྲོག་གི་ སྙིང་ པོ་ དབང་ ཐོབ་ནས། །དྲེགས་ པ་ ལས་ ལ་ འགོད་ ནུས་ ཤོག །ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཿཤ༔ནཿརུཏྲེཅས་ མ་ ཡ་ རསྟརྟུ། གཏོར་མ་སྲོག་ཡིག་གང་ཡོད་གཏད། །གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། །བྷ་ཝ་དངོས་པོ་ཤིང་ཁྱི་ལོར། ། 
འཁྲུལ་སྣང་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་གསལ་ལྟར། །སྲོག་གཏད་བྲིས་ཞེས་རིགས་ཀྱི་དབོན། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཉེ་ཆར་ནཱ་ཐའི་མིང་ཅན་དང་། །ཐུན་མོང་སྲོག་གཏད་བགྱི་བའི་སྐབས། །གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རཏྣ་ཡིས། །དཔལ་ཁའི་གཞུང་དུ་བྲིས་པའི་མཇུག 
དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་གདན་སར་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གླིང་གིས། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣོལ། ཤྲི་སིདྡྷི་ཧོ།། །། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་བདུན་ཚེ་བདག་གི ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མ་ ཧཱ་ ནི་དྷྷི་ ཡ་ མནྟ་ ཀ་ ཡ། ཤོག་དྲིལ་ཉེར་བཞི་པའི་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཤིན་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 
ལས་བྱང་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྱ། འདི་ཉིད་ཟུར་དུ་བྱེད་ཚེ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མ ཌཱལ་བ ཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ན སྨ་ར ཁ འ་ དང་ རྒ ཉམ་ པའི་ སྡེམས་ ཅན་ བརངས་ ཅད་ གཏན་ བདེ་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར རྫོགས་ ལའིེ་ རྔངས།་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྣམ་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལས་ཀྱི་གཤི ན་ རྗེའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། དགེ་ 
སྡིག་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད། མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ལ་མེ་རི་རྩེ་བཞི་སྐོར་ཁྲག་མདོག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཟླ་གམ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་ཤོག་ ལ་ཉེར་བཞི་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོའི་གསོལ་ 

















པའི་རྒྱས་ཨསྟི། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མ་ཧཱ་ནི་ དྷི་ ཡ་ མནྟ་ ཀ་ཡ། མཆོག་གཉེར་གཟའ་ཡི་བཀའ་གཏད་ལ། རྒྱས་ན་གཟའ་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཅའ། །བསྡུ་ན་དམར་གཏོར་གཡས་ཀྱུས་ལ། །དམར་གཏོར་བརྒྱད་བསྐོར་བར་ཐེབས་ཀྱུ། །གཙོ་བར་མི་རེ་འཁོར་མདེལ་རྩི། །ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་སྐུ་གཟུགས་ 
བཙུག །སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་འཐུལ་བཤམས། །བདག་བསྐྱེད་གཤིན་རྗེའི་བསྙོམ་བཟླས་ནི། །རྒྱས་བསྡུས་བསྟེན་བསྟོད་གྲུབ་ནས་སུ། །གཟའ་གཏོར་ལྷ་བསྙེད་སྤྱན་འདྲེན་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་ནང་ལྟར་བྱ། ། སྤྲོ་ན་གཟའ་ཡི་གཏོར་འཐུལ་བྱ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་ཕོའི་གཏོར་འབུལ་མཐུ་རྩལ་མེ་འབར་གསུངས་མཆན།ཝྲ་ཟིན་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །འོ། མཐའ་ཀླས་ ལའི་ སེམས་ ཅན་ བརས་ ཅད་ གཏན་ བདེ་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་གོ་ འཕང་ : 
འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ 
མོ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒོས་རྒྱུད་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས། ཀ་ཀི་ཀང་རོག་ཏིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་ 
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༄༅། །ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བཅས་ཟབ་ 
མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་མཆོག་གཏེར་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་འབར་བ་དུག་གི་ 
སྨུ་གྲིའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཐོག་མར་མཁཱལ་ཕུལ། ད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྲུང་བ་དང༔ གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི༔ བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པའེ༔ བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་མ་འདའ་ཡུན་དུ་སྲུངས༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཕོར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལྷན་ཅིག་གནང་བར་ཞ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


༄༅། །སྒྲབས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲི་ཤཀ་རུ་རཀ་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཇཛཿཛཿ ཞེས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ་པ། གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་ཉ། 
དྭག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣོ་ངར། ཁྲ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ལ། དེ་ཡང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། གནམ་གྱི་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་དང་། ས་ཡི་ཁྲག་ཚ་བྱ་རོག་གཉིས་བཤོས་པའི་བུ། གཟའ་རྒོད་ཁྲག་ཚ་བྱ་རོག་ཞེས་བྱ་བ། 
ལེགས་པ་རྒྱལ་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། ངན་པ་དང་ཉེས་པའི་སྣ་འདྲེན་པ་རྒྱུད་སྡོང་པོ་ཀུན་འདུས་ལས་ཁྲག་ཚ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས་གྱི་ལིང་འཕར་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ལས་ས་རྒྱལ་ནག་པོ་ 


ཞེས་བྱ་བ། གཞན་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ས་བདག་ནག་པོ། ནལ་བུ་ཚོ་ཉལ། བདུད་ས་རི་ནག་པོ། བར་སྣང་ཧལ་ཁྱི་ས་སྲིན་ནག་པོ། གཉན་གྱི་ཁྱི་ནག གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མི་ཆུང་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་གིས། 


རྟ་ཆུང་བྲ་བ་ཙམ་ཞོན་ནས། ལག་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་དར་ཕྱར་ནས། སྟོང་གསུམ་རྗེས་ཀྱི་བཀང་ནས་ཤུལ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་གཏོང་བའི་བདག་པོ་ཡིན། གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། དེའི་དུས་སུ་གོས་དྲུབ་ 
ན་རོ་གོས། ཕྱེ་མར་བྱས་ན་སྡུག་ཕྱེ། མཚེར་ཕབ་ན་ཕུང་མཚེར། དུར་བཏབ་ན་ཕུང་དུར། སྦྲ་ཁང་བཏབ་ན་ཕུང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་དཔྱིད་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ 

















།གཞི་མི་འདིང་། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། མནན་གཏད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། དུག་དང་འདྲ་བའི་གདོང་ཐུག་ན་ཉེས་པ་སྣ་རེ་འབྱུང་བས་གདོང་ 
མ་ཐུག་པ་ གལ་ཆེ། ཟིན་ཕུང་གི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏེར་གཞུང་། ཧཱུཾ༔ ས་བདག་ཟིན་ཕུང་ ། སོགསནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་ རྗེའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ མནན་གཏད་དྲག་ ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ལ་མ་ 
འདའ་ས་མ་ཡཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཀིང་ཀ་ར་རཀྟ་ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཡར་གཞིར་བཀོད། དེ་ལྟར་མཆོག་གཏེར་གཟའ་བདུད་འབར་བ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ ཞུ། གཙོ་ བོའི་ ཇི་ ལྟར་ བཀའ་ སྩལ་ པ། སོགས་དང་། མཐྫལ་ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྫ་སྤྱ་ྟར་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲ་ཟིན་གཏོར་འབུལ་འདོན་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། ཞེས་ 
པའང་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གཏད་འབུལ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ས་ཕག་བོད་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ་དགེ་བར་ ར་ཅིག །། 
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